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Wandern fiir die Seele

Entschleunigungstour 2

Achtsam sein heilt nichts anderes, als die Dinge so zu sehen wie sie sind. Diese Fahigkeit hat jeder von
uns, doch im Alltag verfangen wir uns in vorschnelle Urteile, driften ab in die Vergangenheit oder
Zukunft oder verlieren uns in Gefiihlen.

Wie kannst Du deine Gegenwartigkeit erfahren?

Wir wandern schweigend durch die Natur, wir lassen uns nicht ablenken durch Gesprache und lassen
uns hinweisen auf die Dinge, die uns auf der Wanderung begegnen.

Diese leichte Wanderung ist fiir Anfanger geeignet, ca 10-12 km lang und findet bei jedem Wetter statt.

Hunde diirfen hier leider nicht mitgenommen werden, da die Wanderwege teilweise iiber Privatgelande
flihren.

Anmeldungen werden gerne unter www.fabi-bocholt.de oder telefonisch unter 02871-239480
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Veranstaltungsdetails

Datum: Uhrzeit:

30. April 2023 (© 10:00 - 15:00 Uhr

Veranstaltungsort Veranstalter:

Q Familienbildungsstitte / Q Famiienbildungsstitte /
Mehrgenerationenhaus Mehrgenerationenhaus
Ostwall 39 Ostwall 39
46397 Bocholt 46397 Bochol
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