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Selbsthilfegruppe Epilepsie

fiir betroffene und angehorige Menschen

Am Anfang steht die Ohnmacht, wenn man zum ersten Mal ein Anfallsleiden erlebt. Doch nach der
Ohnmacht beginnt der alltaglich Umgang mit akuten Anfallen. Ein Leben mit der Krankheit muss
sowohl fiir Betroffene als auch fiir Angehorige erlernt werden, der wie ein fortwahrender Prozess immer
wieder den sich stets andernden Bediirfnissen angepasst werden muss.

Sich zu entscheiden, den passenden Weg fiir sich zu finden, gestaltet sich manchmal schwierig.
Erfahrungen aus der Gruppe konnen dabei Anregungen und Hilfestellungen bieten.

Bei den Treffen geht es um Erfahrungen in der Medikation und Behandlungsmethoden, um Umgang mit
Behorden, Maglichkeiten der Rehabilitation sowie um eigene Erfahrungen von Grenzen, Ohnmacht und
Angst.

Gebiihr: 2,50 € pro Treffen
Kontakt: Claudia Jiitte, Tel. 2356591

Keine Treffen in der Ferienzeit

In den Schulferien finden keine Treffen der Selbsthilfegruppe statt.
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Veranstaltungsdetails

Datum: Uhrzeit:

14. August 2023 (© 19:00-20:30 Uhr

Veranstaltungsort Veranstalter:

Q Familienbildungsstitte / Q Famiienbildungsstitte /
Mehrgenerationenhaus Mehrgenerationenhaus
Ostwall 39 Ostwall 39
46397 Bocholt 46397 Bochol
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