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Kompetenztag Demenz

Mimikresonanz® - Nonverbale Signale wahrnehmen
und verstehen

Unsere Mimik ist ein wichtiger Teil unserer Kommunikation. Sie kann Hinweise
auf Emotionen geben, die wir manchmal bewusst oder unbewusst verbergen -
und eroffnet damit spannende Einblicke in zwischenmenschliche
Begegnungen.

In ihrem praxisnahen Vortrag gibt Margarete Stocker, Mimikresonanz®-
Trainerin, einen Einblick in die Welt der Mimik und emotionalen Signale.

Sie erfahren:

welche Bedeutung unsere Mimik in der Kommunikation hat,

wie sich Emotionen in unserem Gesicht zeigen konnen,

wie wir mimische Signale bewusster wahrnehmen und einordnen konnen,
warum genaues Beobachten und ein achtsamer Umgang mit
Interpretationen wichtig sind.

Exkurse in Pflege und Demenz

Anhand von Beispielen aus Pflege und Betreuung wird der Blick darauf gelenkt,
welche Bedeutung nonverbale Kommunikation insbesondere dann haben kann,
wenn Worte nicht immer ausreichen.

Auch das Thema Demenz wird aufgegriffen: Wie konnen mimische und
nonverbale Signale dabei helfen, emotionale Bediirfnisse besser
wahrzunehmen? Und welche Rolle spielt die eigene Mimik in der Begegnung
mit Menschen mit Demenz?

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich fiir menschliche Kommunikation und
emotionale Signale interessieren - mit besonderen Impulsen fiir pflegende
Angehorige, Pflegepersonal und Menschen, die Menschen mit Demenz
begleiten.

Mit Kaffeepause und Gelegenheit zum Austausch.

Schauen Sie hin - und entdecken Sie, was Gesichter erzahlen.

Stadt Bocholt - Der Burgermeister
Kaiser-Wilhelm-StraBe 52-58, 46395 Bocholt
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6. November 2026 von 13:30 bis 17:30 Uhr

Stadtsparkasse Bocholt, Neutorplatz 1, Seiteneingang links

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich:
Seniorenbiiro der Stadt Bocholt

Tel. 953 2234 oder 953 2342

seniorenbuero(at)bocholt(dot)de

Stadt Bocholt - Der Biirgermeister
Kaiser-Wilhelm-Strae 52-58, 46395 Bocholt
www.bocholt.de

Instagram: @stadt.bocholt | Facebook: fb.com/stadt.bocholt
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6. November 2026 | 13:30 -
Stadtsparkasse Bocholt | Neuto
(Seiteneingang links) ;
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Mimikresonanz@) - NonverbaLc Sif]naLe Anmeldung zur altung
wahrnehmen und versiehen Kostenlosen Vera

Seniorenbiif? der

tadt Bocholt

Begriiung iel 02871 953 2234 d
durch Biirgermeister Christian Mangen se"ﬂorenbuero@bochoﬁ. e

Vortrag ,Mimikresonanz®“mit Margarete Stocker

Was verrat unsere Mimik (iber Gefiihle — bewusst oder unbewusst? ;
Die Mimikresonanz®-Trainerin zeigt anhand praxisnaher Beispiele aus Pflege =
und Betreuung, wie emotionale Signale erkannt und verstanden werden kénnen.

bocholt.de/senioren

Der zweiteilige Vortrag richtet sich besonders an pflegende Angehorige,
Pflege- und Betreuungskrafte sowie Begleitpersonen von Menschen mit Demenz.
NETZWERK

Mit Kaffeepause und Gelegenheit zum Austausch. DEMENZ
Schauen Sie hin — und entdecken Sie, was Gesichter erzahlen. @ BOCHOLT
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