
 

Unsere Mimik ist ein wichtiger Teil unserer Kommunikation. Sie kann Hinweise
auf Emotionen geben, die wir manchmal bewusst oder unbewusst verbergen -
und eröffnet damit spannende Einblicke in zwischenmenschliche
Begegnungen.

In ihrem praxisnahen Vortrag gibt  Margarete Stöcker, Mimikresonanz®-
Trainerin, einen Einblick in die Welt der Mimik und emotionalen Signale.

Sie erfahren:

welche Bedeutung unsere Mimik in der Kommunikation hat,
wie sich Emotionen in unserem Gesicht zeigen können,
wie wir mimische Signale bewusster wahrnehmen und einordnen können,
warum genaues Beobachten und ein achtsamer Umgang mit
Interpretationen wichtig sind.

Exkurse in Pflege und Demenz

Anhand von Beispielen aus Pflege und Betreuung wird der Blick darauf gelenkt,
welche Bedeutung nonverbale Kommunikation insbesondere dann haben kann,
wenn Worte nicht immer ausreichen.

Auch das Thema  Demenz  wird aufgegriffen: Wie können mimische und
nonverbale Signale dabei helfen, emotionale Bedürfnisse besser
wahrzunehmen? Und welche Rolle spielt die eigene Mimik in der Begegnung
mit Menschen mit Demenz?

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich für menschliche Kommunikation und
emotionale Signale interessieren  - mit besonderen Impulsen für  pflegende
Angehörige, Pflegepersonal und Menschen, die Menschen mit Demenz
begleiten.

Mit Kaffeepause und Gelegenheit zum Austausch.

Schauen Sie hin - und entdecken Sie, was Gesichter erzählen.

Kompetenztag Demenz

Mimikresonanz® - Nonverbale Signale wahrnehmen
und verstehen
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6. November 2026 von 13:30 bis 17:30 Uhr

Stadtsparkasse Bocholt, Neutorplatz 1, Seiteneingang links

 

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich:

Seniorenbüro der Stadt Bocholt

Tel. 953 2234 oder 953 2342

seniorenbuero(at)bocholt(dot)de
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Marie-Therese Brand

Rente, Senioren, Betreuungen und
Ehrenamt

Soziales

 E-Mail senden

 +49 2871 953-2234

Sarah Bußmann

Rente, Senioren, Betreuungen und
Ehrenamt

Soziales

 E-Mail senden

 +49 2871 953-2342

Kontakt
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