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ChatGPT

ChatGPT: Potenzielle Anwendungen 
im Gesundheitswesen

• Mit der rasanten Entwicklung der 
künstlichen Intelligenz eröffnen 
sich neue Möglichkeiten für die 
Unterstützung des 
Gesundheitswesens. Einer der 
neuesten und 
vielversprechendsten 
Technologien in diesem Bereich ist 
ChatGPT.

• Quelle Gelbe Liste 04.04.2023
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Anwendungen in der Fernüberwachung und  

Klinische Entscheidungsunterstützung 

Elektronische Patientenakte 

Echtzeit-Übersetzung 

Unterstützung bei klinischen Studien 

Ethik und Datenschutz 

Warum medizinische Fachkräfte unersetzlich bleiben 

Fazit: ChatGPT hat das Potenzial, das Gesundheitssystem zu 

revolutionieren und in vielen Bereichen zu unterstützen.  Es ist jedoch 
wichtig, dass die Implementierung von ChatGPT und anderen KI-Tools 
mit Vorsicht und unter Berücksichtigung von Datenschutz- und 
Ethikfragen erfolgt. 

Quelle: Gelbe Liste 4.4.2023 Dr.Maucher  
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Zahl der Arztbesuche und häufigste Krankheiten in Deutschland
www.krankenkassen.de

• Die Zahl der Arztbesuche ist in Deutschland sehr hoch. Während die 
Schweden im Durchschnitt weniger als drei Mal im Jahr zum Arzt 
gehen, sind Deutsche viel häufiger in der Praxis anzutreffen. 17 
Arztbesuche pro Jahr nennt der GEK-Report 2008. 

05.12.2023 Dr. Adam Gesund durchs Alter



Die 10 häufigsten Krankheiten
https://www.krankenkassen.de/gesundheit/gesundheit-aktuell/arztbesuche-
krankheiten/ (29.11.2023)

• 1. Rückenschmerzen
• 2. Bluthochdruck
• 3. Fehlsichtigkeit
• 4. Fettstoffwechsel / Cholesterin
• 5. Grippe Influenza
• 6. nichtentzündliche  Krankheiten der Vagina
• 7. Bauch- und Beckenschmerzen
• 8. akute Bronchitis
• 9. Wirbelsäule und Rücken
• 10. Ernährung / Adipositas
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https://www.krankenkassen.de/gesundheit/gesundheit-aktuell/arztbesuche-krankheiten/
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Schlaganfall

• Jedes Jahr haben in Deutschland rund 200.000 Menschen einen 
Schlaganfall, berichtet der Berufsverband Deutscher Internisten. Das Risiko 
für einen Schlaganfall steigt mit dem Alter. 

• Je nachdem, welche Regionen betroffen sind, variieren die Symptome von 
Halbseitenlähmungen, Schwäche in Arm und/oder Bein, 
Sehschwierigkeiten, Sprach- und Schluckstörungen bis hin zu Schwindel.

• Dann zählt jede Sekunde. Je schneller Ärzte die Ursache behandeln, desto 
weniger Nervenzellen werden zerstört.

• Etwa 10 bis 20 Prozent der Schlaganfälle kündigen sich Tage oder Wochen 
zuvor durch eine sogenannte Tia (Transitorisch ischämische Attacke) an,

• Betroffene sollten ebenfalls dringend einen Arzt aufsuchen.
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http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/schlaganfall-app-hilft-symptome-zu-erkennen-und-schnell-zu-handeln-a-963748.html


Bundeseinheitlicher Medikationsplan
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Elektronische Gesundheitskarte
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https://www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/
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Elektronische Patientenakte
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„Moderne Medizin braucht digitale Hilfe“

Bundesgesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach hat im März 2023 eine 

umfassende Digitalisierungsstrategie für das Gesundheitswesen und die 

Pflege vorgelegt. Die Datenfreigabe aus der ePA wird vereinfacht und kann 

nutzerfreundlich in der ePA-App gesteuert werden (Opt-Out). 

Pseudonymisierte ePA-Daten sollen künftig zu Forschungszwecken automatisch 

über das FDZ abrufbar sein.

Lauterbach: Elektronische Patientenakte ab Ende 2024 für alle verbindlich

"Digitalisierung ist kein Selbstzweck, sondern wichtiger Bestandteil moderner 

Medizin". 

03. März 2023

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/digitalisierung/digitalisierungsstrategie.html


Schritt für Schritt zur ePA
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 Download der ePA-App 
Alle gesetzlichen Krankenkassen bieten ihren Versicherten eine eigene kostenfreie App für die elektronische Patientenakte 
(ePA) an. Über ein Smartphone oder Tablet können Sie die App herunterladen. Einige Krankenkassen bieten die ePA ebenfalls 
als Desktop-Version an. 
 

 Registrierung bei der Krankenkasse 
Voraussetzung zur Nutzung ist eine vorherige Registrierung zur Nutzung der elektronischen Patientenakte bei Ihrer 
Krankenkasse. Diese steht Ihnen bei auftretenden Fragen gerne zur Seite. 
 

 Registrieren in der App 
Um den vollen Funktionsumfang nutzen zu können, benötigen Versicherte die neue elektronische Gesundheitskarte mit NFC-
Schnittstelle. Diese Karte und eine persönliche PIN können Versicherte bei ihrer Krankenkasse beantragen. Alternativ gibt es 
auch die Möglichkeit einer Zwei-Faktor-Authentifizierung. Bei Fragen steht die ausstellende Krankenkassen gerne zur 
Verfügung. 
 

 Die ePA nutzen 
Die elektronische Patientenakte speichert Gesundheitsdaten an einem zentralen Ort. Befunde, Arztbriefe und Laborwerte 
können in der ePA abgelegt werden. Dazu zählen auch Mutterpass, Impfausweis oder Zahnbonusheft. Patientinnen und 
Patienten können die ePA aber auch selbst befüllen. Arztbriefe, die man nur auf Papier hat, kann man einscannen und 
hochladen. Ärztinnen und Ärzte können sich so schnell und effizient einen Überblick über die Krankengeschichte ihrer 
Patientinnen und Patienten verschaffen.  
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Anrecht auf Einsichtnahme

• Patienten haben das Anrecht auf Einsichtnahme in die Unterlagen, die in einer 
Praxis über sie gesammelt sind. Verbrieft ist das in § 630 g Abs. 1 BGB – wenn 
dem keine erheblichen therapeutischen Gründe oder sonstige Rechte Dritter 
entgegenstehen (z.B. bei psychiatrischen Erkrankungen).

• Bestätigt wird dies in § 10 Abs. 2 Musterberufsordnung. Der Patient hat allerdings 
kein Recht auf die Aushändigung der Originale, ausgenommen bei 
Röntgenbildern, wenn sie zur Weiterbehandlung erforderlich sind. Wünscht der 
Patient die Anfertigung von Kopien gehen die Kosten nicht zulasten der GKV. 

• Datenschutzregelung gibt freie Kopie vor

• Nach einem Urteil des Europäischen Gerichtshofs (EuGH) vom 26.10.2023 
müssen Praxen zumindest die erste Unterlagenkopie kostenlos an den Patienten 
abgeben (Az.: C-307/22). Lediglich die Portokosten muss dieser tragen. Das 
Zusenden von Kopien ersetzt auch nicht das Recht auf die Einsicht in die 
Originalakte.

Medical Tribune 08.11.2023
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Mit der ePA hat sich die Kostenfrage erledigt

• Was folgt daraus? In allen anderen Fällen als der Erstaushändigung kann analog 
zum Justizvergütungs- und Entschädigungsgesetz für bis zu 50 Seiten 0,50 Euro 
je Seite von dem Patienten verlangt werden, für weitere Seiten 0,15 Euro je Seite. 
Werden die Unterlagen auf eine CD geschrieben, muss der Patient diese 
zurückgeben oder bezahlen. In allen anderen Fällen ist auch hier in Analogie zum 
JVEG ein Betrag von 1,50 Euro je Datei (auf der CD) berechnungsfähig. Der 
zulässige Höchstsatz beträgt 5 Euro.

• Eine Lösung für diesen aufwendigen Vorgang könnte ab 2024 die elektronische 
Gesundheitskarte sein. Kopien können dann direkt auf die ePA übertragen 
werden. Damit hätte der Patient seine Unterlagen stets bei sich und die leidige 
Frage der Erstattung der Kopierkosten wäre gelöst.

Medical Tribune 08.11.2023
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GesundheitsID

• Krankenkassen stellen ihren Versicherten ab dem 1.1.2024 auf Wunsch 
eine digitale Identität in form einer GesundheitsID zur Verfügung. Die 
gematik hat durch die Veröffentlichung einer entsprechenden Spezifikation 
für digitale Identitäten die Grundlage für Krankenkassen geschaffen, um 
digitale Identitäten zu entwickeln. Die Nutzung bleibt für Anwender:innen
freiwillig. Der Zugang zu Online-Gesundheitsanwendungen soll damit 
erleichtert und über das Smartphone intuitiver werden. Digitale Identitäten 
ermöglichen es Versicherten, sich künftig über ihr Smartphone in Apps wie 
das E-Rezept oder die elektronische Patientenakte einzuloggen. Bekannt ist 
das bereits aus vielen anderen Lebensbereichen, z. B. beim Zugang zum 
Bankkonto, Login zum Twitter-Account oder beim Entsperren des 
Smartphones.
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https://fachportal.gematik.de/schnelleinstieg/downloadcenter/releases#c7184
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Hausarztvermittlungsfall
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Hausarztvermittlungsfall – Anmeldung zur Akutvorstellung 

 

Praxisdaten/Praxisstempel   
 
 
      
 
 
 
 
 

 Hausarztvermittlungsfall wurde angelegt (bitte ankreuzen) – BSNR: 192162400 
 
Patientendaten 
Name:   Vorname:  Geburtsdatum: 
Straße:   Ort: 
Tel.:   Mobil: 
Betreuer:   Tel. Betreuer: 
 
Verlauf der Erkrankung:   Tage  Wochen  Monate       Jahre 
 
Kurzangabe Symptomatik, Verlauf und Dringlichkeit 

 Beinschmerz    
 Beinschwellung    
 D-Dimer erhöht 

 
Letzte Laborwerte, bei V.a. Thrombose (maximal 3 Monate alt) 

 Hb    Krea 
 INR    PTT 

 
Anmerkungen zur Symptomatik und Dringlichkeit 
 
 
 
Terminwunsch   heute  dringend  kurzfristig  mittelfristig  
   (1 bis 4 Werktage) (1 bis 2 Wochen) (2 bis 6 Wochen) 
 
Antwort der Facharztpraxis:   Termin am: 

 Info an Pat. durch FA-Praxis  
 Info an Pat. durch HA-Praxis 

 
Wenn der Termin nicht wahrgenommen werden kann, unbedingt absagen. 
 
Bitte vorab per Fax/E-Mail schicken 

 KH-Bericht   Laborwerte  EKG-Befund einschl. QTc-Zeit 
 MRT-Befund  CT-Befund  Medikamenten-Plan    Vorbefunde 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………… 

Ansprechpartner  Telefon 
 
E-Mail    Fax 

Anmeldung per Fax an 02871/2 35 96 94 
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APP zum Doc
• PatientInnen haben jederzeit schnell

die App zum Doc zur Hand

• PatientInnen erfahren im Wartezimmer einer teilnehmenden Praxis
von diesem kostenfreien App-Angebot.
Sobald die Praxis einmal in der App hinzugefügt ist, stehen alle wichtigen Informationen und 
Anfragemöglichkeiten jederzeit schnell zur Verfügung.*

• Vorteile für PatientInnen

• Alle Praxisinformationen griffbereit

• Einfach Anfragen für Rezepte, Termine und Überweisungen stellen*

• Medikamente schnell per PZN-Scanner erfassen

• Bilder bei Bedarf an die Praxis senden

• Notdienst-Apotheken im Umkreis finden

• Ende-zu-Ende-Verschlüsselung bei Anfragen

• Kosten- und werbefrei

• Mehr erfahren
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https://www.app-zum-doc.de/Patienteninfos.html
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Video 

Sprechstunde 
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BBV 29.11.1023



Depression

• Etwa vier Millionen Menschen in Deutschland stecken gerade in einer 
depressiven Episode, schätzt die Deutsche Depressionshilfe. Frauen 
sind häufiger betroffen als Männer. Die meisten Menschen, die Suizid 
begehen, leiden unter Depressionen.

• Die Krankheit lässt sich am besten mithilfe einer Psychotherapie und 
mit Antidepressiva überwinden, oft wird beides kombiniert.

• Es kommt häufig vor, dass Depressive sich von ihrem Umfeld nicht 
ernst genommen oder sogar ausgegrenzt fühlen. Gleichzeitig sind 
Familie und Freunde oft ratlos, wie sie mit dem Erkrankten umgehen 
sollen. 
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http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/psychotherapie-und-medikamente-kombination-bei-psychischer-erkrankung-a-1011694.html
http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/depression-so-schuetzen-patienten-sich-vor-attacken-und-bekommen-hilfe-a-861980.html
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Guten Tag Frau Dr 

 in den Medien war ein Thema in diesem Jahr immer wieder präsent: lange Wartezeiten auf 

Psychotherapie, die seit der Corona-Pandemie sogar noch weiter angestiegen sind. 

 Je nach Region warten Menschen mit psychischen Erkrankungen im Durchschnitt zwei bis sechs 

Monate auf den Beginn ihrer Therapie. Aus vielen Praxen hört man, dass aus Kapazitätsgründen gar 

keine Wartelisten mehr geführt werden. 

 Ein unzumutbarer Zustand für Patienten und Patientinnen, die eine therapeutische Unterstützung 

eher heute als morgen bräuchten. Glücklicherweise haben wir aber mit digitalen 

Gesundheitsanwendungen (DiGA) die Möglichkeit, Betroffenen etwas an die Hand zu geben. Eine 

DiGA kann ganz einfach auf Kassenrezept (Muster 16) verordnet werden. Ein Patient oder eine 

Patientin reicht dieses dann bei der gesetzlichen Krankenkasse ein und erhält dafür einen 

Freischaltcode für die DiGA. 

 

Mit dem jeweiligen Online-Selbsthilfeprogramm (z.B. velibra - bei übermäßigen Sorgen und Ängsten, 

PZN 16879359) kann jemand dann etwas für sich tun, wann immer er oder sie es benötigt. Das 

ersetzt keine Psychotherapie, kann aber eine sinnvolle und vor allem hilfreiche Überbrückung der 

Wartezeit sein. Die Wirkung vieler DiGA ist bereits in Studien belegt worden (siehe diga.bfarm.de).  

Wenn Sie das nächste Mal einer hilfesuchenden Person sagen müssen, dass eine Psychotherapie 

wohl erst in Monaten verfügbar ist - denken Sie an die mögliche Verordnung einer DiGA! 

  

 



Diabetes mellitus

• Etwa sechs Millionen Menschen in Deutschland sind zuckerkrank. Ein 
kleiner Anteil von ihnen leidet unter Diabetes Typ 1, der schon in der 
Kindheit oder Jugend ausbricht. 

• Die meisten Zuckerkranken in Deutschland aber haben Diabetes Typ 
2, der durch Bewegungsmangel und Übergewicht gefördert wird. Mit 
dem Alter steigt die Häufigkeit der Krankheit deutlich an:

• Gefürchtet sind die Spätfolgen der Krankheit: Die erhöhten 
Blutzuckerwerte steigern das Risiko für Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Nierenschäden (Dialyse), Sehstörungen (Blindheit), 
Durchblutungsstörungen (Amputation)
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http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/kinder-mit-diabetes-hauptuebeltaeter-sind-zuckerhaltige-getraenke-a-1116175.html
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Die häufigsten Krebsarten
Krebserkrankungen 2017/2018  Zentrum für Krebsregisterdaten RKI  Stand 29.11.2021

Frauen:

1. Brustkrebs

2. Darmkrebs

3. Lungenkrebs

4. Hautkrebs (Melanom)

5. Gebärmutterhalskrebs

Männer:

1. Prostatakrebs

2. Lungenkrebs

3. Darmkrebs

4. Harnblase

5. Hautkrebs (Melanom)
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Krebsvorsorge
(Grafik DKFZ)
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Warum Impfen ?

• Schutz des Einzelnen
• durch Individual-Impfungen

• Schutz der Gemeinschaft
• Durch Massenimpfung und Impfkampagnen

• Ausrottung von Erkrankungen
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Warum Impfen ?

• IMPFZIELE:

• Jeder Mensch sollte also so früh wie 
möglich über einen vollständigen 
Impfschutz verfügen

• Der Impfschutz sollte sein ganzes Leben
lang aufrecht erhalten werden.
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Deutsches Ärzteblatt 46 / 2022 18.11.22



Vortrag Dr. Hendrix, St. Agnes Hospital 
Bocholt 25.9.2019
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Corona Selbst Test
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• Corona-Schutzmaßnahmen in Nordrhein-
Westfalen

• Die Corona-Schutzverordnung des Landes 
Nordrhein-Westfalen hatte zum Ziel, die Ausbreitung 
des Coronavirus einzudämmen, um so 
gesundheitliche Beeinträchtigungen für die 
Bürgerinnen und Bürger und eine Überforderung der 
gesundheitlichen Versorgungsstrukturen, 
insbesondere der Krankenhausversorgung, 
bestmöglich zu verhindern.

• Am 28. Februar 2023 ist die Corona-
Schutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen 
nach 1.073 Tagen ausgelaufen. Damit sind auch in 
Nordrhein-Westfalen seit dem 1. März 2023 die 
letzten durch Landesrecht vorgeschriebenen 
Schutzmaßnahmen entfallen .

• Seit diesem Zeitpunkt gelten nur noch wenige 
Schutzmaßnahmen nach 
dem Bundesinfektionsschutzgesetz.

https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/
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Herden-
immunität
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Das war´s
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Jetzt geht mir die Luft aus !!

Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit

Bleiben Sie gesund


