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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

vielen Dank fUr Ihr Interesse an den Angeboten der
,Freiwilligen-Akademie Bocholt"!

Die Freiwilligen-Akademie Bocholt, das ist ein Zusammen-
schluss verschiedener lokaler Bildungstrager und Bildungs-
anbieter, die ihre Bildungs-Angebote fir das ehrenamtliche,
freiwillige Engagement in Bocholt biindeln und mit dieser Bro-
schiire gemeinsam veroffentlichen.

Wir sind dabei stets bemiiht, unsere Angebote vor allem be-
darfsorientiert zu erstellen. Daher mdchten wir Sie gerne ein-
laden, uns Ihre Wiinsche zu Fortbildungen rund um das Thema
,Ehrenamt" mitzuteilen.

Dies gilt Gbrigens auch, wenn Sie selbst interessante Fortbil-
dungen anbieten kénnen. Denn unser Netzwerk ist offen fiir
weitere Bildungsanbieter.

Wenden Sie sich in beiden Fallen einfach an die Freiwilligen-
Agentur Bocholt. Die Kontaktdaten finden Sie auf der letzten
Seite.

Mitglieder der Freiwilligen-Akademie Bocholt sind zurzeit die
Freiwilligen-Agentur Bocholt, die Familien-Bildungsstatte, der
jusina e.V, die Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg, der
Caritasverband fUr das Dekanat Bocholt, der Verein Leben im
Alter und das Integrationsbiro der Stadt Bocholt.

Und nun viel Spaly beim Durchstobern der Angebote! Vielleicht
konnen wir Sie ja bald zu einer unserer Veranstaltungen be-
grulen.

Zusatzlich zu unseren lokalen Veranstaltungen gibt es viele
Online-Angebote unserer Partner. Schauen Sie gerne mal unter:
www.westfalen-akademie.nrw
www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de

Die Idee der Freiwilligen-Akademie Bocholt ist im Netzwerk
,engagiertestadt Bocholt" entstanden.
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2. Bocholter Vereinsmesse

Verkaufsoffener Sonntag - Bokeltsen Treff

SONNTAG, 27. September 2026,
13:00 - 18:00 UHR

Shopping-Arkaden,
Berliner Platz 2, 46395 Bocholt

KOSTEN: kostenlos

Am 27. September 2026 findet in den Shopping-Ar-
kaden die zweite Bocholter Vereinsmesse statt. Ein
Besuch lohnt sich - denn rund 70 Vereine, Organisa-
tionen und Initiativen prasentieren ihr Engagement.
Die von der Freiwilligen-Agentur der Stadt Bocholt
gemeinsam mit den Shopping-Arkaden organisierte
Veranstaltung ist Teil des verkaufsoffenen Sonntags
,Bokeltsen Treff" und macht die Vielfalt des ehrenamt-
lichen Engagements in Bocholt sichtbar.

Lernbegleiter im Kontext Schule

Eine Einfiihrung fiir freiwillig Engagierte und
Integrationshilfen

DIENSTAG, 17. November 2026,
08:15-12:15 UHR
Im Konigsesch 43, 46396 Bocholt

REFERENTIN:  Judith Volmering
Agnes Wellkamp

ANMELDUNG:
Agnes Wellkamp
Telefon 01523 21765 72, awellkamp@jusina.de

KOSTEN: kostenlos

Inhalte:

Rolle & Haltung

Zusammenarbeit & Grenzen

,Kinder verstehen" (Beeintrachtigungen)
System Schule

Eine Einflihrung fir Engagierte und Integrationshilfen
bietet eine praxisnahe Grundlage fir alle, die Kinder im
schulischen Alltag unterstitzen mochten. Das Ange-
bot hilft dabei, die Bedeutung von Inklusion im schu-
lischen Kontext zu verstehen und die eigene Rolle als
Unterstitzerin bewusst und reflektiert zu gestalten.
Zudem vermittelt das Seminar grundlegendes Wis-
sen Uber unterschiedliche Beeintrachtigungen von
Kindern, um deren BedUrfnisse besser erkennen und
angemessen unterstltzen zu konnen. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf dem Verstandnis des Systems
Schule — eine wichtige Voraussetzung, um sich sicher
im schulischen Umfeld zu bewegen.
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Qualifizierung zur
ehrenamtlichen Lernbegleitung
fiir Erwachsene mit

Lese- und Schreibschwierigkeiten
Kurs-Nr. BW1117

START: DIENSTAG, 15. September 2026,
15:30 - 17:00 UHR

LernWerk, Industriestralie 1, 46395 Bocholt
Raum 3.07

REFERENTIN: Anja Friedmann
KURSLEITUNG: Pia Zimmermeyer
KOORDINATORIN: Bernadette Iding-Geidis
VHS: Fatma Boland
ANMELDUNG:

VHS Bocholt-Rhede-Isselburg
Telefon 02871 953-2277
vhs@bocholt.de

KOSTEN: kostenlos

Die Volkshochschule Bocholt bildet gemeinsam mit
der Freiwilligenagentur Ehrenamtliche aus, die spater
wohnortnahe Lernangebote fiir Erwachsene mit gerin-
gen Lese- und Schreibkenntnissen anbieten mochten.
Viele Menschen haben Schwierigkeiten mit dem Le-
sen und Schreiben im Alltag, obwohl sie in Deutsch-
land zur Schule gegangen sind. Mit diesem Angebot
sollen sie im eigenen Wohnumfeld besser untersttzt
werden — einfach, praktisch und ohne grof3e Hirden,
egal ob 18 oder 98 Jahre alt.

In der Schulung lernen die Ehrenamtlichen, wie sie
Lesen und Schreiben leicht verstandlich erklaren und

Lernangebote gut an die Bediirfnisse der Teilnehmen-
den anpassen konnen. Auerdem bekommen sie viele
praktische Tipps flr die Arbeit mit unterschiedlichen
Gruppen.

Die zukinftigen Kurse finden im Anschluss an die
Qualifizierung direkt in den Stadtteilen statt und wer-
den weiterhin von der Volkshochschule begleitet und
unterstttzt.

Die Verstandigung erfolgt auf Deutsch.

Fir Rickfragen wenden Sie sich an Fatma Boland
(fatma.boland@bocholt.de).

Die mehrtagige Qualifikation findet
an folgenden Dienstagen statt:

Termine immer von 15:30 bis 17:00 Uhr.

15.09.26 LernWerk
22.09.26 LernWerk
29.09.26 Freiwilligen-Agentur
06.10.26 LernWerk
13.10.26 LernWerk
03.11.26 LernWerk
10.11.26 LernWerk
17.11.26 Freiwilligen-Agentur
24.11.26 LernWerk

S

Foto: © Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
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Fit fiir die Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe stellt eine sinnvolle Unterstit-
zung in der hauslichen Versorgung von Pflegebe-
durftigen dar. Durch die Anerkennung im Sinne des §
45a SGB Xl ist sie nun auch sozialrechtlich verankert,
somit gibt es die Moglichkeit den Entlastungsbetrag
nach § 45b SGBXI zu nutzen. Voraussetzungen sind,
dass Sie weder verwandt noch verschwagert bis zwei-
ten Grades mit der zu betreuenden Person sind und
eine Qualifizierung zum Nachbarschaftshelfer/zur
Nachbarschaftshelferin absolviert haben.

In unserem Kurs in Zusammenarbeit mit dem Kreis
Borken werden Tipps und Anregungen zum Umgang
mit pflegebedirftigen Menschen vermittelt. Zudem
erhalten Sie wichtige Informationen zum Thema Eh-
renamt und der Rolle des Nachbarschaftshelfers
und der -helferin, sowie dessen Aufgaben, Grenzen
und Umgang mit Notsituationen. Mit Abschluss der
Schulung erhalten Sie ein Zertifikat, das die Pfle-
gebedurftigen berechtigt den Entlastungsbetrag in
Anspruch zu nehmen und den Nachbarschaftshelfern
und -helferinnen damit eine Aufwandsentschadigung
zu zahlen.

Schulung:

SAMSTAG, 19. September 2026
09:00 - 14:00 UHR

L-i-A Quartierstreff
Breslauerstralie 2, 46397 Bocholt

REFERENTIN:
Irma Sondermann, Verein Leben im Alter

ANMELDUNG:

Verein Leben im Alter
Telefon 02871 2046703
isondermann@l-i-a.de

FREITAG, 16. Oktober 2026
09:00 - 14:00 UHR
Caritaszentrum

Nordwall 44, 46399 Bocholt

REFERENTIN:
Sandra Wolker, Caritasverband

ANMELDUNG:
Caritasverband Bocholt
Telefon 02871 25131205

KOSTEN: kostenlos
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.Lesepaten in Bocholt und Umgebung*

Infoveranstaltung zum Projekt Lesepaten
DIENSTAG, 13. Oktober 2026,
10:00 - 12:00 UHR

Stadtbibliothek Bocholt, Hindenburgstralle
46395 Bocholt

ANMELDUNG:

Familienbildungsstatte Mehrgenerationenhaus
Telefon 02871 239480
fabi-bocholt@bistum-muenster.de

KOSTEN: kostenlos

Buchvorstellung fuir aktive Lesepaten
aus allen Einsatzbereichen

DONNERSTAG, 05. November 2026,
15:30 - 17:00 UHR

Stadtbibliothek Bocholt, Hindenburgstralle 5,
46395 Bocholt

Wir stellen neue und bewahrte Biicher fiir Lesepaten
aus den Bereichen Kita, Grundschule und Senioren vor.

ANMELDUNG:

Familienbildungsstatte Mehrgenerationenhaus
Telefon 02871 239480
fabi-bocholt@bistum-muenster.de

KOSTEN: kostenlos
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Initiative ,Demenz-Partner”
Schulungsangebot zum Thema Demenz

FREITAG, 23. Oktober 2026, 14:00 - 16:00 UHR
Caritaszentrum, Nordwall 44, 46399 Bocholt

REFERENTINNEN:
Sandra Wolker, Caritasverband
Irma Sondermann, Verein Leben im Alter

ANMELDUNG:
Caritas fiir das Dekanat Bocholt e. V.
Sandra Walker, Telefon 02871-25131205

L-i-Ae.V.
Irma Sondermann, Telefon 02871 2046703

KOSTEN: kostenlos

Sie sind ,Demenz-Partner" wenn Sie mindestens
einen 90-mindtigen Kurs zum Thema Demenz be-
sucht haben, den wir Ihnen hiermit anbieten mochten.
Jeder kann ,Demenz-Partner" werden — egal ob jung
oder alt, berufstatig oder freiwillig engagiert.

In dem Kurs lernen Sie die Einschrankungen, die mit
der Erkrankung einhergehen und Wege, um Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen zu unterstitzen.
Nach der Schulung erhalten sie ein Zertifikat und eine
Info-Broschtire ,Demenz Partner — Wissen kompakt".

Mehr von der Initiative ,Demenz-Partner" erfahren Sie
unter:
www.demenz-partner.de

Die Initiative Demenz Partner knlpft an Aktivitdten
der weltweiten Aktion Dementia Friends an. Diese In-
itiative wurde von der englischen Alzheimer-Gesell-
schaft gestartet, um das Bild und die Wahrnehmung
von Menschen mit Demenz gesamtgesellschaftlich
zu verandern. Inzwischen beteiligen sich viele weitere
Lander daran wie zum Beispiel Kanada.

Die Schulung wird gemeinsam vom Caritasverband

Dekanat Bocholt und dem Verein Leben im Alter an-
geboten.
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Reels fiir das Ehrenamt
Instagram-Videos mit dem Smartphone erstellen
SAMSTAG, 07. November 2026, 9:30 - 13:30 UHR
LernWerk, Veranstaltungssaal, Industriestr. 1, 46395
Bocholt

REFERENT: Nikolaus Kellermann

ANMELDUNG:

oder:
Freiwilligen-Agentur:

Francis Heitkotter

Telefon 02871 9532346, ehrenamt@bocholt.de

KOSTEN: kostenlos

In diesem Workshop lernen ehrenamtlich Engagier-
te aus Vereinen und Organisationen, wie sie mit dem
Smartphone ansprechende Reels und kurze Videos fir
Instagram erstellen konnen, um ihre Offentlichkeits-
arbeit modern und sichtbar zu gestalten. Vermittelt
werden einfache Tipps zum Filmen, zur Szenengestal-
tung und zur visuellen Wirkung von Videoaufnahmen.
Aullerdem geht es um den inhaltlichen Aufbau eines
gelungenen Videobeitrags flir soziale Netzwerke. Zu-
satzlich werden die Besonderheiten von Videoforma-
ten auf Instagram erklart und praktisch ausprobiert.
Die Teilnehmenden lernen auflerdem, wie Videos
direkt mit den Tools von Instagram geschnitten, be-
arbeitet und veroffentlicht werden konnen. Der Work-
shop richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger
und alle, die Social-Media-Inhalte unkompliziert mit
dem Smartphone umsetzen maochten. Fiur Verpfle-
gung ist gesorgt.

Auf Augenhohe kommunizieren

Grundlagen-Workshop
Kurs-Nr. BW1614

DONNERSTAG, 03. Dezember 2026,

18:00 - 21:00 UHR

LernWerk, Industriestrale 1, 46395 Bocholt
Raum 3.12

REFERENTIN: Pia Zimmermeyer

ANMELDUNG:

VHS Bocholt-Rhede-Isselburg
Telefon 02871 953-2277
vhs@bocholt.de

KOSTEN: kostenlos

In diesem Workshop starkst du deine Rolle als Helferin
oder Helfer und entdeckst, wie wirkungsvolle Untersttit-
zung gelingt. Du lernst, was gute Helferinnen und Helfer
auszeichnet: zuhoren, verstehen, respektvoll handeln —
ohne dich selbst zu verlieren. Wir schauen gemeinsam
auf Chancen und Grenzen im Ehrenamt und entwickeln
ein Gespur fUr die richtige Balance zwischen Nahe und
Distanz. Du bekommst Impulse zur Selbstfiirsorge, da-
mit du langfristig engagiert und stabil bleiben kannst.
Auflerdem tauchen wir in die Grundlagen menschlicher
Begegnungen ein: Wie pragen biographische Erfahrun-
gen Verhalten und Kommunikation? Und wie kannst du
darauf achtsam reagieren? Ein Schwerpunkt liegt auf
dem Umgang mit herausfordernden Situationen. Du
lernst konkrete Strategien fiir respektvolle, klare und de-
eskalierende Kommunikation. Praxisnah, reflektierend
und starkend — fir dich und dein Ehrenamt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt.
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KONTAKT UND ANMELDUNG

Verein Leben im Alter (L-i-A e.V.)
Dortmunder Stralle 6, 46397 Bocholt
Telefon 02871 2046703
aunland@l-i-a.de

www.l-i-a.de

Familienbildungsstatte Bocholt (Fabi)
Ostwall 39, 46397 Bocholt

Telefon 02871 2394-80
fabi-bocholt@bistum-muenster.de
www.fabi-bocholt.de

Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg
LernWerk, Industriestralie 1, 46395 Bocholt
Telefon 02871 953—-2277

vhs@bocholt.de

www.vhs-bocholt.de

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt

Telefon 02871 2513-1791
gemeindecaritas@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

Freiwilligen-Agentur Bocholt
Langenbergstrale 18, 46397 Bocholt
Telefon 02871 953-2346
ehrenamt@bocholt.de
www.wir-fuer-bocholt.de

jusina e.V.

Benzstralle 16, 46395 Bocholt
Telefon 015232176572
awellkamp@jusina.de
www.jusina.de

Integrationsbiiro Bocholt
Kaiser-Wilhelm-StraRe 52-58, 46395 Bocholt
Telefon 02871 953-2264
bruno.wansing@bocholt.de

www.bocholt.de
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