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Competentiedag dementie

Mimikresonanz® - Non-verbale signalen waarnemen
en begrijpen

Onze gezichtsuitdrukkingen vormen een belangrijk onderdeel van onze
communicatie. Ze kunnen aanwijzingen geven over emoties die we soms
bewust of onbewust verbergen - en bieden daarmee boeiende inzichten in
interpersoonlijke ontmoetingen.

In haar praktijkgerichte lezing geeft Margarete Stocker, Mimikresonanz®-
trainster, een kijkje in de wereld van gezichtsuitdrukkingen en emotionele
signalen.

U komt te weten:

o welke betekenis onze gezichtsuitdrukkingen hebben in de communicatie,

e hoe emoties zich op ons gezicht kunnen uiten,

e hoe we gezichtsuitdrukkingen bewuster kunnen waarnemen en
interpreteren,

e waarom nauwkeurige observatie en een zorgvuldige omgang met
interpretaties belangrijk zijn.

Uitweidingen over zorg en dementie

Aan de hand van voorbeelden uit de zorg en begeleiding wordt de aandacht
gevestigd op het belang van non-verbale communicatie, met name wanneer
woorden niet altijd volstaan.

Ook het thema dementie komt aan bod: hoe kunnen gezichtsuitdrukkingen en
non-verbale signalen helpen om emotionele behoeften beter waar te nemen?
En welke rol speelt de eigen gezichtsuitdrukking in de omgang met mensen
met dementie?

De lezing is bedoeld voor iedereen die geinteresseerd is in menselijke
communicatie en emotionele signalen - met speciale aandachtspunten voor
mantelzorgers, zorgpersoneel en mensen die mensen met dementie
begeleiden.

Met koffiepauze en gelegenheid tot uitwisseling.

Kijk goed - en ontdek wat gezichten vertellen.
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6 november 2026 van 13.30 tot 17.30 uur

Stadtsparkasse Bocholt, Neutorplatz 1, zij-ingang links

Deelname is gratis, aanmelden is verplicht:
Seniorenbureau van de stad Bocholt
Tel. 953 2234 of 953 2342

seniorenbuero(at)bocholt(dot)de
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Vortrag ,Mimikresonanz®"mit Margarete Stocker =
Was verrat unsere Mimik {iber Gefiihle — bewusst oder unbewusst? "'
Die Mimikresonanz®-Trainerin zeigt anhand praxisnaher Beispiele aus Pflege =

und Betreuung, wie emotionale Signale erkannt und verstanden werden kdnnen. -
bocholt.de/senioren

Der zweiteilige Vortrag richtet sich besonders an pflegende Angehdrige,
Pflege- und Betreuungskrafte sowie Begleitpersonen von Menschen mit Demenz.

NETZWERK
Mit Kaffeepause und Gelegenheit zum Austausch. DEMEN z
Schauen Sie hin — und entdecken Sie, was Gesichter erzéhlen. @ BOCHOLT
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Neem contact met ons op

Marie-Therese Brand

Rente, Senioren, Betreuungen und
Ehrenamt
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@ Stuur e-mail

Q +49 2871 953-2234
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