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Sociaal

Negendelige cursus start op 27 januari - nu registreren // Doel:
familieleden versterken en ontlasten // Dementienetwerk Bocholt
nodigt u uit om deel te nemen
De diagnose dementie bij een dierbare roept bij familieleden vaak een breed scala aan
emoties op, van afweer en hulpeloosheid tot angst en woede. Omgaan met de
veranderingen en zorgen voor een waardig leven voor mensen met dementie stellen
familieleden en verzorgers voor enorme uitdagingen. Het Bocholt Dementia Netwerk
lanceert een reeks trainingen om hen te helpen er beter mee om te gaan en de
levenskwaliteit van de getroffenen te verbeteren.

De training " Mensen met dementie op een gekwalificeerde manier ondersteunen -
familieleden versterken en ontlasten" biedt verzorgenden en toegewijde dementiezorgers
een basiskwalificatie. De cursus, gefinancierd door AOK NordWest, loopt van 27 januari tot
21 maart 2024 en bestaat uit zeven avonden en twee dagdelen op zaterdag.

Deelnemers worden intensief voorbereid op hun nieuwe rol en krijgen inzicht in hoe ze op
de juiste manier met mensen met dementie kunnen omgaan. De cursus biedt de nodige
achtergrondkennis, bevordert begrip voor de behoeften van de betrokkenen en laat zien hoe
je op de juiste manier kunt reageren. Er worden ook verschillende arbeidsmogelijkheden
gepresenteerd. Volgens de organisatoren is het voor veel verzorgers gemakkelijker om zich
aan te passen aan de gevoelens, gedachten en handelingen van de betrokkene en om de
veranderingen die deze doormaakt te begrijpen - en dit voorkomt dat ze overweldigd raken".

De kosten bedragen 50 euro per deelnemer. Aan het einde van de cursus ontvang je een
certificaat volgens Sectie 45 van de Duitse Sociale Zekerheidscode XI voor aanvullende
zorg en respijtdiensten.

Aanmelding

Marie-Therese Brand van het seniorenbureau van de stad Bocholt neemt aanmeldingen
aan op 02871 / 953-2234 of per e-mail op seniorenbuero(at)bocholt(dot)de en
beantwoordt eventuele vragen over de cursus. "Het Bocholt Dementia Netwerk kijkt ernaar
uit om een positieve bijdrage te leveren aan de ondersteuning van familieleden en
verzorgers van dementie door middel van deze reeks cursussen", zegt Brand.
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Familieleden en dagelijkse helpers van mensen met dementie kunnen nu een training
volgen in Bocholt.
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