
13. October 2026

Senioren

Dag van de dementie op vrijdag 6 november, van 13.30 tot
17.30 uur in de Stadtsparkasse Bocholt // Twee lezingen
door Mimikresonanz®-trainster Margarete Stöcker // Gratis
toegang, aanmelden tot 30 oktober bij het Seniorenbüro

Het netwerk Dementie Bocholt nodigt u op vrijdag 6 november 2026 uit voor de
jaarlijkse competentiedag over dementie in de Stadtsparkasse Bocholt. De
nadruk ligt op gezichtsuitdrukkingen en non-verbale signalen, met name in de
omgang met mensen met dementie. Het evenement is bedoeld voor
mantelzorgers, professionals en alle geïnteresseerden.
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De competentiedag vindt plaats van 13.30 uur tot ongeveer 17.30 uur in de
gebouwen van de Stadtsparkasse Bocholt aan de Neutorplatz 1. De spreekster
is Margarete Stöcker, trainer voor Mimikresonanz®. In twee praktijkgerichte
lezingen legt zij uit welke rol het gezicht speelt in de interpersoonlijke
communicatie en hoe emoties tot uiting komen in de gezichtsuitdrukkingen.

De deelnemers leren hoe ze gezichtsuitdrukkingen bewuster kunnen
waarnemen en interpreteren. Daarbij gaat het er ook om goed te kijken en
zorgvuldig om te gaan met eigen interpretaties. Voorbeelden uit de zorg en
begeleiding laten zien hoe belangrijk non-verbale communicatie juist is
wanneer woorden alleen niet volstaan.

Een belangrijk aandachtspunt is het thema dementie. Margarete Stöcker gaat
in op de vraag hoe gezichtsuitdrukkingen en lichaamstaal kunnen helpen om
de emotionele behoeften van mensen met dementie beter te herkennen. Ook
belicht ze welk effect de eigen gezichtsuitdrukkingen hebben in het contact
met mensen met dementie.

Het aanbod is bedoeld voor iedereen die geïnteresseerd is in menselijke
communicatie en emotionele signalen. Vooral mantelzorgers, zorgverleners en
mensen die mensen met dementie in het dagelijks leven begeleiden, kunnen
hier inspiratie opdoen.

De toegang is gratis. Aanmelden is verplicht en kan tot 30 oktober bij het
Seniorenbüro van de stad Bocholt, telefonisch via 02871 953 2234 of per e-
mail aan seniorenbuero(at)bocholt(dot)de.

Achtergrond: het netwerk Dementie Bocholt

Het Netzwerk Demenz Bocholt werd in 2008 opgericht. Het doel is om het
zorgaanbod voor mensen met dementie en hun naasten uit te breiden en te
bundelen. Met lezingen, themaweken en voorlichtings- en
seminarbijeenkomsten draagt het netwerk sindsdien bij aan het vergroten van
het publieke bewustzijn rond het maatschappelijk steeds belangrijker
wordende thema dementie, het wegnemen van angsten en het bieden van
concrete ondersteuning aan mensen met dementie en hun naasten. Meer
informatie is verkrijgbaar bij het Seniorenbureau van de stad Bocholt via
telefoonnummer 02871 953 2234.
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© Stadt Bocholt
Kijken uit naar het evenement op 6 november: divisiedirecteur Christian
Tewiele en Marie-Therese Brand van de afdeling Pensioenen, Senioren,
Begeleiding en Vrijwilligerswerk.
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