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Trainingsserie biedt hulp bij omgaan met dementie

Cursussen aangeboden door het Bocholt Dementia
Network starten eind januari 2026 // Inschrijving nu
mogelijk bij het seniorenbureau Bocholt

Vanaf 31 januari 2026 biedt het Bocholt Dementia Network een nieuwe reeks
trainingen aan voor mantelzorgers en toekomstige dementiezorgers. Het doel
van het gesubsidieerde aanbod is om de zorg voor mensen met dementie te
vergemakkelijken en de levenskwaliteit van alle betrokkenen te verbeteren door
middel van diepgaande kennis en praktische hulpmiddelen. Geinteresseerden
kunnen zich nu inschrijven bij het seniorenloket van de gemeente.

Een diagnose van dementie betekent vaak een ingrijpende verandering in
levensstijl en roept vaak gevoelens van machteloosheid of overweldiging op bij
familieleden. Hulpverleners staan voor complexe uitdagingen om de
getroffenen in staat te stellen een waardig en bevredigend leven te leiden. Dit
is waar het Bocholt Dementia Network om de hoek komt kijken met een nieuwe
reeks trainingen gesponsord door AOK NordWest. Door achtergrondkennis op
te doen en zich beter in te leven in de gevoelens, gedachten en handelingen
van de getroffenen, ervaren verzorgers een merkbare verlichting in hun
dagelijks leven.

In het uitgebreide basiskwalificatieprogramma worden deelnemers intensief
voorbereid op hun taken. De nadruk ligt op het begrijpen van de behoeften van
mensen met dementie, het adequaat reageren op de situatie en het leren over
geschikte activiteiten. De cursus is zowel bedoeld voor mantelzorgers als voor
mensen die zich als vrijwilliger voor dementie willen inzetten.

De cursus loopt van 31 januari tot 24 maart 2026 en vindt plaats op
verschillende locaties in de omgeving van Bocholt. De cursus bestaat uit zeven
avondbijeenkomsten op dinsdag van 17.45 tot 21.00 uur en twee dagdelen op
zaterdag van 9.00 tot 14.00 uur. Na succesvolle afronding ontvangen
afgestudeerden een certificaat in overeenstemming met § 45 SGB XI, dat hen
kwalificeert om aanvullende zorg- en respijtdiensten te verlenen.

Voor deelname aan het trainingsprogramma wordt 50 euro in rekening
gebracht. Inschrijvingen worden geaccepteerd door het seniorenbureau van de
stad Bocholt. De contactpersoon is Marie-Therese Brand, bereikbaar op 02871
953-2234 of per e-mail op seniorenbuero(at)bocholt(dot)de.
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