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26. September 2025

Solotheater raakt en opent dialoog

Kick-off van de Bocholt Dementie Competentie Weken //
Theatervoorstelling "Jij bent mijn moeder" inspireert

Met een indrukwekkende opvoering van het solospel "You are my mother” van
DAS THEATER KOLN gingen op donderdagavond 25 september 2025 in de Alte
Molkerei de eerste Bocholt Dementie Competentie Weken van start.

Acteur Achim Conrad kroop met grote intensiteit en gevoeligheid in de huid van
een zoon en zijn dementerende moeder - een optreden dat het publiek boeide
en zichtbaar raakte. Na afloop maakten veel gasten van de gelegenheid
gebruik om met de acteur en vertegenwoordigers van het Bocholt Dementia
Network te praten.

Burgemeester Thomas Kerkhoff opende de competentieweken officieel en
benadrukte het belang van het onderwerp voor veel families in Bocholt:
"Dementie stelt de getroffenen en hun familieleden voor grote uitdagingen.
Daarom is het des te belangrijker om laagdrempelige informatie, praktische
hulp en plekken om ideeén uit te wisselen aan te bieden. Dit is precies waar de
Competentieweken voor staan."

De Dementie Competentie Weken worden van 25 september tot 7 november
2025 georganiseerd door het Bocholt Dementia Network samen met het
Bocholt Senioren Bureau en het Bohris netwerk van artsen. In deze periode
staan nog zes gratis informatie- en trainingscursussen op het programma. Aan
bod komen onder andere de basis van de ziekte ("Dementie - de grote
onbekende"”), een compacte cursus "Dementiepartners”, omgaan met
uitdagend gedrag, tips over dementiepreventie, actuele bevindingen uit
onderzoek en een beproefde workshop van een halve dag met dit jaar de focus
op "geheugentraining en stresspreventie”.

Alle evenementen zijn gratis. Het volledige programma is beschikbaar op
www.bocholt.de/senioren. &
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© Stadt Bocholt
Acteur Achim Conrad kroop met grote intensiteit en gevoeligheid in de rol van

een zoon en zijn moeder die aan dementie lijdt.
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