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16. September 2026

Marktplaats voor hulp in de buurt: hulp vinden en iets
goeds doen

22 september 2026 om 16.00 uur // Buurtcentrum
Feldmark-West, Werther Stralle 149 // Uitwisseling tussen
vrijwilligers en hulpbehoevenden

Hulp van buren kan het dagelijks leven van ouderen vergemakkelijken en
tegelijkertijd nieuwe contacten tot stand brengen. Tijdens de volgende
"Marktplaats voor buurtondersteuning” op dinsdag 22 september om 16.00 uur
kunnen senioren met een zorgbehoefte en geinteresseerde buurthelpers
rechtstreeks met elkaar in gesprek komen. De locatie is het buurthuis
Feldmark-West.
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De Marktplaats werkt heel eenvoudig: wie hulp zoekt in het dagelijks leven, kan
mensen leren kennen die zich graag willen inzetten. Omgekeerd hebben
geinteresseerden die tijd aan anderen willen besteden en zich in hun buurt
willen inzetten, de mogelijkheid om geschikte contacten te leggen.

"Tijdens de afgelopen bijeenkomsten zijn veel goede contacten ontstaan.
Sommige senioren hebben hierdoor hulp gevonden die zonder de 'Marktplaats
voor buurtondersteuning' waarschijnlijk niet tot stand zou zijn gekomen", aldus
afdelingshoofd Christian Tewiele. "De positieve reacties van senioren,
familieleden en buurthelpers laten ons zien dat we met dit aanbod precies de
juiste aanpak volgen. Daarom zal het marktplaats-evenement nu vaker
plaatsvinden’, legt hij uit.

Kleine hulp met groot effect

De mogelijkheden van buurtondersteuning zijn veelzijdig. Of het nu gaat om
begeleiding naar de dokter, een gezamenlijke wandeling, hulp bij het
boodschappen doen of ondersteuning bij kleine dagelijkse taken - vaak zijn het
juist de regelmatige kleine hulpjes die voor ouderen een groot verschil kunnen
maken.

De ondersteuning kan, indien er sprake is van een zorgbehoefte, worden
gefinancierd via het ontlastingsbedrag van het zorgverzekeringsfonds. Voor de
senioren ontstaan hierdoor geen extra kosten. Buurthelpers kunnen voor hun
inzet een belastingvrije onkostenvergoeding van maximaal 131 euro per maand
ontvangen.

Uitwisseling tussen helpers en hulpbehoevenden

Het seniorenbureau van de stad Bocholt nodigt senioren met een zorgbehoefte
en geinteresseerde buurthelpers van harte uit op de Marktplatz. Om de
organisatie te vergemakkelijken, wordt u verzocht zich vooraf aan te melden bij
het Seniorenbureau van de stad Bocholt, telefonisch via 02871 953 22 34 of
per e-mail aan seniorenbuero(at)bocholi(dot)de.

"Voor buurtondersteuning zijn vooral tijd, betrouwbaarheid en plezier in het
contact met andere mensen nodig", aldus Tewiele. "Wie zich kan voorstellen
een oudere in het dagelijks leven te ondersteunen, is net zo welkom als
senioren die graag wat ondersteuning of gezelschap zouden willen."

Meer informatie vindt u ook op de website van de stad Bocholt onder
bocholt.de/marktplatz-nachbarschaftshilfe
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© Stadt Bocholt
Het seniorenbureau zet het beproefde concept voor burenhulp voort
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