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22. June 2026

E-bikes in het verkeer: cursus voor senioren

Gratis training op 1 juli 2027 // 10.00 uur in het LernWerk //
Theorie en praktijk

Steeds meer senioren maken gebruik van de pedelec, in de volksmond ook wel
e-bike genoemd. Bij de overstap naar een gemotoriseerde fiets is echter
bijzondere voorzichtigheid geboden. Vanwege het stijgende aantal
verkeersongevallen waarbij pedelecs betrokken zijn, biedt het seniorenbureau
in samenwerking met de politie een gratis cursus over dit onderwerp aan.

Elektrische fietsen maken mobiliteit ook op oudere leeftijd mogelijk, verbeteren
de levenskwaliteit en dragen bij aan een actieve gezondheidsbevordering. Maar
met deze trend stijgt ook het aantal ongevallen. Volgens gegevens van het
Duitse Bureau voor de Statistiek was in 2025 ongeveer 45 procent van alle
dodelijk verongelukte e-bike-rijders ouder dan 65 jaar. De meest voorkomende
oorzaken van ongevallen zijn verkeerde inschattingen, evenwichtsproblemen
en een gebrek aan ervaring met de hogere snelheid en het gewicht van de
fietsen.

Om deze reden wordt er voor meer verkeersveiligheid een training aangeboden,
bestaande uit theorie en praktijk. De training van ongeveer twee uur vindt
plaats op 1 juli 2026 om 10.00 uur in het Lernwerk (Industriestr. 1, 46395
Bocholt). Na het theoriegedeelte worden op het Kubaai-terrein praktische tips
gegeven en in een parcours in de praktijk gebracht.

Aanmelden kan bij het Seniorenbiiro van de stad Bocholt via e-mail naar
seniorenbiiro(at)bocholt(dot)de of telefonisch op 02871 953 2342. Men wordt
verzocht een eigen fiets en een helm mee te nemen.
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Op 1 juli 2026 wordt er een gratis cursus over elektrische fietsen voor senioren
georganiseerd

Stadt Bocholt - Der Burgermeister
Kaiser-Wilhelm-Strae 52-58, 46395 Bocholt
www.bocholt.de

Instagram: @stadt.bocholt | Facebook: fb.com/stadt.bocholt


https://www.bocholt.de/nl/nieuws/senioren/e-bikes-in-het-verkeer-cursus-voor-senioren/_/321669P.jpg

