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01. October 2026

Workshop: Effectief communiceren - duidelijker
spreken, beter begrepen worden

VHS-workshop in het mediacentrum Futura 1 // 6 oktober
2026 van 18.30 tot 21.00 uur

Goede communicatie helpt om misverstanden te voorkomen en je eigen
standpunten zelfverzekerd naar voren te brengen. In de drie uur durende VHS-
workshop "Effectief communiceren" leren de deelnemers heldere
boodschappen te formuleren, actief te luisteren en ook in moeilijke gesprekken
kalm en zelfverzekerd te blijven.

Onder leiding van de ervaren communicatietrainer Susanne Woldering worden
praktische basisbeginselen over dit onderwerp behandeld. Boeiende
inleidingen, aansprekende voorbeelden en eenvoudige oefeningen zorgen
ervoor dat het geleerde direct in de dagelijkse praktijk kan worden toegepast.
Voorkennis is niet vereist.

De cursus vindt plaats op dinsdag 6 oktober 2026, van 18.30 tot 21.00 uur in
het Medienzentrum Futura 1. Deelname kost 56 euro; korting is mogelijk.

Meer informatie en het inschrijfformulier zijn verkrijgbaar bij het VHS-kantoor
in Bocholt, IndustriestraBe 1, de nevenvestigingen in Rhede en Isselburg of
online op vhs.bocholt.de @
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© Susanne Woldering
Op 6 oktober vindt de workshop "Effectief communiceren - duidelijker spreken,
beter begrepen worden" plaats
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