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Wat is uiteindelijk belangrijk - bewegende
paneldiscussie bij LernWerk

Volle bak in LernWerk // Experts op het gebied van
geneeskunde, theologie en maatschappelijk werk in
dialoog // Publiek brengt eigen vragen en ervaringen in

Meer dan 120 gasten gaven gehoor aan de uitnodiging van het Centrum voor
Volwasseneneducatie Bocholt-Rhede-Isselburg voor de paneldiscussie "Wat is
belangrijk aan het einde" in LernWerk op woensdagavond 29 oktober. Het
evenement maakte deel uit van de VHS-serie "Zwischen Aufbruch und
Abschied" en vond plaats voor een uitverkocht publiek. Het publiek was diep
geroerd en nam actief deel aan de discussie.
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Deskundigen uit verschillende vakgebieden discussieerden onder leiding van
Michael Ridder: Dr. Benedikt Matenaer (arts palliatieve zorg), Iris Lehmbrock
(specialist interne geneeskunde en voorzitter van hospicevereniging Omega
Bocholt e.V.), Lukas Tekampe (maatschappelijk werker en directeur van het
Edith-Stein-Hospice), Melanie Neumann (socioloog en medisch psycholoog) en
pastor Rafael van Straelen. Samen belichtten zij medische, sociale,
psychologische en spirituele perspectieven op sterven, rouw en afscheid
nemen.

Ridder begon met een persoonlijke anekdote om een sfeer te creéren die zowel
humoristisch als tot nadenken stemde. De gasten pakten de draad op en gaven
zeer persoonlijke inzichten in hun werk. Vooral de woorden van Lukas
Tekampe, die benadrukte dat eerlijkheid tegenover de stervende de sleutel is,
waren aangrijpend: "Op het einde is sterven altijd moeilijk - en de stervende
verdient eerlijkheid."

Iris Lehmbrock benadrukte ook hoe belangrijk het werk van verzorgers en
vrijwilligers is in de hospicezorg: zonder hun inzet kan goede zorg aan het
einde van het leven niet slagen. Dr. Matenaer legde op gevoelige wijze de
lichamelijke processen uit die betrokken zijn bij het stervensproces en
benadrukte de zelfbeschikking van patiénten. Pastor van Straelen en Melanie
Neumann benadrukten het belang van liefde en zorg: ieder mens heeft recht op
onvoorwaardelijke liefde, ook in de laatste fase van het leven.

Na een korte pauze bracht het publiek talrijke vragen en eigen gedachten in -
van omgaan met verdriet tot de rol van sociale netwerken. Aan het eind waren
alle panelleden het erover eens dat kunstmatige intelligentie echte menselijke
nabijheid in het hospicewerk niet kan vervangen.

Moderator Ridder sloot het evenement emotioneel af met de tekst "Nur zu
Besuch" van de Toten Hosen - een moment dat veel bezoekers aansprak en het
onderwerp van de avond op indrukwekkende wijze samenvatte.
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Over sterven en leven: VHS discussieavond raakt het publiek
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