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08. February 2022

Onderwijs en cultuur

Donderdag 10 februari, vanaf 19 uur in het Mediacentrum Bocholt
Op donderdag 10 februari 2022 geeft Susanne Woldering om 19.00 uur in de mediatheek
een lezing over het onderwerp "uitstelgedrag". De toegang is 8 euro aan de kassa. Een
bewijs van 2G is vereist bij de ingang. Schrijf je in op www.vhs-bocholt.de.

Belastingaangifte, papieren, presentaties, voorbereiden op examens, opruimen - alles kan
worden uitgesteld ... Susanne Woldering is counselor, toekomstig psycholoog en
opleidingscoördinator in het district Borken. Zij bekijkt het onderwerp vanuit sociologisch
en psychologisch oogpunt, licht de oorzaken toe en richt de aandacht op nuttige
strategieën en oplossingen en in het bijzonder op hoe het mogelijk is in het reine te komen
met iemands "innerlijke bastaard".

Nadere informatie over het evenement is verkrijgbaar bij het VHS-kantoor in Bocholt en de
vestigingen in Rhede en Isselburg.

VHS-lezing over chronisch "uitstelgedrag".
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