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21. February 2022

VHS: “La dolce vita - van crisis naar geluk!"

Speciale reislezing met Ina Spoghan op dinsdag 8 maart, vanaf
19.30 uur in de mediatheek.

"La dolce vita - uit de crisis en naar het geluk” is de titel van een lezing van Ina Spogahn,
waarmee het Centrum voor Volwassenenonderwijs Bocholt-Rhede-Isselburg op dinsdag 8
maart zijn huidige reeks regionale studies voortzet. De lezing begint om 19.30 uur in het
Mediacentrum Bocholt (Hindenburgstr. 5). Het inschrijfgeld bedraagt 6 euro (gereduceerd
tarief 5 euro). Inschrijving op www.vhs-bocholt.de is gekoppeld aan een
zitplaatsreservering.

Resterende tickets zijn verkrijgbaar aan de kassa ter plaatse.

Spreekster Ina Spogahn reist al 12 jaar de wereld rond, geeft lezingen en organiseert
individuele groepen. In 2015 verbleef ze voor de tweede keer in India, deed een
yogatraining, gaf diverse cursussen en workshops in Duitsland en was zelfs van plan een
eigen conferentiecentrum te openen.

Maar toen kwam Corona langs. De 35-jarige verloor in één klap al haar banen en het
geplant project stortte in. Een van de vele lotgevallen in de afgelopen maanden. De eerste
schok en dan de vraag: Wat nu? Voor Ina Spogahn is één ding zeker: irriteren! Ondanks
Corona! En alleen in een auto. In haar oude Citroen Berlingo reist ze van Duitsland naar
[talig, de ene kant voor de andere, zonder te weten wat ze kan verwachten.

Met elke stap vindt ze haar weg terug naar zichzelf en gaan er onverwacht nieuwe deuren
open. Ze helpt bij de olijvenoogst op een boerderij, brengt tijd van dichtbij door met
bijenvolken, vindt vrienden en uiteindelijk zelfs een nieuwe baan. Stap voor stap verandert
wat een rampzalige situatie had moeten worden in een van de beste tijden van haar leven
en beseft ze opnieuw wat het betekent om in het moment te leven en "hoe dan ook" te
genieten van haar tijd op deze prachtige planeet.

Een lezing die, vergezeld van professionele visuele impressies, de reislust aanwakkert en
tegelijkertijd alternatieve levensconcepten presenteert en zo mensen aanmoedigt om er zelf
op uit te trekken om iets nieuws te durven.
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Ina Spoghan spricht in bocholt iiber ihr "Dolce Vita™Erlebnis.
© Spoghan
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