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16. October 2026

Lichtjes voor de overledenen in het stadsbos

Lichtspektakel op zondag 1 november, vanaf 16.30 uur /
Gezamenlijk evenement van VHS, dr. Benedikt Matenaer en
de vriendenvereniging van de palliatieve afdeling //
Drijvende lichtjes op de voormalige Flamingo-vijver //
Deelname is gratis

Palliatiefarts dr. Benedikt Matenaer en de volksuniversiteit Bocholt-Rhede-
Isselburg nodigen op zondag 1 november 2026 gezamenlijk uit voor een
lichtjesactie in het stadsbos. Vanaf 16.30 uur worden bij de voormalige
Flamingo-vijver kleine lichtjes op het water losgelaten. Alle inwoners die hun
overledenen willen herdenken, zijn van harte welkom.
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De lichtactie begint op zondag 1 november om 16.30 uur bij de voormalige
Flamingo-vijver in het stadsbos van Bocholt, tegenover het geitenverblijf. De
deelnemers plaatsen kleine lichtjes op het water. Elk lichtje staat voor een
overleden persoon die sporen heeft achtergelaten in het leven van familieleden
en vrienden. Korte overpeinzingen, zachte muziek en momenten van stilte
begeleiden de herdenking. Het evenement biedt ruimte voor zowel persoonlijke
gedachten als voor het gezamenlijk herdenken.

"Rouw heeft ruimte nodig. Herinneringen hebben een plek nodig waar ze
mogen zijn. Het aansteken van een lichtje kan een heel eenvoudige, maar
tegelijkertijd zeer persoonlijke uiting van liefde, dankbaarheid en
verbondenheid zijn", zegt dr. Matenaer. "Met deze lichtactie willen we een
beschermde omgeving creéren waarin mensen samen kunnen herdenken, even
kunnen stilstaan en hun overledenen kunnen gedenken.”

De actie wordt ondersteund door de vriendenvereniging van de palliatieve
afdeling van het St. Agnes-ziekenhuis in Bocholt. De partners zetten hiermee
hun samenwerking van vorig jaar voort: in november had de VHS met de
evenementenreeks "Tussen een nieuw begin en afscheid" talrijke mensen bij
elkaar gebracht die zich bezighouden met rouw en de dood. De reeks was
geinspireerd door voorbeelden uit het naburige Nederland. Met de lichtactie
sluiten de VHS en dr. Matenaer nu aan bij dit aanbod.

"De reacties op onze reeks van vorig jaar hebben aangetoond hoe groot de
behoefte is om openlijk over de dood en rouw te praten. Daar bouwen we
samen op voort", legt de eerste wethouder van Bocholt, Bjorn Volmering, uit,
"Volksuniversiteit betekent ook ruimte bieden aan onderwerpen die iedereen
aangaan. Afscheid en herinnering horen daar bij." ledereen die zich hierdoor
aangesproken voelt, is van harte welkom, ongeacht leeftijd, geloofsovertuiging
of levenssituatie.

Deelname is gratis. Aanmelden kan bij de volksuniversiteit Bocholt-Rhede-
Isselburg, ook online via vhs.bocholt.de. Bij slecht weer vindt de lichtactie in
aangepaste vorm plaats.

Dr. med. Benedikt Matenaer is specialist in anesthesiologie, pijntherapeut met
als specialisatie tumorpijn en palliatief arts. Hij werkt op de palliatieve afdeling
van het St. Agnes-ziekenhuis en geeft leiding aan de ambulante palliatieve zorg
in Bocholt. Hij heeft beide afdelingen in belangrijke mate mede opgebouwd.
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© Dr. Benedikt Matenaer

Stille herdenking in het stadsbos van Bocholt
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