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© Jana Rathner

Op maandag 27 februari nodigen de stad Bocholt, de Stadtsparkasse Bocholt en de BBV
Media Group u gezamenlijk uit voor de eerste lezing in de serie Campus hautnah. Kinder-
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en jeugdpsycholoog Jana Rathner zal spreken over angst voor de toekomst bij kinderen en
jongeren.

Kinder- en jeugdpsycholoog Jana Rathner werkt in een praktijk in Emmerich en is tevens
docent psychologie aan de MTRA-school van het academisch ziekenhuis van Miinster. De
locatie is het mediacentrum (Alter Bahnhof) aan de Hindenburgstr. 1 in Bocholt.

Zelfs als volwassenen hebben we onze uitdagingen in deze onzekere tijden met de
problemen van de afgelopen jaren: Mondiale Coronapandemie, klimaatverandering, oorlog
aan de poorten van de Europese Unie, inflatie en nu de aardbeving in Turkije en Syrié! Hoe
ga je om met het leven tegenover deze existentiéle ontberingen? Bij kinderen en
adolescenten zijn niet altijd dezelfde strategieén nodig als bij volwassenen.

Deze lezing gaat over hoe volwassenen toekomstgericht kunnen omgaan met
bovengenoemde uitdagingen in de omgang met (hun eigen) kinderen en adolescenten.
Hoe kunnen we dit doen zonder onszelf te overbelasten? Rathner zal zich onder meer
baseren op de bevindingen van Trilling en Fadel, de zogenaamde "21st Century Skills".

Aan het eind van de lezing is er tijd voor vragen en discussie. Voel je vrij om je zorgen mee
te nemen!

Over de persoon

Na een succesvolle masteropleiding breidde ze haar dorst naar kennis uit met haar
praktijkvergunning als kinder- en jeugdpsychotherapeut, gespecialiseerd in
gedragstherapie. Jana Rathner werkt sinds vier jaar in een praktijk in Emmerich.

De afgelopen drie jaar was zij docent voor de masteropleiding Clinical Casework aan de
Hogeschool Miinster. Tegelijkertijd is zij docente psychologie aan het academisch
ziekenhuis van Miinster. Ze volgt momenteel een opleiding tot trauma- en EMDR-therapeut
en is expert in familierecht.

Het evenement begint om 19.30 uur, toegang vanaf 19.00 uur. Kaartjes kosten 10 euro aan
de kassa. Voorverkoopkaarten worden met één euro verlaagd, BBV-abonnees krijgen nog
eens één euro korting. Voorverkoop bij de BBV, Europaplatz 24-28, bij het VHS-kantoor in
Bocholt, Stenernerweg 14a, de VHS-vestigingen in Rhede en Isselburg of als online
reservering.op www.vhs-bocholt.de. &
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