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~ Onderwijs en cultuur
Health Talk: Psychiatrie - Wat betekent het eigenlijk?

Op woensdag 15 maart vanaf 19:30 / Aanmelden is dringend
gewenst // Gratis toegang

Op woensdag 15 maart staat de volgende lezing in de reeks GESUNDHEITSTALK, die in
samenwerking met de VHS en het Arztenetz BOHRIS e.V. wordt georganiseerd, op het
programma. Dr. Ruth Jacoby, gespecialiseerd in psychiatrie en psychotherapie, zal spreken
over het onderwerp "Psychiatrie - Wat betekent het eigenlijk?". De locatie is het
Mediacentrum Bocholt, Hindenburgstr. 5, om 19.30 uur. De toegang is gratis. Vanwege de
te verwachten grote opkomst adviseert de VHS een plaats te reserveren via www.vhs-
bocholt.de.

Geestesziekten nemen toe. Elke vierde volwassene in Duitsland wordt in de loop van een
jaar door een geestesziekte getroffen; intussen zijn depressies en dergelijke de meest
voorkomende reden voor vervroegde pensionering en de tweede meest voorkomende reden
voor arbeidsongeschiktheid. ledereen moet dus verwachten er ooit mee in aanraking te
komen - als lijder of als familielid.

Anderzijds heeft de psychiatrie, meer dan enige andere medische discipline, te kampen met
angst voor contact en vooroordelen. Evenzo worden de leden van het hulpverlenend
systeem soms geconfronteerd met volkomen onrealistische verwachtingen van genezing.

De spreker, Dr. Ruth Jakoby, MD, is gespecialiseerd in psychiatrie en psychotherapie en in
verslavingsgeneeskunde. Zij werkte lange tijd in het St. Vincent Ziekenhuis; sinds 2015 is
zij praktiserend arts in de neurologische praktijk ZNS, een gezamenlijke praktijk met twee
locaties, in Bocholt en in Borken. In haar lezing geeft ze een overzicht van psychiatrische
aandoeningen en de therapeutische mogelijkheden van vandaag.
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