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14. October 2022

Online seminar voor jonge vrouwen: "Je innerlijke kompas”.

Gratis evenement in de reeks "Frau+Beruf".

Aanstaande woensdag, 19 oktober, is er een gratis online seminar voor jonge vrouwen
vanaf 19.00 uur. De titel is "Je innerlijke kompas - ontdek wat je echt wilt! Psychologisch
counselor Lea Ehling geeft waardevolle impulsen voor zelfontdekking en het omgaan met
de eigen krachten en mogelijkheden.

Het evenement vindt plaats in het kader van de reeks "Frau+Beruf" (Vrouwen+Carriere) van
de gemeentelijke commissarissen voor gelijke kansen in het district Borken. Bocholt's
Equal Opportunities Officer Astrid Schupp nodigt alle geinteresseerde vrouwen en meisjes
van harte uit.

Deelnemers leren in het online seminar hoe ze zich kunnen afstemmen op hun sterke
punten en capaciteiten, hoe ze voor hun eigen waarde kunnen staan en anderen van hun
waarde kunnen overtuigen. "Deze lezing is gericht op jonge vrouwen die willen ontdekken
wat ze echt willen", zegt spreekster Lea Ehling, psychologisch counselor en personal
coach.

Geinteresseerde meisjes en vrouwen kunnen zich inschrijven door een e-mail te sturen naar
de Dienst Gelijke Kansen van de Stad Bocholt gleichstellung(at)bocholt(dot)de
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Referentin Lea Ehling ist psychologische Beraterin und Personal Coachin
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