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Tips tegen schimmel

Effectieve preventie

Als het er eenmaal is, is goede raad duur - en in veel gevallen letterlijk. Schimmel op muren
en plafonds is niet alleen schadelijk voor de bouwstof, maar kan ook een negatief effect
hebben op de gezondheid.

Om het schimmel extra moeilijk te maken, kunt u de volgende dingen doen:
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Nuttige tips

Goed verwarmen:

Zet de verwarming 's nachts lager en verwarm overdag continu. De
kamertemperatuur in het woongedeelte moet ongeveer 20 graden zijn - als
u energie wilt besparen, zet u een of twee graden lager. In de andere
kamers is een lagere temperatuur vaak voldoende. In de slaapkamer is 16
tot 17 graden voldoende voor een comfortabel slaapklimaat.

Lucht regelmatig:

Zet drie tot vier keer per dag de ramen helemaal open. De badkamer en de
keuken moeten vaker worden geventileerd, omdat hier veel vocht wordt
geproduceerd. Een bijzonder effectieve luchtuitwisseling wordt bereikt door
de kamers kruislings te ventileren.

Voorkom afkoeling:

Volledig afkoelen door kamers te lang te luchten kan schimmel bevorderen!
Zet het raam vijf tot tien minuten helemaal open en sluit het raam daarna
weer.

Neemafstand van meubels van de muur:

Wat vaak over het hoofd wordt gezien: Meubels zoals grote kasten mogen
nooit direct tegen buitenmuren worden geplaatst. Er moet ongeveer 5 cm
tussen de kast en de muur zitten, zodat de lucht kan circuleren.

Dek radiatoren niet af:
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Om radiatoren efficiént te laten werken, moet er voldoende lucht zijn tussen
radiatoren en meubels, dus probeer radiatoren niet permanent af te dekken.

Vermijd luchtbevochtigers:

Het bevochtigen van de lucht in de kamer met een luchtbevochtiger
bevordert schimmelgroei. Gebruik ze daarom indien mogelijk niet.

Actie: ThermoCard
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