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10. Oktober 2023

Telefonwoche: "Unterstiitzung in schweren Zeiten"

"Netzwerk Demenz Bocholt" bietet vom 16.-20. Oktober
telefonische Beratung fiir pflegende Angehdrige von
Demenzkranken

Das "Netzwerk Demenz Bocholt" fiihrt vom 16.-20. Oktober eine Telefonberatung durch, die
sich an pflegende Angehdrige von Demenzkranken richtet.
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Die Pflege eines geliebten Menschen zu Hause kann eine der herausforderndsten Aufgaben
sein, denen sich Angeharige stellen miissen. Die physische und emotionale Belastung, die
mit dieser Verantwortung einhergeht, fiihrt oftmals zu tiefgreifende Veranderungen im
Leben der pflegenden Person.

In diesen schweren Zeiten ist Unterstiitzung entscheidend, und genau das bietet das
"Netzwerk Demenz Bocholt" in der Telefonwoche vom 16. bis 20. Oktober 2023.
Angeharige haben die Maglichkeit, ihre Sorgen und Herausforderungen zu teilen, sei es die
Organisation der Pflege, der Umgang mit Demenz oder die Balance zwischen familiaren,
beruflichen und pflegerischen Verpflichtungen.

Die Telefonwoche ist ein Angebot, das speziell fiir pflegende Angehorige ins Leben gerufen
wurde: Sie bietet den Anrufenden eine Gelegenheit, sich auszutauschen und zu entlasten
und Informationen iiber weiterer Hilfsangebote vor Ort zu erhalten, so die Veranstalter.

Anonym und vertraulich

Was diese Initiative besonders wertvoll macht, ist die Anonymitat und Vertraulichkeit der
Beratung. Angeharige konnen ohne Scheu iiber ihre Gefiihle und Herausforderungen
sprechen. Dazu miissen sie keinen Termin vereinbaren oder aus dem Haus gehen, sondern
einfach zum Telefonhorer greifen.

Die Mitglieder des "Netzwerk Demenz Bocholt" werden wahrend der gesamten
Telefonwoche taglich erreichbar sein, um ihre Unterstiitzung anzubieten.

Termine und Telefonnummern

Montag, 16.10., 9-12 Uhr und 14-17 Uhr:
Regionalbiiro westl. Miinsterland Kreis Borken
Team des Regionalbiiros Tel.: 0251-981689 23340

Dienstag, 17.10., 9-12 Uhr, 14-16 Uhr:

Stadt Bocholt

Pflegekoordination und Seniorenbiiro Team des Seniorenbiiros
Tel.: 02871-953-2234 u. 953-2342

Arztenetz BOHRIS e.V.
Sarah Underberg Tel.: 0151 72877099

Mittwoch, 18.10., 9-12 Uhr, 14-16 Uhr:

Stadt Bocholt

Pflegekoordination und Seniorenbiiro Team des Seniorenbiiros
Tel.: 02871-953-2234 u. 953-2342

Leben im Alter e.V.
Andrea Hoffjann Tel.: 01523-2176564

Donnerstag, 19.10., 10-12 Uhr, 14-16 Uhr:
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
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Team der EFL Tel.: 02871-183808

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen Tel.: 02554-917611

Freitag, 20.10., 9-12 Uhr, 16:30-18:30 Uhr:

Caritas Bocholt

Team der Caritas Tel.: 02871-25131205

Deutsches Rotes Kreuz Bocholt

Karin Wienand
Tel.: 02871-310 8888

n kitdaten
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Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen
Tel.: 02554-917611
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N
\ 4 fonische Woche fiir pflegende
_ehorige .
Pflegende und betreuende Angehérige leis- Montag, 09:00-12:00 |Regionalbiiro Team des Regionalbiiros
ten korperlich und seelisch oft mehr, als es 16.10. 14:00-17:00 |Miinster Alter, Pflege und Demenz
fur AuBenstehende sichtbar ist. Sie erleben Tel.: 0251-981689 23340
durch die Versorgung einer pflege- und be-
ﬂzf;;:jﬁzig';:t'ﬁegahiezfZ’he;'eigf;‘e;f Dienstag, 09:00-12:00 |Stadt Bocholt Team Seniorenbiiro
reichen. Da kann es hilfreich sein sich aus- 17.10. Tel.: 02871-953 2234
zutauschen, um wieder Kraft zu schopfen.
14.00-16:00 |Arztenetz Sarah Underberg
Aussprechen - Austauschen - Entlasten BOHRIS e.V. Tel.: 0151 72877099
Die Stadt Bocholt, das Regionalbiiro Alter,
Pflege und Demenz und weitere Mitwirken-
de des Netzwerk Demenz Bocholt bieten hil- Mittwoch, 09:00-12:00 |Lebenim Altere.V.  Andrea Hoffjann
fe- und ratsuchenden Angehdrigen fiir eine 18.10. Tel.: 01523 2176564
Woche ihr Ohr.
14:00-16:00 |Stadt Bocholt Team Seniorenbiiro

Anonym - Vertraulich - Offen

Als betroffene Person kénnen sie anonym
und vertraulich uber ihre personlichen Sor-
gen, Fragen und Bedarfe sprechen.

Tel.: 02871-953 2342

Wir Beraten und unterstiitzen sle cerme Donnerstag, |10:00-12:00 |Kontaktbiiro Dr. H. E. Philipp-Metzen
Lot 19.10. Pflegeselbsthilfe | Tel.: 02554-917611
14:00-16:00 |Ehe-, Familien- Team der EFL
und Lebensbera- |Tel.: 02871-183808
tung
Freitag, 09:00-12:00 |Deutsches Rotes |Karin Wienand
20.10. Kreuz Tel.: 02871-310 8888
16:30-18:30 |Caritas e.V. Sandra Wolker

Tel.: 015120012187
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Terminiibersicht der Telefonwoche fiir pflegende Angehdrige von Demenzkranken
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