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Senioren

Auftakt der Bocholter Kompetenzwochen Demenz //
Theaterstück "Du bist meine Mutter" begeistert

Mit einer eindrucksvollen Aufführung des Solo-Stücks "Du bist meine Mutter"
von DAS THEATER KÖLN sind am Donnerstagabend, den 25. September 2025,
in der Alten Molkerei die ersten Bocholter Kompetenzwochen Demenz
gestartet.

Schauspieler Achim Conrad schlüpfte mit großer Intensität und Feingefühl in
die Rollen eines Sohnes und seiner an Demenz erkrankten Mutter - eine
Darstellung, die das Publikum fesselte und sichtbar berührte. Im Anschluss
nutzten viele Gäste die Gelegenheit zum Austausch mit dem Schauspieler
sowie mit Vertreterinnen und Vertretern des Netzwerks Demenz Bocholt.

Bürgermeister Thomas Kerkhoff eröffnete die Kompetenzwochen offiziell und
betonte die Bedeutung des Themas für viele Familien in Bocholt: "Demenz
stellt Betroffene und Angehörige vor große Herausforderungen. Umso
wichtiger sind niedrigschwellige Informationen, praktische Hilfen und Orte des
Austauschs. Genau dafür stehen die Kompetenzwochen."

Die Kompetenzwochen Demenz werden vom Netzwerk Demenz Bocholt
gemeinsam mit dem Seniorenbüro der Stadt Bocholt und dem Ärztenetz Bohris
vom 25. September bis 7. November 2025 veranstaltet. In diesem Zeitraum
stehen sechs weitere, kostenfreie Informations- und Schulungsangebote auf
dem Programm. Behandelt werden u. a. Grundlagen zum Krankheitsbild
("Demenz - die große Unbekannte"), ein Kompaktkurs "Demenz Partner", der
Umgang mit herausforderndem Verhalten, Tipps zur Demenzprävention,
aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung sowie ein bewährter
Halbtagesworkshop mit dem diesjährigen Schwerpunkt "Gedächtnistraining
und Stressprävention".

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Das vollständige Programm ist unter
www.bocholt.de/senioren  abrufbar.

Anmeldung und Information
Stadt Bocholt - Seniorenbüro
E-Mail: seniorenbuero(at)bocholt(dot)de
Telefon: 02871 953-2342 oder -2234
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