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24. Oktober 2025

Kompetenztag Demenz fiir pflegende Angehdérige und
Fachkrifte

Informationsveranstaltung am 7. November des Netzwerks
Demenz Bocholt in Kooperation mit Bohris und Stadt
Bocholt // Mitmach-Vortrag, Austausch und praktische
Ubungen

Pflegende Angehorige, Fachkrafte aus der Pflege und Interessierte sind am
Freitag, 7. November 2025, zu einem besonderen Kompetenztag in die
Stadtsparkasse Bocholt eingeladen. Das Netzwerk Demenz Bocholt bietet in
Kooperation mit dem Arztenetz Bohris und der Stadt Bocholt von 13:30 bis
17:30 Uhr ein vielseitiges Programm rund um die Themen Gedéachtnistraining
und Stresspravention. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung im
Seniorenbiiro der Stadt Bocholt ist jedoch erforderlich.

Im Mittelpunkt steht ein Mitmach-Vortrag der erfahrenen Referentin Petra Jahr.
Die Entspannungs- und Gedachtnistrainerin sowie Gesundheitsberaterin
vermittelt praxisnahe Tipps, wie sich das Gedachtnis starken und Stress im
Pflegealltag wirksam abbauen lasst. Ziel ist es, Pflegende zu entlasten,
Ressourcen zu aktivieren und Wege zur Selbstfiirsorge aufzuzeigen.

Neben dem Vortrag bietet der Nachmittag Gelegenheit zum Austausch mit
Fachleuten und anderen Teilnehmenden. Bei Kaffee und Kuchen konnen
Kontakte gekniipft, Erfahrungen geteilt und neue Impulse fiir den Pflegealltag
gewonnen werden.

Eine Anmeldung ist bis zum 31. Oktober 2025 erforderlich - telefonisch unter
02871 953 2234 oder per E-Mail an seniorenbuero(at)bocholt(dot)de.

Das Netzwerk Demenz Bocholt engagiert sich seit 2008 dafiir, die
Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen zu
verbessern. In enger Kooperation mit lokalen Partnern organisiert es
regelmaBig Informationsveranstaltungen, Themenwochen und Aktionen, um
Aufklarung zu fordern, Beriihrungsangste abzubauen und Unterstiitzung
anzubieten.
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B 25. September bis 7. November 2025

KOMPETENZWOCHEN
DEMENZ

fur Betroffene,
pflegende Angeharige, B

Programm

eine Mutter”

© Stadt Bocholt
Die Veranstaltungsreihe "Kompetenzwochen Demenz" liefert wertvolle
Informationen zum Umgang mit der Erkrankung Demenz.

Stadt Bocholt - Der Biirgermeister
Kaiser-Wilhelm-Strae 52-58, 46395 Bocholt
www.bocholt.de

Instagram: @stadt.bocholt | Facebook: fb.com/stadt.bocholt

Seite 2/2


https://www.bocholt.de/neuigkeiten/senioren/kompetenztag-demenz-fuer-pflegende-angehoerige-und-fachkraefte/_/306652P.png

