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01. Oktober 2026

Kreativer Tanzworkshop fiir Jugendliche im
Kulturrucksack: Autumn Beats & Body Flow

Kostenloser Workshop // Samstag, 10. Oktober 2026 // 11
bis 15 Uhr im Jugendtreff Leo

Herbstliche Farben, fallende Blatter und jede Menge Bewegung: Beim
Tanzworkshop "Autumn Beats & Body Flow" konnen Jugendliche im Alter von
10 bis 14 Jahren am Samstag, 10. Oktober 2026, die Welt des kreativen Tanzes
entdecken. Die Veranstaltung findet von 13 bis 15 Uhr im Jugendtreff Leo,
LeopoldstraRe 1 in Bocholt, statt.

Der Workshop ladt dazu ein, den Herbst einmal ganz anders zu erleben: mit
dem eigenen Korper und durch Bewegung. Unterschiedliche, thematisch auf
den Herbst abgestimmte Bewegungsimpulse regen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dazu an, ihre eigenen Bewegungs- und Ausdrucksmaoglichkeiten zu
erforschen, neue Bewegungen auszuprobieren und mit ihnen zu
experimentieren.

Dabei entstehen unter Anleitung der Tanzpadagogin Anna Ritte Schritt fir
Schritt eigene kleine Tanzsequenzen. Zum Abschluss werden diese zu einer
gemeinsamen Choreografie verbunden. Die Jugendlichen erfahren dabei
spielerisch, wie Raum, Zeit und Dynamik die Wirkung einer tanzerischen
Bewegung beeinflussen.

Im Mittelpunkt des Workshops stehen Bewegung, Ausdruck und
Selbsterfahrung - ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel Raum fiir Kreativitat
und eigene Ideen.

Der kostenlose Workshop richtet sich an Jugendliche im Alter von 10 bis 14
Jahren aus Bocholt, Vorkenntnisse im Tanzen sind nicht erforderlich. Das
Angebot findet im Rahmen des Kulturrucksack NRW statt. Das Programm
ermoglicht Kindern und Jugendlichen, kulturelle Angebote kennenzulernen,
eigene kreative Ideen zu entwickeln und selbst kiinstlerisch aktiv zu werden.

Anmeldungen sind online unter www.bocholt.de/kulturrucksack = maoglich.
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© Stad't Bocholt
Der Tanzworkshop "Autumn Beats & Body Flow" ist eine Veranstaltung im
Rahmen des Kulturrucksacks NRW
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