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26. August 2026

Kreativer Tanz: Im Tanz ist alles moglich

Zweitagiger Tanzworkshop fiir Jugendliche im Rahmen des
Kulturrucksacks NRW

Tanzen, ausprobieren, eigene Ideen entwickeln und einfach Spal an Bewegung
haben: Beim Workshop "Kreativer Tanz" konnen Kinder und Jugendliche aus
Bocholt am Freitag, den 4. September und Samstag 5. September 2026 im
LernWerk Bocholt ihrer Fantasie freien Lauf lassen und entdecken, wie
vielfaltig Tanz sein kann.
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Geleitet wird der Workshop von der Schauspielerin und Theaterpadagogin
Simone Silberzahn. Mit spielerischen Tanz- und Bewegungsiibungen gibt sie
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern Impulse, eigene Bewegungen zu
entdecken und daraus ganz personliche tanzerische Ausdrucksformen und
Choreografien zu entwickeln.

Am 4. und 5. September 2026 von 10:00 bis ladt der Workshop dazu ein, mit
spielerischen Tanz- und Bewegungsiibungen eigene tanzerische ldeen zu
entwickeln. Dabei sind keine Vorkenntnisse und keinerlei besondere
korperliche oder tanzerische Fahigkeiten erforderlich. Im kreativen Tanz geht
es nicht um Leistung oder darum, bestimmte Tanzschritte perfekt zu
beherrschen. Im Mittelpunkt stehen vielmehr die Freude an Bewegung, die
eigene Kreativitat und der personliche Ausdruck.

Die Teilnehmenden sind von Anfang an selbst aktiv und gestalten den
Workshop mit. Sie lernen spielerische Methoden aus der Tanzimprovisation
kennen und erhalten Impulse, aus denen sie eigene Bewegungen und kleine
Choreografien entwickeln. Dabei konnen ganz unterschiedliche personliche
Ideen zur Grundlage werden: eigene Themen, selbst gemalte Bilder oder
erfundene Texte verwandeln sich in Bewegung und schlieBlich in eigene Tanze.

Kreativer Tanz eroffnet damit einen Raum, in dem jeder Mensch unabhangig
von Vorerfahrungen und individuellem Kenntnisstand die Maglichkeit
bekommt, sich tanzend auszudriicken. Ohne Leistungsdruck konnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer neue Bewegungsformen entdecken, eigene
Ideen einbringen und erleben, wie aus Fantasie und Bewegung etwas ganz
Eigenes entsteht.

Der Workshop findet am Freitag, 4. September, von 16 bis 19 Uhr sowie am
Samstag, 5. September, von 10 bis 16 Uhr statt.

Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14
Jahren aus Bocholt und findet im Rahmen des Kulturrucksacks NRW statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldungen sind online unter bocholt.de/kulturrucksack & moglich.
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© Claudia Silberzahn
Zweitagiger Tanzworkshop fiir Jugendliche im Rahmen des Kulturrucksacks
NRW
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