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17. August 2022

Kinder und Jugend

Kostenlose Schulung für Fachkräfte aus Kita, Schule und
Jugendarbeit zu den Themen Ernährung, Bewegung und
Stressminderung // 16. und 17. September 2022 bei TuB Bocholt
Fachkräfte aus Schulen, Kindertagesstätten, Einrichtungen der Jugendarbeit und andere
Interessierte können sich am Wochende des 16. und 17. September 2022 schulen lassen,
um die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gezielt zu fördern. Vermittelt werden
praxisnahe Methoden und pädagogische Ansätze zu den Themen Ernährung, Bewegung
und Umgang mit Stress. Hintergrund der Veranstaltung ist die Aktion "GUT DRAUF ", die im
Rahmen des Projektes "Zukunftsstadt Bocholt" angeboten wird.

Die Veranstaltung findet ganztägig beim Verein TuB Bocholt statt.

Anmeldung

Interessierte können sich bis zum 26. August im Zukunftsbüro per E-Mail
zukunftsstadt(at)bocholt(dot)de bzw. Tel. 02871 2048429 anmelden. Die Schulung ist
kostenlos und begrenzt auf 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Durchgeführt wird die Schulung von Professor Dr. Harald Michels (Hochschule Düsseldorf
& GUT DRAUF Trainer) und weiteren Trainern.

Weitere Informationen zum Projekt unter www.gutdrauf.net .

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fördern
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Fachkräfte in Bocholter Einrichtungen (Schulen, Kindertageseinrichtungen, Einrichtungen
der offenen und verbandlichen Jugendarbeit, Sportvereine), die mit Kindern und
Jugendlichen im Alter von 5 bis ca. 18 Jahren pädagogisch zusammenarbeiten, können
sich jetzt bei "Gut drauf!" schulen lassen.
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