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01. November 2022

Gleichstellung

So sprechen Frauen klar, kraftvoll und kompetent //
Gleichstellungsbeauftragte lädt ein
Am Dienstag, 15. November, gibt es um 19 Uhr ein kostenloses Online-Seminar aus der
Reihe "Frau+Beruf". Das Thema: "Starke Stimme - Stark im Job! So sprechen Frauen klar,
kraftvoll und kompetent". Der Vortrag soll "Wege eröffnen, authentisch und überzeugend
aufzutreten", so die Referentin und Stimmtrainerin Sabine Klecker.

Die eigene Arbeit, ein persönliches Projekt oder sich selbst als Person vorzustellen, fällt
vielen Frauen schwer. Der Vortrag von Stimmtrainerin Sabine Klecker soll Wege eröffnen,
authentisch und überzeugend aufzutreten - auch in und vor größeren oder unbekannten
Gruppen.

In einem Impulsvortrag lernen die Teilnehmerinnen den natürlichen Wirkungsspielraum von
Körpersprache, Aussageabsicht und Stimme kennen, so die Referentin.

Anschließend erhalten einige Interessierte die Möglichkeit, sich direkt in einer
Vorstellungsrunde auszuprobieren, um konstruktives Feedback zu bekommen. Praktische
Übungen zum Thema "Präsenter Körper - präsente Stimme", mit weiteren Tipps für den
beruflichen Alltag, runden den Vortrag ab.

Bocholts Gleichstellungsbeauftragte Astrid Schupp lädt alle interessierten Frauen und
Mädchen herzlich ein. Die Veranstaltung findet im Rahmen der Reihe "Frau+Beruf" der
kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Borken statt.

Anmeldungen bitte per E-Mail im Gleichstellungsbüro der Stadt Bocholt unter
gleichstellung(at)bocholt(dot)de
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Die Referentin und Stimmtrainerin Sabine Klecker
© Sabine Klecker


