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29. September 2026

Online-Seminar beleuchtet Ubergang zur Mutterschaft

Online-Seminar am 13. Oktober // Konzept der "Muttertat"
im Mittelpunkt // Teilnahme fiir interessierte Frauen

Wie verandert Mutterschaft das berufliche und private Leben? Mit dieser Frage
beschaftigt sich ein Online-Seminar am Dienstag, 13. Oktober 2026, um 19 Uhr.
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe "Frau & Beruf" der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Borken.

Eine Mutterschaft ist haufig mit grundlegenden Veranderungen verbunden -
sowohl im beruflichen Umfeld als auch im privaten Leben. Das Online-Seminar
vermittelt Hintergrundwissen zum Konzept der sogenannten "Muttertat". Der
Begriff beschreibt die Ubergangsphase, die Frauen beim Wechsel in die Rolle
als Mutter erleben konnen.

Die Referentinnen Hanna Meyer und Prof. Dr. Svenja Kramer verbinden in ihrem
Vortrag wissenschaftliche Erkenntnisse mit Erfahrungen aus der Praxis. Dabei
gehen sie unter anderem der Frage nach, wie sich diese Lebensphase auf das
Berufsleben auswirken kann und welche Veranderungen sich innerhalb einer
Partnerschaft ergeben konnen.

Neben der Wissensvermittlung steht auch die personliche Reflexion im
Mittelpunkt. Die Teilnehmerinnen erhalten Gelegenheit, sich auszutauschen
und ihre Fragen an die Referentinnen zu richten.

Bocholts Gleichstellungsbeauftragte Astrid Schupp ladt alle interessierten
Frauen zur Teilnahme ein. Das Seminar findet am Dienstag, 13. Oktober 2026,
ab 19 Uhr online statt.

Die Anmeldung ist ausschlieBlich iber das Veranstaltungsportal der
Gleichstellungsbeauftragten  im  Kreis  Borken  unter  www.kreis-
borken.de/de/veranstaltungen-gleichstellung & mdoglich.
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