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© Jana Rathner
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Die Referentin Jana Rathner ist Kinder- und Jugendpsychologogin.

Am Montag, 27. Februar, laden die Stadt Bocholt, die Stadtsparkasse Bocholt und die BBV-
Mediengruppe gemeinsam zum ersten Vortrag in der Reihe Campus hautnah ein. Die
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Kinder- und Jugendpsychologogin Jana Rathner spricht dann iiber Zukunftsangst bei
Kindern und Jugendlichen.

Die Kinder- und Jugendpsychologogin Jana Rathner ist in einer Praxis in Emmerich tatig
und zusatzlich Lehrbeauftragte fiir das Fach Psychologie an der MTRA Schule des
Universitatsklinikum Miinster. Veranstaltungsort ist das Medienzentrum (Alter Bahnhof) an
der Hindenburgstr. 1 in Bocholt.

Selbst als Erwachsene haben wir in diesen unsicheren Zeiten mit den Themen der letzten
Jahre so unsere Herausforderungen: Globale Corona-Pandemie, Klimawandel, Krieg vor
den Toren der Europdischen Union, Inflation und jetzt auch noch das Erdbeben in der Tiirkei
und Syrien! Wie soll man angesichts dieser existenziellen Note das Leben meistern? Woher
den Optimismus nehmen? Im Umgang mit Kindern und Heranwachsenden sind nicht
immer die gleichen Strategien, wie fiir Erwachsene gefragt.

In diesem Vortrag wird es darum gehen, darzulegen, wie Erwachsenen im Umgang mit
(den eigenen) Kindern und Jugendlichen zukunftsorientiert mit den oben genannten
Herausforderungen umgehen konnen. Wie nur konnen wir dies schaffen ohne zu
iberfordern? Unter anderem wird Rathner dazu die Erkenntnisse von Trilling und Fadel, die
sogenannten "21st Century Skills" hinzuziehen.

Am Ende des Vortrags ist Zeit fiir Nachfragen und eine Diskussion eingeplant. Bringen Sie
gern lhre Anliegen mit!

Zur Person

Nach einem erfolgreichen Masterstudium, erweiterte sie ihren Wissensdurst mit der
Approbation zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin mit dem Schwerpunkt
Verhaltenstherapie. Seit vier Jahren ist Jana Rathner in einer Praxis in Emmerich tatig.

Seit drei Jahren ist sie Lehrbeauftragte fiir den Masterstudiengang Clinical Casework an
der FH Miinster. Zeitgleich ist sie Lehrbeauftragte fiir das Fach Psychologie am
Universitatsklinikum Miinster. Zurzeit lasst sie sich zur Trauma- und EMDR-Therapeutin
und zur Sachverstandigen fiir Familienrecht ausbilden.

Beginn der Veranstaltung ist um 19.30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr. An der Abendkasse kostest
eine Karte 10 Euro. Im Vorverkauf sind die Karten um einen Euro ermafigt, BBV-
Abonnenten erhalten eine weitere ErmaRigung um einen Euro. Kartenvorverkauf beim BBY,
Europaplatz 24-28, in der VHS-Geschaftsstelle Bocholt, Stenernerweg 14a, den VHS-
Zweigstellen in Rhede und Isselburg oder als Online-Reservierung_unter www.vhs-
bocholt.de .
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