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07. Méarz 2023

Gesundheitstalk: Psychiatrie - Was bedeutet das eigentlich?

Am Mittwoch, 15. Médrz ab 19:30 // Um Anmeldung wird dringend
gebeten // Eintritt frei

Am Mittwoch, 15. Marz, steht der nachste Vortrag aus der Reihe GESUNDHEITSTALK, die in
Kooperation von VHS und dem Arztenetz BOHRIS e.V. durchgefiihrt wird, auf dem
Programm. Dr. Ruth Jacoby, Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, spricht zum
Thema "Psychiatrie - Was bedeutet das eigentlich?”. Veranstaltungsort ist um 19:30 Uhr
das Medienzentrum Bocholt, Hindenburgstr. 5. Der Eintritt ist frei. Wegen der absehbar
groBen Resonanz rat die VHS zur Platzreservierung unter www.vhs-bocholt.de.

Psychische Erkrankungen sind auf dem Vormarsch. Jeder vierte Erwachsene in
Deutschland ist im Laufe eines Jahres von einer psychischen Erkrankung betroffen,
inzwischen sind Depressionen und Co. der haufigste Grund fiir Friihverrentung, der
zweithaufigste fiir Arbeitsunfahigkeit. Jeder muss also damit rechnen, einmal damit in
Beriihrung zu kommen - als Betroffener oder als Angehariger.

Demgegeniiber steht, dass die Psychiatrie wie keine andere medizinische Disziplin auf der
einen Seite mit Beriihrungsangsten und Vorurteilen zu kampfen hat. Ebenfalls sehen die
Mitglieder des helfenden Systems sich teilweise mit vollig unrealistischen
Heilungserwartungen konfrontiert.

Die Referentin Dr. med. Ruth Jakoby ist Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
sowie Suchtmedizinerin. Sie war lange Zeit am St.-Vinzenz-Hospital tatig; seit 2015 ist sie
niedergelassene Arztin in der Nervenarztpraxis ZNS, einer Gemeinschaftspraxis mit zwei
Standorten, in Bocholt und in Borken. In ihrem Vortrag gibt sie einen Uberblick iber die
psychiatrischen Erkrankungen und iiber die Mdglichkeiten, die heute therapeutisch zur
Verfiigung stehen.
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