BESTEN ALTER

Aktiv leben, informiert sein, Gemeinschaft finden
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Weil’s um mehr
als Geld geht.

Seit unserer Griindung pragt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was

wirklich zahlt. Fur eine Gesellschaft mit Chancen

fur alle. Fiir eine ressourcenschonende Zukunft. Sta dtSpa rka sse

Fur Bocholt, die Stadt in der wir zuhause sind.

Mehr auf ssk-bocholt.de Gut fur Bocholt
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Liebe Bocholterinnen und Bocholter,

alter zu werden gehort zum Leben — und in Bo-
cholt bedeutet das zugleich, Teil einer aktiven
und vielfaltigen Stadtgemeinschaft zu bleiben.
Mit der aktuellen Ausgabe der Broschiire ,Bocholt
im besten Alter” mochten wir Ihnen eine hilfreiche
Orientierung fur viele Fragen und Mdoglichkeiten
rund um das Leben im Alter geben.

Denn Bocholt ist eine Stadt, in der Menschen aller
Generationen ihren Platz haben. Besonders die
altere Generation pragt das gesellschaftliche Le-
ben in unserer Stadt nattrlich in vielerlei Hinsicht:
durch Engagement, Erfahrung und nicht zuletzt
durch ihre oft lebenslange Verbundenheit mit Bo-
cholt. Viele Menschen bringen sich in Vereinen, in
Nachbarschaften und Initiativen oder anderweitig
im Ehrenamt ein und tragen so dazu bei, dass
unsere Stadt lebendig und solidarisch bleibt.

Die vorliegende Broschire stellt zahlreiche Ange-
bote und Anlaufstellen vor. Sie zeigt Moglichkeiten
auf, aktiv zu bleiben und Kontakte zu knipfen.

Gleichzeitig finden Sie hier Informationen zu Be-
ratungs- und Unterstlitzungsangeboten fiir Situ-
ationen, in denen Hilfe bendtigt wird.

GRUSSWORT BURGERMEISTER

Ob Freizeit, Begegnung, Beratung oder Unter-
stitzung im Alltag — die Angebote in Bocholt fir
Sie sind wirklich vielfaltig.

Mein Dank gilt allen Einrichtungen, Organisatio-
nen und Mitarbeitenden, die an der Zusammen-
stellung dieser Broschire mitgewirkt haben und
sich tagtaglich fur altere Menschen in unserer
Stadt einsetzen.

Ich wiinsche |hnen eine informative Lektire!
lhr

(Ul 4,

Christian Mangen
Burgermeister






Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Angehorige und Interessierte!

Unsere Welt befindet sich in einem stetigen Wandel.
Manche Veranderungen vollziehen sich langsam, ande-
re schreiten in kurzer Zeit voran. Eine Entwicklung, die
unser Leben zunehmend pragt, ist die fortschreitende
Digitalisierung. Sie er6ffnet viele neue Moéglichkeiten
— etwa, um Informationen zu erhalten, miteinander
in Kontakt zu bleiben oder Angebote des taglichen
Lebens einfacher zu nutzen. Als Seniorenbeirat ist es
uns ein wichtiges Anliegen, dass altere Menschen auf
diesem Weg nicht allein gelassen werden. Digitale
Angebote sollen verstandlich, zuganglich und unter-
stutzend sein, damit alle daran teilhaben kdnnen.

Gleichzeitig zeigt sich eine erfreuliche Entwicklung: Wir
werden statistisch gesehen immer &lter. Schon heute
leben in Bocholt rund 27.000 Menschen im Alter von
55 Jahren und alter. Damit gehort etwa 38 % der Bevol-
kerung zu dieser Altersgruppe. Diese demografische
Entwicklung stellt unsere Stadt vor neue Aufgaben,
bietet aber auch viele Chancen. Wie gestalten wir In-
frastruktur, Mobilitat, Wohnen und gesellschaftliches
Miteinander so, dass altere Menschen weiterhin aktiv
am Leben in unserer Stadt teilhaben kdnnen?

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich einzubringen und mit-
zugestalten — in Politik, Gesellschaft und im taglichen
Miteinander. Denn wer seine Erfahrungen und Ideen
einbringt, tragt dazu bei, dass unsere Stadt auch in Zu-
kunft lebenswert bleibt. Wir als altere Generation wis-
sen aus eigener Erfahrung, was wichtig ist und welche

GRUSSWORT SENIORENBEIRAT

Rahmenbedingungen
wir uns fiir ein gutes Le- §
ben im Alter wiinschen.

Anregungen, Informa-
tionen und hilfreiche
Kontakte finden Sie in
der Broschire ,Bocholt
im besten Alter”, die Sie
in den Handen halten. | S
Sie informiert Uber vielfdltige Angebote in unserer
Stadt — von Bewegung und Gesundheit Giber Beratung
und Unterstiitzung bis hin zu Begegnung, Engagement
und neuen Lernmdglichkeiten, auch im digitalen Be-
reich.

Die Erfahrung zeigt: In unserer lebens- und liebens-
werten Stadt Bocholt sind Sie gut aufgehoben. Nutzen
Sie die Angebote, bleiben Sie neugierig und offen fir
Neues — und bringen Sie sich weiterhin aktiv ein.

LAlt werden — jung bleiben” — das wiinsche ich Thnen
von ganzem Herzen. Ich freue mich auf viele person-
liche Begegnungen und den Austausch mit lhnen!

Dipon

Edeltraud Chrysanthou
Vorsitzende des Seniorenbeirates der Stadt Bocholt



Die meisten Menschen winschen sich, auch im Alter
oder bei Pflegebedrftigkeit moglichst lange selbst-
bestimmt in ihrer vertrauten Umgebung leben zu
kdnnen. Bereits heute werden rund 88 Prozent aller
pflegebedirftigen Menschen zu Hause versorgt — hau-
fig mit Unterstiitzung von Angehdrigen, Nachbarn
oder Freunden. Fur viele Familien ist dies jedoch mit
groBen Herausforderungen verbunden. Um die haus-
liche Versorgung nachhaltig zu starken und Betroffene
bestmoglich zu unterstltzen, hat die Stadt Bocholt
ein eigenes Konzept entwickelt. Mit diesem Ansatz
konnte sie sich erfolgreich als eines von vier Modell-
vorhaben nach § 123 SGB XI in Nordrhein-Westfalen
qualifizieren.

Das Modellvorhaben ,Gemeinsam Pflege” lauft vom
27. Mai 2026 bis zum 31. Dezember 2028. Es wird vom
Land Nordrhein-Westfalen, von den Landesverbanden
der Pflegeversicherungen in NRW und vom Verband
der Privaten Krankenversicherung e.V. gefordert. Die
Stadt Bocholt beteiligt sich mit einem Eigenanteil von
20 Prozent an den Gesamtkosten.

Mit dem Projekt werden neue Angebote geschaffen,
die Seniorinnen und Senioren, pflegende Angehorige
und Menschen mit Unterstitzungsbedarf im Alltag

begleiten und entlasten. Im Mittelpunkt stehen leicht
erreichbare Hilfen direkt in den Quartieren, personliche
Beratung sowie mehr Moglichkeiten fir Begegnung,
Bewegung und Teilhabe.

Personliche Beratung und Unterstiitzung

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der friihzeitigen
Information. Alle Bocholterinnen und Bocholter er-
halten zum 70. Geburtstag ein persoénliches Besuchs-
angebot. In einem unverbindlichen Gesprach kénnen
Fragen rund um das Alterwerden, die Pflege, Vorsorge,
Wohnraumanpassungen oder Mdglichkeiten fir ein
aktives Leben im Alter besprochen werden. Ziel ist es,
rechtzeitig Uber Hilfs- und Unterstitzungsangebote
zu informieren und gemeinsam passende Losungen
fur ein moglichst langes selbststandiges Leben in den
eigenen vier Wanden zu finden.

Gemeinsam aktiv und gut versorgt

Dartber hinaus sind zahlreiche weitere MaBnahmen
geplant. Ehrenamtliche Pflegelotsinnen und Pflegelot-
sen sollen kiinftig in den Quartieren als erste Ansprech-
partner fir Fragen rund um das Thema Pflege zur
Verfigung stehen. Gesundheitsférdernde Kurse und
Vortrage, Schulungen fir pflegende Angehérige sowie
Rollator- und E-Mobil-Trainings sollen dazu beitragen,



GEMEINSAM PFLEGE

Pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen sollen durch leicht zugédngliche

Informationen, individuelle Beratung und passgenaue Schulungsangebote

bestmoglich unterstiitzt werden.

moglichst lange mobil und selbststandig zu bleiben.

Auch die soziale Teilhabe spielt eine wichtige Rolle.
Geplant sind unter anderem E-Fahrrad-Rikschas fir ge-
meinsame Ausfliige und Begegnungen sowie weitere
Angebote, die das Miteinander in den Quartieren und
Stadtteilen starken und Einsamkeit vorbeugen.

Insgesamt umfasst ,Gemeinsam Pflege” mehr als 15
EinzelmaBnahmen. Ziel ist es, die hausliche Pflege zu
starken, pflegende Angehdrige zu entlasten und alte-
ren Menschen ein selbstbestimmtes Leben mit hoher
Lebensqualitat zu ermdglichen.

Stadt Bocholt -
Geschéftsbereich Senioren,
Betreuung, Ehrenamt und Rente
Berliner Platz 2

(Shopping Arkaden — 3. OG)
46395 Bocholt

Christian Tewiele @ 953 2344

Gefordert vom

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Das Team fiir das Modellvorhaben ,,Gemeinsam Pfle-
ge” in Bocholt; v.L.n.r.: Heidrun Rinke und Irma Sonder-
mann (Hausbesuche zum 70. Geburtstag) und Ellen
Lamers (Pflegekoordination fiir das Projekt)



WER HILFT IHNEN WEITER

Seniorenbeirat

Die Erfahrungen und Perspektiven alterer Menschen sind ein wichtiger Bestandteil unserer Gesellschaft. Es ist
daher besonders wichtig, dass ihre Stimmen gehort werden und in politische Entscheidungen einflieBen.

.Die Erfahrung der Alteren ist ein Kompass fiir die Zukunft.”

10



Der Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist eine lberparteiliche und kon-
fessionell unabhdngige Interessenvertretung alterer
Menschen in Bocholt. Er setzt sich aus engagierten
Personen zusammen, die Uber Erfahrung in der ehren-
amtlichen Seniorenarbeit verfiigen.

Die Mitglieder des Seniorenbeirates werden im Rah-
men einer Delegiertenwahl bestimmt. Hierzu benen-
nen alle in der 6rtlichen Seniorenarbeit aktiven Vereine,
Verbande und Gruppen in Bocholt Delegierte, die aus
ihrer Mitte die Mitglieder des Seniorenbeirates wahlen.
Die Amtszeit betragt finf Jahre und ist an die Wahl-
periode der Stadtverordnetenversammlung gekoppelt.

Der Seniorenbeirat hat sich im Oktober 2025 neu kon-
stituiert. Er setzt sich aus sieben ordentlichen Mitglie-
dern und jeweils zwei stellvertretenden Mitgliedern
zusammen.

Weitere Informationen zum Seniorenbeirat sowie die

Kontaktdaten der einzelnen Mitglieder erhalten Sie

im Seniorenbiro der Stadt Bocholt,

Berliner Platz 2

(Shopping Arkaden - 3. OG),

46395 Bocholt 953 2342

oder bei der Vorsitzenden

Edeltraud Chrysanthou 73 0170 4493309
seniorenbeirat@bocholt.de

Der Seniorenbeirat hat die Aufgabe,

« die Interessen der alteren Bevolkerung in Bocholt
gegeniiber Rat und Verwaltung sowie in der Offent-
lichkeit zu vertreten,

» Anregungen und Ideen zu entwickeln, die zur Ver-
besserung der Lebensqualitat alterer Menschen bei-
tragen,

« dem Rat und der Verwaltung der Stadt Bocholt Vor-
schlage zu allen seniorenrelevanten Themen zu un-
terbreiten,

« kooperativ zu arbeiten und die Zusammenarbeit aller
offentlichen und privaten Einrichtungen im Bereich
der Altenhilfe zu fordern.

11



»lch weif nicht, an wen ich mich wenden soll. Niemand fihlt sich zustindig fir mein
Anliegen. Meine Verunsicherung wichst und ich weif3 nicht mehr weiter.«

Der demografische Wandel und die damit einher-
gehende Alterung der Gesellschaft sind allgegen-
wartig. In Bocholt wird der Anteil der Seniorinnen
und Senioren an der Gesamtbevdlkerung in den
nachsten Jahren weiter steigen. Die zunehmende
Lebenserwartung und die veranderte Altersstruktur
konnen jedoch auch mit einem wachsenden Unter-
stitzungs- und Hilfebedarf verbunden sein.

Altere Menschen sowie ihre Angehérigen benétigen
daher eine verlassliche Anlaufstelle fir Fragen und
Herausforderungen, die sich aus dieser Lebensphase
ergeben. Aus diesem Grund hat die Stadt Bocholt
das Seniorenbiro eingerichtet. Hier erhalten Se-
niorinnen und Senioren sowie deren An- und Zu-
gehorige umfassende Beratung, Unterstiitzung und
Informationen zu allen relevanten Themen rund um
das Alterwerden.

Wir unterstutzen Sie

* bei der Suche nach geeigneten Hilfen, um mog-
lichst lange im vertrauten hauslichen und sozialen
Umfeld leben zu kdnnen

* bei der Beantragung sozialer Leistungen zur Fi-
nanzierung notwendiger Unterstiitzungsangebote

* bei personlichen Anliegen und Schwierigkeiten des
taglichen Lebens

12

Wir beraten tragerunabhangig

« zu Fragen der Pflegeversicherung

* zu ambulanten und stationdren Unterstitzungs-
angeboten

« zu Entlastungs- und Unterstlitzungsangeboten fiir
pflegende Angehdrige

« zu Wohnformen und Wohnmoglichkeiten

Wir informieren

« Uber Moglichkeiten des ehrenamtlichen Engage-
ments

« Uber Freizeitangebote flr altere Menschen in
Bocholt

« Uber Seniorenveranstaltungen

* Uber bestehende Seniorengruppen in Bocholt

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit des Senio-
renbilros liegt in der Bereitstellung aktueller und
umfassender Informationen zu seniorenrelevanten
Themen. Deshalb bieten wir regelmaBig — teilweise
in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern —Ver-
anstaltungen, Fortbildungen, Einrichtungsbesichti-
gungen und weitere Angebote an. Hinweise hierzu
finden Sie in der ortlichen Presse, auf unserer Inter-
netseite oder telefonisch.



WER HILFT IHNEN WEITER

Ebenso ist das Seniorenbiro Ansprechpartner fiir | Stadt Bocholt — Seniorenbiiro
Menschen mit Behinderungen. Berliner Platz 2

(Shopping Arkaden — 3. OG)
Zogern Sie nicht, unsere Unterstiitzung in Anspruch | 46395 Bocholt

zu nehmen. Die Beratung erfolgt unkompliziert, un- | Marie-Therese Brand 7= 953 2234
burokratisch, kostenfrei und ohne lange Wartezeiten. | Sarah BuBmann 73 953 2342

@ seniorenbuero@bocholt.de
Rufen Sie uns an oder vereinbaren Sie einfach einen | & www.bocholt.de/senioren
personlichen Gesprachstermin.

Ihre Ansprechpartner/innen im Seniorenbiiro (v..n.r.): Marie-Therese Brand, Sarah BuBBmann, Christian Tewiele

13



Betreuungsbehorde

WER HILFT IHNEN WEITER

»lch méchte frithzeitig vorsorgen, wenn ich durch Krankheit,
Unfall oder Behinderung in eine Lage gerate, in der ich meine
personlichen Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann*

Immer wieder hort man von Ereignissen und Schick-
salsschlagen, bei denen Menschen pl6tzlich und
ungewollt in Situationen geraten, in denen sie fiir
sich selbst keine Entscheidungen mehr treffen kon-
nen. Sie sind dann auf die Hilfe anderer Menschen
angewiesen, die in ihrem Sinne entscheiden und

personliche Angelegenheiten regeln kénnen. Ob
und wann eine solche Situation eintritt, lasst sich
nicht vorhersehen. Umso wichtiger ist es, friihzeitig
Menschen des Vertrauens zu benennen, die einem
dann zur Seite stehen —Menschen, die lhre Wiinsche
kennen, wissen, wie Sie in welcher Lebenssituation

Ihre Ansprechpartner/innen in der Betreuungsbehorde (v.L.n.r):
Carsten Bilke, Bettina Pelzer, Birgitta Zywietz, Vera Siebert, Susanne van den Hével

14



fur sich entscheiden wiirden und die in Ihrem Sin-
ne handeln. Diese Menschen setzen die heute von
Ilhnen getroffenen Entscheidungen auch in Zukunft
zuverlassig um.

Mit einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungsver-
fligung und/oder einer Patientenverfligung treffen
Sie heute verantwortungsvolle Entscheidungen fiir
morgen. Wir informieren Sie Uber die rechtlichen
Maoglichkeiten, selbstbestimmt und vorausschauend
fur den Ernstfall vorzusorgen und sicherzustellen,
dass Ihr Wille auch dann Beachtung findet.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmachtigen Sie
eine Person lhres Vertrauens, im Bedarfsfall rechts-
verbindliche Entscheidungen fur Sie zu treffen. Die
Erteilung erfolgt durch eine schriftliche Erklarung
gegenuber der bevollmachtigten Person. Dabei han-
delt es sich um ein Rechtsgeschaft, das dazu dient,
die Anordnung einer rechtlichen Betreuung zu ver-
meiden.

Eine Vorsorgevollmacht kann nur wirksam erteilt
werden, solange Sie geschaftsfahig sind. In der Voll-
macht legen Sie fest, wer flr Sie zu welchem Zeit-
punkt nach AuBBen berechtigt ist, zu handeln.

Eine gerichtliche Kontrolle der Austibung und Ver-
wendung der Vorsorgevollmacht durch die bevoll-
machtigte Person erfolgt in der Regel nicht.

WER HILFT IHNEN WEITER

Betreuungsverfiigung

Fur den Fall, dass eine rechtliche Betreuung erforder-
lich wird, kdnnen Sie bereits im Vorfeld schriftlich
festhalten, wen Sie als rechtliche Betreuerin oder
rechtlichen Betreuer vorschlagen. In einer Betreu-
ungsverfligung haben Sie zudem die Mdglichkeit
festzulegen, welche Person keinesfalls mit der recht-
lichen Betreuung betraut werden soll und welche
personlichen Wiinsche Sie im Hinblick auf die Aus-
gestaltung der Betreuung haben.

15



Eine solche Willenserklarung kann auch dann ab-
gegeben werden, wenn Sie nicht mehr geschaftsfa-
hig sind. Das Betreuungsgericht beriicksichtigt lhre
Wiinsche und Vorschlage, sofern diese Ihrem Wohl
nicht widersprechen und erkennbar ist, dass Sie an
ihnen festhalten. Voraussetzung ist auBerdem, dass
die vorgeschlagene Person geeignet und bereit ist,
die rechtliche Betreuung zu Gbernehmen.

WER HILFT IHNEN WEITER

Patientenverfliigung

In einer Patientenverfligung kénnen Sie fir den Fall
lhrer Einwilligungsunfahigkeit festlegen, ob und in
welchem Umfang in bestimmten, konkret beschrie-
benen Krankheitssituationen medizinische MaBnah-
men durchgefiihrt oder beendet werden sollen.
Auf diese Weise behalten Sie auch bei fehlender ak-
tueller Einwilligungsfahigkeit Einfluss auf medizini-
sche Behandlungen und wahren lhr Recht auf Selbst-
bestimmung. Die Patientenverfligung ist fir den
behandelnden Arzt bestimmt. Dieser muss Kenntnis
von |hrer Patientenverfligung haben. Hierbei kdnnen
zum Beispiel Ihre Bevollmachtigten helfen.

Diese Stellen helfen weiter

Haben Sie Interesse an der Erstellung einer Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfligung oder Patienten-
verfligung, kdnnen Sie sich individuell und kostenlos
beraten lassen. Hierzu stehen Ihnen die Betreuungs-
vereine in Bocholt zur Verfligung.

AWO - Arbeiterwohlfahrt, Betreuungsverein
Kreuzstr. 16

46395 Bocholt

T 2394563

Sozialdienst kath. Frauen, Betreuungsverein
Langenbergstr. 18

46397 Bocholt

o 25182 25




Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit durch die Be-
treuungsbehdrde der Stadt Bocholt, Ihre Vorsorge-
vollmacht beglaubigen zu lassen. Die Betreuungs-
behdrde informiert Sie auch daruber, Vollmachten
im zentralen Vorsorgeregister zu hinterlegen.

Als groBe kreisangehdrige Gemeinde ist die Stadt
Bocholt als einzige Stadt im Kreis Borken Betreu-
ungsbehorde im Sinne des Landesbetreuungsge-
setzes.

Neben der Unterstiitzung im rechtlichen Betreu-
ungsverfahren fir das Amtsgericht sind weitere Auf-
gabenschwerpunkte die Beratung, Schulung und
Unterstlitzung der ehrenamtlichen Betreuerinnen
und Betreuer. Auch Vollmachtnehmerinnen und Voll-
machtnehmer werden in gleicher Weise unterstutzt.

WER HILFT IHNEN WEITER

Stadt Bocholt — Betreuungsbehorde
Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt

Carsten Bilke

T 953 2341

@ bilke@bocholt.de

Birgitta Zywietz

7 953 2339

@ zywietz@bocholt.de

Vera Siebert

7 953 2351

@ siebert@bocholt.de

Susanne van den Hovel

T 953 2349

@ susanne.vandenhoevel@bocholt.de
Bettina Pelzer

7 953 2350

@ bettina.pelzer@bocholt.de




Rentenberatung

WER HILFT IHNEN WEITER

»Wann und wo muss ich die Rente beantragen?
Wer kann mich beraten? Darf ich zur Rente etwas hinzuverdienen?

Der Bereich Rentenangelegenheiten im Fachbe-
reich Soziales nimmt Antrdge auf Leistungen aus
der gesetzlichen Sozialversicherung entgegen, bei-
spielsweise auf Altersrente, Erwerbsminderungsren-
te, Hinterbliebenenrente oder zur Kontenklarung.

Die Mitarbeiterinnen im Bereich Rentenangelegen-
heiten stehen lhnen fir Auskiinfte zu allen Fragen
der Rentenversicherung zur Verfligung. Die eigent-
liche Rechtsberatung erfolgt durch die zustandigen
Versicherungstrager oder durch die Versicherten-
altesten.

Ihre Ansprechpartnerinnen in der Rentenstelle (v.L.n.r.):
Elisabeth Storm, Sabine Holdschlag, Bianca HeBling

18

Stadt Bocholt — Rentenstelle

Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt

Vereinbaren Sie einen Termin mit:

Bianca HeBling

T 953 2338 @ bianca.hessling@bocholt.de
Sabine Holdschlag

T 953 2348 @ sabine.holdschlag@bocholt.de
Elisabeth Storm

O 953 2347 @ storm@bocholt.de

Wer hilft sonst noch?

Deutsche Rentenversicherung Westfalen
Kostenloses Servicetelefon 0800 1000 48 00




»Wer beantwortet mir meine Fragen zum Thema Schwerbehinderung?
Wo stelle ich einen Antrag auf Schwerbehinderung? Wer hilft mir weiter?

In Deutschland leben rund 8 Millionen Menschen
mit einer Behinderung. Viele davon entwickeln ihre
Behinderung erst im Laufe des Lebens, wodurch sich
haufig zahlreiche Fragen ergeben. Das Seniorenbliro
im Fachbereich Soziales bietet Auskunft zu allen An-
liegen und Fragestellungen, die im Zusammenhang
mit einer Schwerbehinderung auftreten.

Unter dem Punkt ,Finanzielle Hilfen” in dieser Bro-
schire finden Sie zudem spezielle Hinweise zum
Thema Schwerbehindertenausweis.

Sie finden dort u.a. einen Stadtplan mit Angeboten
fur Menschen mit Behinderungen wie z.B. unter-
schiedliche Beratungsangebote, Selbsthilfegruppen,
barrierefreie Toiletten, Parkmdglichkeiten und bar-
rierefreie Bushaltestellen.

EUTB Sprechstunde jeden Dienstag in der
Freiwilligenagentur: Butenwall 63, 46325 Borken
02861 9297524
info@eutb-kreis-borken.de
www.eutb-kreis-borken.de
Sprechstundenzeiten in Bocholt:
Dienstag,12 Uhr—=17 Uhr, Langenbergstr. 18,
46397 Bocholt, in den Raumen der
Freiwilligenagentur

Teilhabeberatung Caritasverband
Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
25131 410

Beratungsstelle der Lebenshilfe
Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.
2360 100

Stadt Bocholt - Seniorenbiiro

Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)

46395 Bocholt

Marie-Therese Brand 953 2234

Sarah BuBmann 953 2342
seniorenbuero@bocholt.de
www.bocholt.de/senioren
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»Kann ich mich auch ohne Mitgliedschaft
oder Konfession an sie wenden?

Die Bocholter Wohlfahrtsverbande unterstiitzen und
beraten altere Menschen unabhangig von Glauben
oder Mitgliedschaft. Ihr Angebot reicht von Sozi-
alstationen und Pflegeeinrichtungen tber mobile
Dienste bis hin zu Beratungsstellen, Seniorenzentren
und Begegnungsstatten.

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Arbeiterwohlfahrt Miinsterland-Recklinghausen
DrostenstraBe 1, 46399 Bocholt 34090

Caritasverband Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt 25130

Deutsches Rotes Kreuz (DRK Ortsverein)
Goerdelerstral3e 15, 46397 Bocholt 24 11 60

Deutsches Rotes Kreuz (DRK Sozialstation)
MinsterstraBe 38, 46397 Bocholt 31 08 888

Evangelisches Johanneswerk

SkF Sozialdienst katholischer Frauen
Allgemeine Sozialberatung

LangenbergstraBBe 18, 46397 Bocholt 73 25 18 20
Café Bela

Beratungsladen und Café

OsterstralBe 53, 46397 Bocholt 23 91 539

SKM Sozialdienst — Katholischer Verein fiir
soziale Dienste Bocholt e.V.
FriesenstraBBe 5, 46395 Bocholt

88 91

Weitere Beratungsstellen ...
... die sich auch mit Anliegen alterer Menschen be-
schaftigen:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)

Ob personliche Krise, familiare Konflikte oder Her-
ausforderungen in Partnerschaft und Ehe — die EFL
bietet Unterstiitzung in schwierigen Lebensphasen.
Auch bei Trennung, Scheidung oder anderen Le-
benskrisen finden Sie hier Hilfe.

Die Beratung ist kostenfrei und kann einzeln, als Paar
oder als Familie erfolgen. Das Angebot steht allen

Rudolf-Virchow-Str. 11, 46397 Bocholt @& 22 28 41 |  offen. Informieren Sie sich gerne:
Malteser Hilfsdienst Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Biemenhorster Weg 25, 46395 Bocholt 18 09 11| |Neutorplatz 1, 46395 Bocholt 18 38 08
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Sozialverband VdK

Der Sozialverband VdK ist ein moderner Sozialver-
band, der die Interessen von Sozialrentnern, Men-
schen mit Behinderung, Unfallopfern sowie Kriegs-
und Wehrdienstopfern vertritt.

WER HILFT IHNEN WEITER

Sozialpsychiatrische Dienst steht in Krisensituatio-
nen zur Seite und hilft dabei, passende Hilfsange-
bote zu finden.

Geschaftsstelle

Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen e.V.
Kreisverband Borken-Coesfeld

Beckers Brink 4a, 48683 Ahaus

7 02561 68 76 622

@ kv-borken-coesfeld@vdk.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreis Borken
Ostwall 67, 46397 Bocholt
T 02861 681 5811

Krankenhaussozialdienst und Pflegeliberleitung
Hier erhalten Sie Hilfe wahrend und nach ihrem
Krankenhausaufenthalt.

Kreis Borken — Fachbereich Gesundheit
Psychisch erkrankte Menschen und ihre Angehori-
gen erhalten hier Beratung und Unterstiitzung. Der

St.-Agnes-Hospital — Krankenhaussozialdienst
Barloer Weg 125, 46397 Bocholt @& 20 22 43




Digitale Seniorenkarte der Stadt Bocholt

Der Seniorenstadtplan hilft dlteren Menschen, sich
gut in der Stadt zurechtzufinden, selbststandig un-
terwegs zu sein und wichtige Angebote schnell zu
finden. Er zeigt wichtige Orte, dieim Alltag gebraucht
werden, Ubersichtlich und leicht verstandlich. Dazu

Suche nach
Organisation

QR-Code
Senioren-
Stadtplan

Zeichenerklarung
(Legende) einblenden
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zu verschieben
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'. Detailinformationen durch
Anklicken eines Symbols

VergroRern / Verkleinern der Ansicht: liber das Mausrad
linke Maustaste gedriickt halten, um den Kartenausschnitt Geschiftst

gehoren zum Beispiel Arztpraxen, Apotheken, Kran-
kenhauser, Beratungsstellen, Seniorentreffs, barrie-
refreie Toiletten und Haltestellen von Bus und Taxi.
Er tragt dazu bei, die Mobilitat, Sicherheit und Le-
bensqualitat im Alltag zu verbessern.
www.bocholt.de/seniorenstadtplan

Untermeniipunkte
einblenden

A 2! Auswahimeni
einblenden

o

gewiinschte
Inhalte
anklicken

w

% o N

(c) Stadt Bocholt

FB Grundstiicks- und Bodenwirtschaft
eich Geoinformati
E-Mail: katasterauskunft@bocholt.de
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Auf dem stadtischen Geodaten-Portal Bocholts Maps sind offentliche Stadtkarten mit verschiedenen
Themen hinterlegt, die Sie nach Interessen und Lebensbereichen auswahlen kdnnen:

o

Anwandungan

AEeaT vud

[ D e L o e e Pl b B

P b

iy Batderagen Mgeesssemgrend Baem

Sie kdnnen gezielt nach Adressen in Bocholt suchen und Informationen zu einzelnen Themen bequem zu-
oder abschalten. Unter www.maps.bocholt.de/ finden Sie die Vielfalt aller Anwendungen fiir den Stadtplan

oder Sie nutzen den QR-Code.
Digitale Informationsangebote

Homepage des Seniorenbiiros

Die Homepage fir Seniorinnen und Senioren bietet
einen Ubersichtlichen Zugang zu verschiedenen An-
geboten fur den Alltag. Auf der Homepage finden
sich Informationen zu Beratungsangeboten, Freizeit-
und Bewegungsangeboten, Bildungsangeboten so-
wie zu Unterstltzung im Alltag.

AuBerdem werden wichtige
Kontaktadressen, Termine und
aktuelle Hinweise bereitgestellt.

[=]

0

[=]

Hier finden Sie unsere Homepage:
www.bocholt.de/senioren

Pflege im Kreis Borken

— Der Podcast fiir lhre Fragen

Der Podcast ,Pflege im Kreis Borken — Der Podcast
fur Ihre Fragen” vermittelt praxisnah und verstand-
lich zentrale Themen rund um die Pflege im Kreis
Borken. Jede Folge enthalt praktische Tipps und
Informationen fir die alltagliche Pflege und unter-
stitzt dabei, gut informierte Entscheidungen zu
treffen.

unabhangig von Ort und Zeit an-
gehort werden — ohne Anmeldung
oder Termin.




Online-Vortrage fiir Pflegebediirftige

und pflegende Angehoérige

Der Kreis Borken bietet monatlich kompakte Online-
Vortrage fur Pflegebediirftige und ihre Angehorigen
an, um Uber wichtige Themen rund um die Pflege
praxisnah zu informieren.

Die Online-Vortrage finden im-
mervon 19-20 Uhr statt und sind
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

»lch besitze jetzt ein Smartphone — aber wer zeigt mir, wie ich es benutze?
Wie kann ich im Internet recherchieren oder etwas online kaufen? Oder wie
kann ich mit meinen Enkelkindern per Video telefonieren? Wo finde ich Un-
terstiitzung, um mich in der digitalen Welt sicher zurechtzufinden? Und an
wen kann ich mich bei Fragen zur Internetsicherheit wenden?

Viele altere Menschen in Deutschland fuhlen sich
im Umgang mit Internet, Smartphone und digitalen
Medien unsicher. Wahrend jliingere Generationen
ganz selbstverstandlich mit digitalen Technologien
aufgewachsen sind, stehen viele Seniorinnen und
Senioren vor der Herausforderung, sich dieses Wis-
sen mihsam anzueignen. Selbst Angehdrige stol3en
dabei haufig an ihre Grenzen, wenn es darum geht,
die grundlegenden Funktionen eines Smartphones
verstandlich zu erklaren.

Genau hier setzt Mouse Mobil an. Die ehrenamtli-
che Projektgruppe besteht seit 2007 und ist Teil von
.Engagiert in Bocholt". Ihr Ziel ist, alteren Menschen
den Zugang zu Computern und digitalen Medien zu
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erleichtern und bestehende Hemmschwellen abzu-
bauen. Initiiert wurde das Projekt vom Seniorenbiro
der Stadt Bocholt, dem Verein Leben im Alter sowie
der Stadtsparkasse Bocholt.

Mouse Mobil ist ein Angebot von alteren Menschen
fur altere Menschen. Durch die personliche und ver-
standliche Unterstiitzung eréffnen sich fur Seniorin-
nen und Senioren neue Moéglichkeiten, den Alltag zu
erleichtern und soziale Kontakte digital zu pflegen.
Zogern Sie nicht, dieses Unterstitzungsangebot zu
nutzen. Nehmen Sie Kontakt mit dem Seniorenbiro
auf oder kommen Sie in eine der offenen Sprech-
stunden.
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Waochentliche Sprechstunde:

Jeden Dienstag von 10:00-11:30 Uhr

im Apollonia-Diepenbrock-Haus, MoltkestraBe 4,
46397 Bocholt

Jeden Donnerstag von 15:30-17:00 Uhr

in der Stadtsparkasse Bocholt, Neutorplatz 1,
46395 Bocholt

Stadt Bocholt — Seniorenbiiro
Berliner Platz 2

(Shopping Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt

Sarah BuBmann 7 953 2342
@ bussmann@bocholt.de

Marktplatz Nachbarschaftshilfe

Was ist der ,Marktplatz Nachbarschaftshilfe”?

Wir mochten interessierten Seniorinnen und Senioren
mit Pflegegrad und interessierten Nachbarschafts-
helferinnen und -helfern die Moglichkeit geben, sich
auf der Veranstaltung unverbindlich kennenzulernen
und ggf eine Vereinbarung zur Begleitung und Unter-
stitzung im Alltag abzuschlieBen. Das Seniorenbiiro
wird zunachst die wesentlichen Informationen und
Rahmenbedingungen der Nachbarschaftshilfe (§ 11
AnFoVO) vorstellen. AnschlieBend lernen sich Senio-
rinnen bzw. Senioren und Nachbarschaftshelferinnen
bzw. -helfer in lockerer Atmosphare kennen. Sofern es
zwischenmenschlich passt und sich ein ,Paar” findet,
kdnnen weitere Treffen vereinbart und die person-
lichen Rahmenbedingungen gemeinsam schriftlich
festgehalten werden. Naturlich sind auch (pflegende)
Angehorige willkommen, die Unterstiitzung bei der
Betreuung suchen.
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Was erwartet Seniorinnen und Senioren?
Seniorinnen und Senioren, die Unterstlitzung oder
Begleitung im Alltag wiinschen, konnen an diesem
Nachmittag eine passende Nachbarschaftshilfe
finden. Ob Unterstlitzung beim Einkaufen, Gesell-
schaftsspiele spielen, gemeinsame Spaziergange,
Fahrdienste zum Arzt oder kleine Hilfen im Haus-
halt — hier gibt es vielfaltige Moglichkeiten, helfende
Hande zu finden. Die Aufwandsentschadigung fir
die Nachbarschaftshilfe kann vollstandig aus dem
Entlastungsbetrag der Pflegekasse finanziert werden,
sodass flr Sie keine Kosten entstehen. Wenn Sie den
Betrag im Vorjahr nicht abgerufen haben, kénnen
Sie sogar noch ruckwirkend den Entlastungsbetrag
in Anspruch nehmen.

Was erwartet interessierte Nachbarschaftshelferin-
nen und -helfer?

Wer Lust hat, seine Zeit sinnvoll zu nutzen und Se-
niorinnen und Senioren im Alltag zu begleiten und
bei Bedarf zu unterstitzen, sollte den ,Marktplatz
Nachbarschaftshilfe” nicht verpassen. Fir die Unter-
stitzung erhalten die Nachbarschaftshelferinnen und
-helfer zudem eine Aufwandsentschadigung, die bis
zu einer Hohe von 131 Euro im Monat je untersttitz-
ter Person steuerfrei ist, wobei maximal zwei Perso-
nen steuerfrei unterstitzt werden kénnen. Die Hohe
der Aufwandsentschadigung pro Stunde kann frei
verhandelt werden, sollte den Mindestlohn jedoch
nicht Ubersteigen. Eine gute Mdglichkeit, sich sozial
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zu engagieren und dabei sein Taschengeld oder die
Haushaltskasse aufzubessern.

Anmeldung zu den kostenlosen Veranstaltungen
Fir eine bessere Planung melden Sie sich bitte beim
Seniorenbiiro der Stadt Bocholt fiir die Veranstaltun-
gen an. Das Seniorenbiro steht Ihnen auch flr Fragen
zu den Veranstaltungen zur Verfiigung:

Stadt Bocholt — Seniorenbiiro
Berliner Platz 2

(Shopping Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt

Marie-Therese Brand 73 953-2234
Sarah BuBmann 73 953-2342

@ seniorenbuero@bocholt.de




»Wo finde ich Gleichgesinnte oder Menschen mit gleichen Anliegen und Interessen,
mit denen ich meine Erfahrungen austauschen kann?

Sie mochten neue Kontakte knlipfen, sich austau-
schen oder gemeinsam aktiv sein? In Bocholt gibt
es zahlreiche Seniorengruppen und Begegnungs-
angebote, die von und fiir dltere Menschen gestaltet
werden. Ob Kultur, Gesundheit, Bewegung, Freizeit,
Hobby, Politik oder geselliges Beisammensein — fir
viele Interessen und Anliegen finden sich passende
Gruppen. Hier haben Sie die Mdglichkeit, Erfahrun-
gen zu teilen, Neues auszuprobieren und Gemein-
schaft zu erleben.

Viele Angebote werden von kirchlichen Tragern or-
ganisiert. Informationen und Kontaktdaten erhalten
Sie in den jeweiligen Gemeindeblros:

Pfarrbiro St. Josef

Kirchplatz St. Josef 5, 46395 Bocholt
217930
stjosef-bocholt@bistum-muenster.de
www.st-josef-bocholt.de

Pfarrbiiro Liebfrauen
WesemannstraBBe 11, 46397 Bocholt
239080
info@liebfrauen.de
www.liebfrauen.de

Pfarrbiiro St. Georg

St.-Georg-Platz 13, 46399 Bocholt
25440
stgeorg-bocholt@bistum-muenster.de
www.st-georg-bocholt.de

Gemeindeburo Apostelkirche
Biemenhorster Weg 15, 46395 Bocholt
130 98
st-pfb-bocholt-1@ekvw.de
www.evangelisch-bocholt.de

Gemeindebliro Christuskirche

Schwartzstr. 4, 46397 Bocholt
137 65
st-pfb-bocholt-1@ekvw.de
www.evangelisch-bocholt.de

Gemeindebiiro Ditrich-Bonhoeffer-Haus

Dinxperloer Str. 173, 46399 Bocholt
st-pfb-bocholt-1@ekvw.de
www.evangelisch-bocholt.de
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Bocholte.V.

Unser Ziel:
Gesunde Menschen! Machen Sie mit!

Gesundbheit ist uns allen wichtig. Wir bieten Ihnen ein
umfangreiches Kurs- und Freizeitangebot fir alle Ge-
nerationen.

Jeden Mittwoch 14.30 Uhr und Sonntag 14 Uhr bieten
wir einen Spielenachmittag mit Doppelkopf, Rommé,

Rummikub uvm. an.

AuBerdem gibt es neben dem Kursan-
gebot offene Angebote mit Boulen,
Kneippanwendungen, Kochaben-
de, Stricken und Fahrradtouren.

Geniel3en Sie eine
frische, salzhaltige
Brise an unserem
Gradierwerk.

Kneipp-Verein Bocholt e.V.

Im Konigsesch 39 - Tel. 02871-13476
E-Mail: info@kneippverein-bocholt.de
www.kneippverein-bocholt.de

AKTIV IM ALTER

Es gibt in Bocholt weitere Trager und Begegnungs-
statten, die ein abwechslungsreiches Programm
bieten. Suchen Sie sich das Angebot aus, das am
besten zu lhnen passt — idealerweise ganz in lhrer
Nahe oder direkt ,um die Ecke”.

AWO Ortsverein Bocholt

Die AWO-Begegnungsstatte ladt dazu ein, gemein-
sam aktive und abwechslungsreiche Nachmittage zu
verbringen. Bei Klédn-Nachmittagen, im Singkreis,
beim Bingo oder Spieleabenden haben Sie die Gele-
genheit, ins Gesprach zu kommen und in entspann-
ter Atmosphare neue Kontakte zu kntpfen.

Drostenstrale 1, 46399 Bocholt T 34 09 16
@ ov-bocholt@awo-kv-borken.de
@ www.awo-kv-borken.de/ortsverein-bocholt

AWO Ortsverein Biemenhorst

Die AWO Biemenhorst ist fiir alle da. Die Bandbrei-
te des Angebotes reicht von Spiele-Nachmittagen,
Uber Gymnastik, bis hin zu gemeinsamen Ausflu-
gen sowie Informations- und sozialpolitische Ver-
anstaltungen. Die Angebote sind in der Regel fur
alle Interessierte offen, zum Teil ist eine vorherige
Anmeldung notwendig.

18 17 15
@ ov-biemenhorst@awo-kv-borken.de
@ www.awo-kv-borken.de/ortsverein-biemenhorst




Caritas Seniorentreffs

.Café Querbeet” (Nordwall 44-46, 46399 Bocholt)
Das Café Querbeet bietet seit vielen Jahren verlass-
liche und abwechslungsreiche Freizeitangebote fir
altere Menschen. Vom Strick-Frihstiick Gber Kreativ-
gruppen und den beliebten Spielenachmittagen bis
hin zu monatlichen besonderen Angeboten ist fiir
jeden Geschmack etwas dabei. Auch die Bewegung
kommt nicht zu kurz: In der ,Bewegten Runde” wird
mit SpaB und Schwung alles getan, um K&rper und
Wohlbefinden fit zu halten.

Seniorentreff Apostelkirche

(Biemenhorster Weg 15, 46395 Bocholt)

Hier wird einmal wochentlich gespielt ,was das Zeug
halt”. Ob Doppelkopf oder Gesellschaftsspiele — hier
findet jeder etwas nach seinem Geschmack.
Weitere Informationen zu den einzelnen Angeboten
erhalten Sie bei der Caritas:

Caritasverband Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.

Nordwall 44-46, 46399 Bocholt 25130
info@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

~Plauderbank” Ecke WeberstraBe/Schonenberg
Weberstr. 6, 46397 Bocholt

Jeden Donnerstag von 15 bis 16.30 Uhr (ausgenom-
men an Feiertagen und bei Regenwetter) nehmen
sich Ehrenamtliche Zeit zum Zuho6ren. Jeder, der
einfach mal reden mochte, kann vorbeikommen und

Platz nehmen. Die Ehrenamtlichen wurden extra ge-
schult. Sie haben sich mit dem Thema Zuhoren, ihrer
eigenen Rolle und Grenzen auseinandergesetzt und
freuen sich auf die Menschen und Geschichten, auf
die sie an der Plauderbank treffen werden. Das Pro-
jekt ,Plauderbank” des Verein Sehen.Helfen.Handeln
e.V. wurde mit Hilfe der Initiative ,Gemeinsam in
Bocholt” und dem Seniorenbiiro der Stadt Bocholt
umgesetzt.

Sehen.Helfen.Handeln e.V.
Fontanestr. 7, 46397 Bocholt
shh.boh@gmail.com

0171 7854618

In den Wintermonaten zieht die Plauderbank in ein
Winterquartier, wo die Gesprache vor Wind und
Wetter geschutzt stattfinden kdnnen. Informationen
zum Ort finden Sie auf der Internetseite
www.bocholt.de/senioren

Deutsches Rotes Kreuz, Stadtverband Bocholt e.V.
Das DRK bietet regelméaBige Veranstaltungen fir
altere Menschen an. So stehen Spielnachmittage,
Singkreis, Seniorentanz, Gymnastik und auch kleine
und groBe Reisen auf dem Programm. Mehr Infor-
mationen dazu erhalten Sie in der Geschéftsstelle:

GoerdelerstraBe 15, 46397 Bocholt
info@drk-bocholt.de & www.drk-bocholt.de
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Wir sind lhr

R ) vanRaam:®

LET’S ALL CYCLE

PREMIUM HANDLER

Sie konnen alle van Raam Fahrzeuge bei uns vor Ort in Isselburg besichtigen
und ausgiebig auf unserer Teststrecke fahren. Zusammen mit unseren

Fachberatern werden wir fiir Sie eine individuelle Losung schaffen.

VORBEIKOMMEN
W EINSTEIGEN

DIE ZU DIR PASST ELEKTRISIERT SEIN

I E-Mobile b E-Dreirader I Fathikes I E-Autos

I E-Scooter I E-Bikes b E-Faltrader @ Anhanger

|

’ e.cazl rt
e.comfort-mobile GmbH * Bocholter Stralie 8 * D-46419 Isselburg mobile

Tel.: 02874/910-155 » info@comfortmobile.de e www.comfortmobile.de
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Weitere Angebote:

Auchinvielen Sportvereinen in Bocholt gibt es speziel-
le Angebote flr Seniorinnen und Senioren, die nicht
immer nur mit Bewegung und Sport zu tun haben, son-
dern die Gemeinschaft fordern. Am besten informieren
Sie sich in lhrem Sportverein vor Ort. Informationen zu
den Bocholter Vereinen erhalten Sie hier:

Stadt Bocholt — Fachbereich Schule und Sport
Kaiser-Wilhelm-StraBe 77, 46395 Bocholt
953-2397 www.bocholt.de/sport

Stadt-Sport-Verband Bocholt
Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt
2781-81
info@ssv-bocholt.de
www.ssv-bocholt.de

Ein groBer Teil unseres Alltags spielt sich im eigenen
Zuhause und im unmittelbaren Wohnumfeld, den
Quartieren, ab. Hier begegnet man Nachbarinnen und
Nachbarn, kommt ins Gesprach und erlebt Gemein-
schaftim Alltag. In Bocholt gibt es sieben Quartiere mit
eigenen Quartierstreffs. Sie sind offene Treffpunkte fir
Jung und Alt, bieten vielfaltige Freizeitangebote und die
Mitarbeitenden dort haben immer ein offenes Ohr flr
Ihre Fragen und Anliegen. Gerade fiir dltere Menschen
sind die Quartierstreffs ideal: Viele Angebote lassen
sich bequem zu Ful3 erreichen. Ob Kaffeenachmittag,
Singkreis, Handarbeit-, Kreativ- oder Spielenachmittag,
gemeinsames Kochen — es ist fir jeden Geschmack
etwas dabei. Seien Sie neugierig und entdecken Sie,
was |hr Quartier fiir Sie bereithalt! Informationen zu

den Offnungszeiten und aktuellen Veranstaltungen in
den einzelnen Quartieren erhalten Sie hier:

Quartier Hochfeld (Leben im Alter e.V.)
Quartiersbiro, Am Lénsstadion 1, 46397 Bocholt
0176 121 2172 30

Quartier Friedhofsviertel (Leben im Alter e.V.)
Quartierstreff Breslauer Str. 2, 46397 Bocholt
0152 32 17 65 65

Quartier Innenstadt (Leben im Alter e.V.)
Quartierstreff Wesemannstr. 19, 46397 Bocholt
0152 32 17 50 91
fur alle: @ info@I-i-a.de

Quartier Stidwest

(Deutsches Rotes Kreuz im Kreis Borken)

Quartierstreff Barendorfstr. 24, 46395 Bocholt
0176 18 02 98 25
bocholt-suedwest@drkborken.de
www.drkborken.de

Quartier Feldmark/Bocholt-West (EWIBO GmbH)

Quartiershaus Werther Str. 149, 46395 Bocholt
01523 21 76 55 8 oder 0176 121272 28
quartier@ewibo.de & www.ewibo.de/quartier

Quartier Fildeken/Rosenberg (Tiir an Tiir e.V.)
Quartierstreff Mainstr. 81, 46395 Bocholt

0176 4572 74 98

info@tat-bocholt.de © www.tat-bocholt.de
Quartier Giethorst/Nordost (Caritas Bocholt)
Quartiersbiro Munsterstr. 23a, 46397 Bocholt

25131710

quartier@caritas-bocholt.de

www.caritas-bocholt.de/quartier

https://I-i-a.de
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Freiwilligen-Agentur

AKTIV IM ALTER

AGENTUR

»Gibt es eine zentrale Anlaufstelle, wo ich Beratung
und Informationen rund um das Thema Ehrenamt in Bocholt erhalten kann?«

In Bocholt gibt es zahlreiche Mdglichkeiten, sich
ehrenamtlich zu engagieren. Egal ob im sozialen
Bereich, im Sport, in Kultur und Bildung oder bei
kirchlichen Tragern -die Freiwilligen-Agentur hilft
Ilhnen dabei, das Engagement zu finden, das zu Ih-
nen passt. Das ehrenamtliche Team bietet neutrale
Beratungsgesprache in Bocholt an und unterstitzt
Sie auf Wunsch auch bei der Kontaktaufnahme mit
einer Organisation.

Durch ein Ehrenamt bringen Sie Ihre Kompetenzen
und Erfahrungen flir das Gemeinwesen in Bocholt
ein, knipfen neue Kontakte und finden eine interes-
sante Beschaftigung. Besuchen Sie uns daflir gerne
in der Freiwilligen-Agentur der Stadt Bocholt.
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Um die Ehrenamtsstrukturen in Bocholt langfristig
weiter zu starken, haben Verwaltung und Politik ge-
meinsam eine Strategie zur Unterstiitzung, Forde-
rung und Wertschatzung des Ehrenamtes auf den
Weg gebracht. Gemeinsam mit vielen Netzwerk-
partnern ist Bocholt im wahrsten Sinne des Wortes
eine ,Engagierte Stadt”.

Aufunserer Homepage www.bocholt.de/ehrenamt
finden Sie umfassende Informationen zu allem, was
in Bocholt mit dem Thema Ehrenamt zu tun hat.
Darunter natdrlich auch die Freiwilligen-Agentur
Bocholt und ihre Offnungszeiten.

Nehmen Sie gerne erst einmal telefonisch oder per
E-Mail Kontakt mit uns auf.

Stadt Bocholt, Fachbereich Soziales,
Koordination Ehrenamt

Francis Heitkotter 73 953-2346

@ Francis.Heitkoetter@bocholt.de

Stadt Bocholt - Freiwilligen-Agentur
LangenbergstraBe 18

46397 Bocholt

T 3425 762

@ ehrenamt@bocholt.de

@& www.bocholt.de/ehrenamt




Engagiert in Bocholt

Die Initiative ,Engagiert in Bocholt” — das ist der Ver-
ein Leben im Alter, die Stadtsparkasse Bocholt und
das Seniorenblro der Stadt Bocholt, die ehrenamt-
liche Gruppen fordern, unterstiitzen und begleiten.
— Das sind viele Bocholterinnen und Bocholter, die
sichinihrer Stadt auf unterschiedliche und vielfdltige
Art und Weise engagieren — unentgeltlich, ehren-
amtlich, wie es so schon heif3t.

Insofern ist die Initiative ,Engagiert in Bocholt” ein
Bekenntnis: Das Bekenntnis zu dieser Stadt und zu
ihren Menschen und dazu, dass es wichtig ist, fur
einander da zu sein. Ohne dieses Engagement wiir-
de so manches nicht funktionieren, ware Bocholt
armer — an Zusammenhalt und an Lebensqualitat.
Einige Beispiele engagierter Netzwerk-Mitglieder
von Senioren flr Senioren:

Mouse Mobil - Digitale Hilfe von Mensch zu Mensch
Mouse Mobil ist ein ehrenamtliches Team, das Se-
niorinnen und Senioren beim Umgang mit Smart-
phone, Tablet und Computer unterstitzt — bei Bedarf
auch direkt zu Hause. In ruhiger Atmosphare werden
Funktionen erklart, praktische Tipps gegeben und
wichtige Hinweise zum sicheren Umgang mit digi-
talen Medien vermittelt.

Die Mouse-Mobil-Gruppe versteht sich als Einstiegs-
hilfe in die digitale Welt. Ziel ist es, Sicherheit im
Umgang mit den Gerdten zu vermitteln und den
Weg fiir weiterfihrende Kurse, zum Beispiel bei der
VHS oder anderen Bildungseinrichtungen, zu ebnen.

AKTIV IM ALTER

g

Das Mouse-Mobil-Team

Ob erste Schritte am Smartphone, Fragen zum Tablet
oder Probleme am Laptop: In der offenen Sprech-
stunde erhalten Sie unkomplizierte Unterstitzung
und personliche Beratung.

Protkes und Donkes up’'n Naomiddag

Wer Spal3 an der plattdeutschen Sprache hat oder sie
einfach einmal horen und ausprobieren mdchte, ist
hier genau richtig. Die Gruppe mochte die Bocholter
Mundart lebendig halten und weitergeben. Beim
plattdeutschen Stammtisch werden Geschichten und
kleine ,Donkes” erzahlt, Erinnerungen geteilt und
in gemutlicher Runde geplaudert — auf Bocholter
Platt. Mitmachen kann jede und jeder, egal ob mit
viel oder wenig Plattdeutsch-Erfahrung. Die Gruppe
trifft sich jeden dritten Donnerstag im Monat um 16
Uhr im Quartiersbiro der L.i.A., Dortmunder Str. 6,

46397 Bocholt.
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Individuelle ehrenamtliche Unterstiitzung

Dieses Angebot richtet sich an alleinlebende altere
Menschen, die sich mehr Gesellschaft und Austausch
im Alltag wiinschen. Ehrenamtliche nehmen sich Zeit
und besuchen Seniorinnen und Senioren zu Hause —
zum Beispiel fir ein Gesprach bei einer Tasse Kaffee,
bei einem Spaziergang oder einer kleinen, gemein-
samen Unternehmung. So entstehen neue Kontakte,
und der Alltag wird ein Stuck lebendiger. Ziel ist es,
Einsamkeit vorzubeugen und alteren Menschen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erleichtern.
Haben Sie auch Lust, Zeit zu schenken und alleinle-
bende altere Menschen ehrenamtlich zu unterstttzen?

Altentheater ,Spatziinder”

Die ,Spatziinder” sind genau richtig fur alle Senio-
rinnen und Senioren, die Spall am Theaterspielen
haben, Neues ausprobieren méchten und die Welt
noch einmal aus einer anderen Perspektive entde-
cken wollen. Hier geht es um Kreativitat, Bewegung,
Erinnerung, Fantasie — und vor allem um gemeinsa-
me Freude am Spielen. Mitmachen koénnen alle ab
50 Jahren. Geprobt wird jeden Mittwoch. Die Auf-
fihrungen finden derzeit — bis zum Abschluss der
Theatersanierung — im St.-Josef-Gymnasium (Kapu)
statt. Doch die ,Spatziinder” stehen nicht nur auf
der Theaterbiihne: Als Umweltclowns in Kooperation
mit dem Entsorgungs- und Servicebetrieb Bocholt
(ESB) oder als Bewegungsclowns in Kindergarten
bringen sie regelmaBig Jung und Alt zum Lachen
und in Bewegung.
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Seniorpartner/innen fiir Bocholter Schulen
Seniorpartner/innen engagieren sich an Bocholter
Grund- und weiterfihrenden Schulen. Je nach In-
teresse und Fahigkeiten kénnen Sie vormittags den
Unterricht unterstltzen z.B. als Lern- oder Schwimm-
begleitung oderim Nachmittagsbereich bei der Haus-
aufgabenhilfe sowie in den unterschiedlichen Arbeits-
gruppen wie Kultur, Handwerk, Sport, Hauswirtschaft
etc. Wenn Sie Freude im Umgang mit Kindern haben,
geduldig und empathisch sind, freuen sich Kinder und
das Lehrerkollegium auf Ihr Engagement.

Bei allen Projekten bestimmen selbstverstandlich
Sie Rahmen, Umfang und Schwerpunkt der Tatigkei-
ten. Sie werden regelmaBige geschult und erhalten
die Maoglichkeit, sich mit anderen Ehrenamtlichen
auszutauschen. Zudem kdnnen Sie auf kompetente
Ansprechpartner/innen zurlickgreifen, die lhnen bei
Ilhrem Ehrenamt zur Seite stehen.

Wenn auch Sie sich engagieren oder mehr zu den ein-
zelnen Projekten wissen mochten, melden Sie sich hier:

Leben im Alter e.V.
Dortmunder Str. 6, 46397 Bocholt
info@I-i-a.de @ www.l-i-a.de

204 67 03

Stadt Bocholt - Seniorenbiiro

Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)

46395 Bocholt

Marie-Therese Brand 953 2342

Sarah BuBmann 953 2234
seniorenbuero@bocholt.de
www.bocholt.de/senioren




Die Ehrenamtskarte NRW in Bocholt

AKTIV IM ALTER

»Sie engagieren sich ehrenamtlich und investieren lhre Zeit fiir andere?

Das verdient Anerkennung!

Mit der Ehrenamtskarte NRW sagt das Land Nord-
rhein-Westfalen gemeinsam mit Kommunen und
Partnern ,Danke” — und verbindet Wertschatzung
mit konkreten Vorteilen. Inhaberinnen und Inhaber
der Ehrenamtskarte profitieren von zahlreichen Ver-
glnstigungen und kostenlosen Angeboten bei 6f-
fentlichen, gemeinniitzigen und privaten Einrichtun-
gen. Neben landesweiten Angeboten stehen auch
viele Verglinstigungen in Bocholt zur Verfligung -
unter anderem durch lokale Unternehmen, Vereine
und kulturelle Einrichtungen. So wird freiwilliges
Engagement nicht nur sichtbar, sondern auch spuir-
bar belohnt.

Voraussetzungen fiir die Ehrenamtskarte NRW:

* Mindestens 4 Stunden ehrenamtliches Engage-
ment pro Woche oder 200 Stunden im Jahr

* Keine Vergltung

» Kostenersatz oder eine Aufwandsentschadigung,
soweit diese den steuerlichen Freibetrag der Eh-
renamtspauschale (960 €) bzw. der Ubungsleiter-
pauschale (3.300 €) nicht Ubersteigt, ist jedoch
nicht hinderlich bei der Bewerbung fir die Ehren-
amtskarte

 Das Ehrenamt wird seit mindestens einem Jahr
ausgeulbt

Alle Informationen dazu erhalten Sie hier:

Stadt Bocholt - Freiwilligen-Agentur
Langenbergstr. 18, 46397 Bocholt
T 3425762
Ehrenamtskoordinatorin

Francis Heitkotter 7o 953 2346
@ ehrenamt@bocholt.de

@ www.bocholt.de/ehrenamt
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Gemeinsam gegen Einsamkeit

Einsamkeit ist weltweit ein zunehmendes Phanomen,
das sehr viele Menschen in jedem Lebensalter be-
trifft - auch altere Menschen. Dennoch ist es fiir viele
Menschen immer noch ein Tabuthema.

Die Bocholter Initiative ,Gemeinsam in Bocholt” will
das andern und dazu beitragen, das Thema Einsam-
keit in die Offentlichkeit zu bringen.

Denn: Einsamkeit ist kein Makel, fir den man sich
schamen muss.

AKTIV IM ALTER

Die Bocholter Initiative

* bringt das Thema Einsamkeit in die Offentlichkeit,
informiert und enttabuisiert,

« versucht, Menschen aus ihrer Einsamkeit heraus-
zuflihren und

» motiviert, Gemeinsamkeit vor Ort zu erleben und
sich Uber die vielen Moglichkeiten der Begegnun-
gen in Bocholt zu informieren.

Flhlen Sie sich einsam? Mochten Sie mehr Kontakt mit
anderen Menschen oder einfach in Gemeinschaft etwas
erleben? Dann suchen Sie den Kontakt zum Senioren-
blro der Stadt Bocholt, dort erhalten Sie weiterfiih-
rende Informationen. Mochten Sie die Initiative unter-
stlitzen und sich personlich einbringen? Dann ist die
Freiwilligenagentur Bocholt dafiir die richtige Adresse.
Uber die Webseite www.bocholt.de/gemeinsam fin-
den Sie alles, was man Uber Einsamkeit wissen sollte,
Netzwerkpartner und Anlaufstellen und besondere
Angebote gegen Einsamkeit.

Stadt Bocholt Quartiersentwicklung
@ gemeinsam@bocholt.de
@ www.bocholt.de/gemeinsam

GEMEINSAN @




Bocholter Blirgergenossenschaft eG

Hier zahlt das Miteinander: Nach dem Prinzip ,Hilfe
von Mensch zu Mensch” unterstitzt sich die Ge-
meinschaft im Alltag.

Mitmachen kann jede und jeder —ob aktiv als Helfe-
rin oder Helfer, als Unterstlitzung suchende Person
oder einfach als Férdermitglied.

Ziel ist es, die Selbststandigkeit und Lebensqualitat,
besonders von alteren Menschen, mdglichst lange
zu erhalten.

Die Unterstitzung ist so vielfaltig wie die Bedurfnis-
se: von Begleitung zu Arztterminen Uber Hilfe beim
Einkaufen, kleine Handgriffe im Haushalt, Unter-
stitzung bei Formularen bis hin zur Betreuung von
Menschen mit Demenz. Dabei gilt: Es kommt nicht
darauf an perfekt zu sein — entscheidend ist die Zeit
und das Engagement flreinander.

Die Leistungen werden nach dem Zeitprinzip or-

ganisiert: Eine Stunde Hilfe kostet 10 Euro. Die Ge-

schaftsstelle sorgt fir Vermittlung, Koordination und

Abrechnung.

Von jeder geleisteten Stunde gehen

* 4,50 Euro an die Bocholter Birgergenossenschaft
fur Organisation und Verwaltung

« 5,50 Euro als Aufwandsentschadigung an die Hel-
fenden

Diese kdnnen frei entscheiden, ob sie den Betrag

« spenden (z. B. fur den Hilfsfonds),

« als Zeitguthaben ansparen oder

AKTIV IM ALTER

Bocholter &
Biirgergenossenschaft eG

« sich auszahlen lassen (im Rahmen der steuerfreien
Ehrenamts- und Ubungsleiterpauschale).

Der Hilfsfonds

Fur Menschen, die sich Unterstiitzung finanziell nicht
leisten kdnnen, gibt es einen Hilfsfonds. Hier werden
Beitrage ibernommen, damit Hilfe unabhangig von
der eigenen finanziellen Situation moglich ist. Die
Bedurftigkeit muss nachgewiesen werden.

Der Hilfsfonds besteht grundsatzlich aus Spenden.
Diese werden gerne entgegengenommen unter der
IBAN Nr.: DEO6 4286 0003 0061 2138 11 bei der
Volksbank Bocholt.

Bocholter Biirgergenossenschaft eG
Niederbruch 3, 46397 Bocholt & 29 27 916
@ info@bocholter-bg.de

@ www.bocholter-bg.de
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Bildung im Alter

AKTIV IM ALTER

»lch wiirde ja gern noch einmal etwas ganz Neues anfangen
— zum Beispiel Geschichte studieren. Aber bin ich dafiir nicht schon zu alt?

Ganzklar: Nein! —Jetzt ist die perfekte Zeit, um eige-
nen Interessen nachzugehen, Neues zu entdecken
und lang gehegte Wiinsche umzusetzen. Ob Sie
vorhandenes Wissen vertiefen oder ein ganz neues
Thema ausprobieren mdchten —erlaubt ist, was Spaf3
macht und neugierig halt. Der Einstieg ist einfacher
als gedacht: Ein Kurs an einer Weiterbildungsein-
richtung kann der erste Schritt sein. In Bocholt gibt
es zahlreiche Angebote, viele davon auch speziell
auf altere Lernende zugeschnitten.

Folgende Einrichtungen bieten in Bocholt passende
Kurse an:

Volkshochschule
Bocholt-Rhede-Isselburg
Industriestrale 1, 46395 Bocholt
T 953 2277 @ vhs@bocholt.de
@ vhs.bocholt.de

Familienbildungsstatte (Fabi)
Ostwall 39, 46397 Bocholt & 23948-0
@ info@fabi-bocholt.de & www.fabi-bocholt.de

‘o2 2% Familienbildungsstitte Bocholt

o @ ® o e Katholisches Bildungsforum
ce0@o0o
°

Neues entdecken
in der Fabi!

Zentral am Stadtring von Bocholt gelegen, bietet die
Familienbildungsstdtte-Mehrgenerationenhaus Kurse
und Angebote fiir Jung und Alt.

Bei uns finden Sie ein breites Angebot zu Gesundheitsfra-
gen, Fitness und gesunder Ernahrung. Mit Erhaltung der
Beweglichkeit und diversen Gesundheitstipps beugen
Sie Unfallen und vielen Krankheiten vor. Kulturbegeister-
ten, kreativen und neugierigen Menschen bieten wir mit
diversen Angeboten Vielféltiges an.

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Mehr R
Generationen

Haus

Mi

iteinander - Fiireinander

Das Café ladt zu gemiitlichen MuBestunden
I und einem Plausch mit anderen ein. Bei modera-
ten Getrankepreisen lassen sich schnell neue

: Bekanntschaften schlieRen — denn Fremde sind
vielleicht die Freunde von morgen!
Das Friihstiick fuir Alleinstehende ist nur eins von vielen An-
geboten, um andere Menschen kennen zu

lernen und das Wochenende
zu gestalten.

Alle Angebote
jetzt online anschauen

Ostwall 39 ¢ 46397 Bocholt * Telefon 0 28 71/2 39 48-0 « fabi-bocholt@bistum-muenster.de ® www.fabi-bocholt.de




Ich starte ein Studium - auch im Alter!

Viele Universitaten und Fachhochschulen, zum Bei-
spiel in Munster, bieten spezielle Studienmdglich-
keiten flir Seniorinnen und Senioren an. Ob Senio-
renstudium, Gasthorerstudium oder Zertifikatskurse
—die Auswahl ist groB und eroffnet neue Horizonte.

»lch mochte auch mal etwas anderes

Ob Theaterauffihrungen, Kabarettabende, Lesun-
gen in der Bibliothek, Ausstellungen im Museum
oder Konzerte — das kulturelle Angebot in Bocholt
ist vielfaltig. Kultur bringt Abwechslung in den Alltag,
regt zum Nachdenken an, sorgt flr Gesprachsstoff
und macht einfach Freude.

Nutzen Sie die Gelegenheit, bekannte Orte neu zu
entdecken oder sich auf ganz neue Erlebnisse ein-
zulassen. Oft gibt es auch spezielle Angebote und
ErmaBigungen fir Seniorinnen und Senioren. So
lasst sich Kultur ganz entspannt genieflen — allein,
mit Freunden oder in der Gruppe. Umfassende In-
formationen und Tickets erhalten Sie bei der

Tourist-Info

Nordstr. 14, 46399 Bocholt 5044
info@tourist-info-bocholt.de
www.bocholt.de/Tourist-Info

Mehr Informationen zu den Angeboten der Univer-
sitat MUnster erhalten Sie bei der

Universitat Miinster Kontaktstelle Studium im Alter
Georgskommende 14, 48143 Minster
0251 83 240 04
studia@uni-muenster.de
www.uni-muenster.de/Studium-im-Alter

sehen als den Fernsehbildschirm ...

Der Verein Stadttheater Bocholt e. V. bringt hoch-
karatige Tourneeproduktionen auf die Bihne. Das
Programm ist vielfaltig und reicht von klassischen
und zeitgenodssischen Theaterstlicken Gber Musik-
theater und Konzerte bis hin zu Ballettauffihrungen.
Alle Informationen Uber die Angebote sowie die
Eintrittskarten erhalten Sie hier:

Stadttheater Bocholt e.V.

Volksbank Bocholt, Meckenemstr. 10, 46395 Bocholt
12309
info@stadttheater-bocholt.de
www.stadttheater-bocholt.de

Kulturort , Alte Molkerei” -

Buihne fir Vielfalt und Kreativitat

Theater, Comedy, Live-Musik und Kleinkunst in all
ihren Facetten: Der Kulturort Alte Molkerei Bocholt
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bietet ein Programm fiir die unterschiedlichste Ge-
schmacker. In besonderer Atmosphare finden Kiinst-
lerinnen und Kinstler hier ideale Bedingungen fiir
kreative Auftritte und spannende Begegnungen mit
dem Publikum.

Vielfalt und Abwechslung pragen das Veranstal-
tungsangebot. Mit mehr als 80 Events pro Jahr ist
die Alte Molkerei zu einem festen Bestandteil der lo-
kalen Kulturszene in Bocholt geworden und hat sich
auch Uber die Stadtgrenzen hinaus einen Namen
gemacht: Immer mehr nationale und internationale
Kinstlerinnen und Kinstler bewerben sich, umin der
Alten Molkerei auf der Biihne zu stehen.
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Kulturort Alte Molkerei
Werther Str. 16, 46395 Bocholt
@ kontakt@alte-molkerei.info
@ www.alte-molkerei.info

Stadtbibliothek Bocholt — mehr als nur Biicher
Die Stadtbibliothek bietet fiir jeden Geschmack et-
was: Romane und Sachblcher, Zeitungen und Zeit-
schriften, Musik-CDs, Horblicher und DVDs. Und falls
Sie einmal nicht weiterwissen oder eine Empfehlung
brauchen — das Bibliotheksteam hilft gern bei der
Medienauswahl und Recherche.

Wer lieber digital liest oder spontan neuen Lesestoff
sucht, kann den Download-Service ,muensterload”
nutzen. Mit Smartphone, Tablet, PC oder E-Book-
Reader lasst sich das Medienangebot bequem von
zu Hause aus durchstdbern. Besonders praktisch:
Die SchriftgroBe kann individuell angepasst werden
— ideal fir entspanntes Lesen. Aktuell warten rund
45.000 digitale Medien aus unterschiedlichen Be-
reichen darauf, entdeckt zu werden.

Mit einem glltigen Bibliotheksausweis stehen Ihnen
die Angebote der Stadtbibliothek kostenlos zur Ver-
figung — digital an 365 Tagen im Jahr.

Stadtbibliothek Bocholt
Hindenburgstr. 5, 46395 Bocholt

7 953 2288

@ Stadtbibliothek@bocholt.de

@ https://stadtbibliothek.bocholt.de




»lch habe friiher keinen Sport gemacht — lohnt sich das jetzt iberhaupt noch?

Ganz klar: JA! Bewegung tut in jedem Alter gut.
Viele Beschwerden entstehen durch zu wenig Be-
wegung. Dabei gilt: Steife Gelenke oder kleine Ein-
schrankungen sind kein Hindernis, sondern oft ein
guter Grund, regelmaBig aktiv zu werden. Wer sich
bewegt, bleibt beweglich, starkt Herz und Kreislauf
und flhlt sich insgesamt wohler.

Wichtig ist nicht, Hochstleistung zu erbringen, son-
dern der Spal3 an der Bewegung! Ob Spaziergan-
ge, Nordic Walking, Radfahren, Tanzen, Wandern,
Gymnastik oder Vereinssport — gemeinsam macht
es gleich doppelt Freude.

In Bocholt gibt es derzeit 54 Sportvereine mit rund
29.000 Mitgliedern, die im Stadt-Sport-Verband
Bocholt organisiert sind. Sie bieten ein vielfaltiges
Angebot fir jedes Fitnessniveau — vom Einstieg bis
zum regelmaBigen Training.

Auch die VHS Bocholt, die Familienbildungsstatte
und die Caritas halten zahlreiche Bewegungs- und
Gesundheitsangebote flr adltere Menschen bereit.
Gemeinsam tragen sie dazu bei, dass Bocholterinnen
und Bocholter nicht nur aktiv und fit bleiben, son-
dern auch neue Kontakte kntipfen, ihre Freizeit sinn-
voll gestalten und Gemeinschaft erleben kdnnen.
Mehr Informationen zu Sportarten und Vereinen fin-
den Sie in der Broschiire ,Sport in Bocholt” und hier:

Stadt Bocholt — Fachbereich Schule und Sport
Kaiser-Wilhelm-StraBBe 77, r
46395 Bocholt
953 2397
www.bocholt.de/sport

Stadt-Sport-Verband Bocholt

Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt
info@ssv-bocholt.de
www.ssv-bocholt.de

27 81 81

In Bocholt sind in den vergangenen Jahren mehrere
neue Angebote flir Seniorinnen und Senioren ent-
standen, wie z.B.

Seniorenaktiv — TuB Bocholt 1907 e. V.

Das Angebot ,Seniorenaktiv” verbindet Bewegung
und Geselligkeit. Neben sportlichen Aktivitaten wie
Radwandern, Wandern und Gymnastik treffen sich die
Mitglieder regelmaBig im Vereinslokal. Dort stehen
gemeinsamer Austausch, Spielenachmittage, Kaffee-
runden und gemitliches Beisammensein auf dem
Programm. So entsteht eine aktive Gemeinschaft, die
Sport, SpaB3 und Begegnung miteinander verbindet.

Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt
info@tub-bocholt.de
www.tub-bocholt.de

27810
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Bewegung halt Kérper und Geist gesund — sport-
liche Praventionsangebote der Caritas Bocholt e.V.
Die Caritas Bocholt bietet Angebote und Kurse mit
ganz unterschiedlichen Bewegungsmaglichkeiten:
von gemeinsamen Spaziergangen uber Gymnastik
im Sitzen, Konzentrations- und Gleichgewichtstrai-
nings bis hin zu Radtouren und begleitetem Rad-
fahren mit dem 3-Rad-Tandem. Es gibt Angebote
sowohl drinnen wie drauBen und sie beinhalten im-
mer auch einen geselligen Aspekt. So klingen die ge-
meinsamen Aktivitaten meist bei einer Tasse Kaffee

oder einem Glas Saft-Schorle aus. Das fordert nicht
nur die Gesundheit, sondern auch den zwischen-
menschlichen Kontakt.

Die Caritas bietet Kurse speziell fir Menschen mit
Demenz an und bei einigen Aktivitaten sind An-
gehorige mit angesprochen. Mehr Informationen
erhalten Sie direkt bei der Caritas:

Nordwall 44-46, 46399 Bocholt
info@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

2513 0

»lch wiirde gerne verreisen, aber nicht mehr allein.

Damit sind Sie nicht allein — und es gibt viele An-
gebote! Neben klassischen Reiseveranstaltern ha-
ben sich auch Wohlfahrtsverbéande und Vereine
aus Bocholt auf die Wiinsche und Bedurfnisse alte-
rer Menschen spezialisiert. Ob Gruppenreisen mit
Gleichgesinnten, Gesundheitsangebote oder einfach
entspannte Auszeiten — Sie entscheiden, was Ihnen
guttut. Und wer gesundheitliche Einschrankungen
hat, findet bei einigen Anbietern Reisen mit beglei-
tender Unterstutzung.

Eine besondere Form der Erholung ist der Kururlaub.
Dieser kann von der Krankenversicherung bezu-
schusst werden und starkt Kérper und Seele. Weitere
Auskiinfte erhalten Sie bei lhrer Krankenversiche-
rung. Anbieter direkt vor Ort in Bocholt:

Die Caritas Bocholt bietet jedes Jahr ein abwechs-
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lungsreiches Erholungsprogramm fiir Seniorinnen
und Senioren an. Die mehrtdgigen Reisen flihren zu
ausgewahlten Zielen innerhalb Deutschlands. Zur
Ruhe kommen, Erholung fiir Kérper und Geist genie-
Ben, Gemeinschaft erleben: Das verspricht Ihnen der
Urlaub mit der Caritas. Ehrenamtliche Reisebegleiter
unterstlitzen jede Fahrt und gehen auf individuelle
Bedirfnisse der Teilnehmenden ein.

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.

Nordwall 44-46, 46399 Bocholt 73 2513 0
info@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

Das Katholische Ferienwerk Bocholt e. V. orga-
nisiert seit Uber 30 Jahren Studienreisen speziell



fur Seniorinnen und Senioren. Die Reisen fihren in
unterschiedliche Regionen und Lander und bieten
die Mdglichkeit, Kultur, Geschichte sowie ,Land und
Leute” hautnah zu erleben. Neben spannenden Aus-
fligen und Programmpunkten bleibt auch Zeit fir
Geselligkeit. Bei gemeinsamen Abenden, Touren und
Spaziergangen entstehen oft besondere Begegnun-
gen und neue Freundschaften.

Im Mittelpunkt steht das aktive Erleben, daher setzen
die Reisen eine gewisse Mobilitat voraus. Jede Fahrt
wird von einer erfahrenen Reisebegleitung betreut,
die wahrend der gesamten Reise als Ansprechpart-
ner zur Verfliigung steht.

Katholisches Ferienwerk Bocholt e.V.
HeinestraBe 20, 46397 Bocholt & 995644
@ info@ferienwerk-bocholt.de

@ www.ferienwerk-bocholt.de

AKTIV IM ALTER

Der DRK Stadtverband Bocholt e.V. bietet seit vie-
len Jahren Urlaubsreisen mit dem Bus speziell fir
Seniorinnen und Senioren an. Die Reisen flihren zu
komfortablen Unterkiinften, haufig in attraktiven
Kurorten, die auf die BedUrfnisse alterer Gaste ein-
gestellt sind. Die Mitnahme eines Rollators ist pro-
blemlos mdglich. Die Fahrten werden durchgehend
begleitet, sodass Sie jederzeit eine Ansprechperson
an lhrer Seite haben. Weitere Informationen erhalten
Sie in der DRK-Geschéftsstelle.

DRK Stadtverband Bocholt e.V.
GoerdelerstraBe 15, 46397 Bocholt T 241160
@ info@drk-bocholt.de

@ www.drk-bocholt.de

lten Sie das
icket als Chipkarte!

Weitere Infos unter:
www.stadtbusbocholt.de
oder direkt bei uns

im StadtBusCenter,
Europaplatz 20

Offnungszeiten:

Mo-Fr 09:00 bis 18:00 Uhr
Sa 09:00 bis 14:00 Uhr

StadtBusBocholt
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Gesundheitsfordernde Angebote

GESUNDHEIT

»aesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit
— wie kann ich meine Gesundheit fordern?e

Wir altern vom ersten Moment unseres Lebens an
— ein naturlicher und unvermeidlicher Prozess. Al-
tern verlauft jedoch sehr individuell und lasst sich in
vielen Bereichen aktiv mitgestalten. Fir unsere kor-
perliche und geistige Fitness sowie fiir ein erflltes,
abwechslungsreiches Leben tragen wir selbst Ver-
antwortung. Noch nie gab es so viele Méglichkeiten,
die eigene Gesundheit positiv zu beeinflussen: durch
einen gesunden Lebensstil, regelmaBige Bewegung,
stabile soziale Kontakte und ein unterstutzendes
Netzwerk aus Familien, Freundinnen und Freunden.
Unter guten Voraussetzungen konnen koérperliche
und mentale Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter
erhalten bleiben.

Auch die Krankenversicherungen setzen auf Praven-
tion und fordern die Gesundheit ihrer Versicherten.
Deshalb unterstiitzen sie Gesundheitskurse unter
bestimmten Voraussetzungen. Informationen zu den
jeweiligen Angeboten erhalten Sie direkt bei Ihrer
Krankenversicherung.

Viele Bocholter Sportvereine bieten Praventions-

kurse an. Informieren Sie sich am besten bei den
jeweiligen Vereinen.
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Daruiber hinaus bieten auch die Bocholter Bildungs-
trager vielfaltige gesundheitsférdernde Angebote
an. Sowohlim Programm der Volkshochschule (VHS)
Bocholt-Rhede-Isselburg als auch bei der Familien-
bildungsstatte (Fabi) finden sich zahlreiche Kurse
zu Themen wie gesunde Ernahrung, Bewegung und
Entspannung.

Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg (VHS)
LernWerk, Industriestr. 1, 46395 Bocholt

T 953 2277

@ vhs@bocholt.de

® www.vhs.bocholt.de

Familienbildungsstatte (Fabi)
Ostwall 39, 46397 Bocholt

T 239480

@ info@fabi-bocholt.de

@ www.fabi-bocholt.de




Patientenbegleitung in Bocholt

GESUNDHEIT

»Sie suchen jemanden, der lhnen vor,
wdhrend oder nach einem Krankheitsaufenthalt hilfreich zur Seite steht*

Sie bendtigen Unterstltzung bei Arztbesuchen oder
Terminen in medizinischen Einrichtungen?
Krankheit kennt keine Generationen — Alleinsein
auch nicht.

Nicht immer kénnen Angehdrige Arzttermine be-
gleiten. Gerade mit zunehmendem Alter oder bei
gesundheitlichen Einschrankungen wird es jedoch
schwieriger, solche Termine allein zu bewaltigen.

Personliche Begleitung ist besonders bei Arztbesu-
chen und auf dem Heimweg wertvoll. Oft hilft ein
vertrautes Gesprach, um Ergebnisse einzuordnen
oder Angste und Sorgen zu klaren.

Daruber hinaus unterstitzt die BBG bei notwendigen
Erledigungen nach dem Arzttermin — zum Beispiel
beim Einldsen von Rezepten in der Apotheke, beim
Abgeben von Verordnungen im Sanitatshaus oder
bei kleinen Einkaufen.

Fur viele alleinlebende Menschen stellen nicht nur
Arztbesuche eine Herausforderung dar, sondern
auch die Organisation weiterfiihrender MaBBnahmen
wie ambulanter Reha oder Therapien. Die BBG eG
begleitet diese Menschen, wenn Wege zu beschwer-
lich sind oder finanzielle Mittel nicht ausreichen.

Viele Angebote bleiben ungenutzt, weil der Weg
dorthin zu kompliziert ist: Offentliche Verkehrsmittel
sind oft schwer erreichbar und ein Taxi ist flr vie-
le keine Option. Damit nicht nur Seniorinnen und
Senioren, sondern auch Menschen mit geringem
Einkommen weiterhin Zugang zu Therapien und
Reha-MaBnahmen haben, engagiert sich die BBG
eG dafir, Mobilitat und Teilhabe zu ermdéglichen.

Bocholter Biirgergenossenschaft eG
Niederbruch 3, 46397 Bocholt @ 292 79 16

@ info@bocholter-bg.de

@ www.bocholter-bg.de

Burozeit: Montag bis Freitag von 9.00-13.00 Uhr
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Hausarztliche Versorgung

,Wo finde ich wohnortnah einen Hausarzt?*

Die Suche nach einer wohnortnahen hausarztlichen
Versorgung kann — insbesondere in landlich ge-
pragten Regionen —mitunter etwas Zeit in Anspruch
nehmen. Es empfiehlt sich, mehrere Praxen im na-
heren Umfeld anzufragen und auch angrenzende
Stadtteile oder Kommunen einzubeziehen.

Einen Uberblick Giber niedergelassene Arztinnen und
Arzte bietet die Arztsuche der Kassenérztlichen Ver-
einigung Westfalen-Lippe (KVWL) (www.kvwl.de/
arztsuche) sowie der Senioren-Stadtplan der Stadt
Bocholt unter www.bocholt.de/senioren. Dariber
hinaus flhren einige Praxen Wartelisten fiir neue
Patientinnen und Patienten — eine entsprechende
Nachfrage kann daher hilfreich sein.

Beim Zu- oder Umzug nach Bocholt steht das Arz-
tenetz BOHRIS im Rahmen seiner Mdglichkeiten
beratend zur Orientierung zur Verfligung.

Bitte beachten Sie: Das Arztenetz BOHRIS vergibt
keine Behandlungstermine. Unterstiitzung bei der
Terminvermittlung, insbesondere auch fir Facharzt-
termine, bietet die Terminservicestelle der KVWL
unter der Telefonnummer 116 117.

Das Arztenetz BOHRIS e.V. ist seit 2016 ein Zusam-
menschluss von mittlerweile 97 niedergelassenen
Haus- und Facharztinnen und -arzten in Bocholt,
Rhede und Isselburg. Ziel des Vereins ist es, die
ambulante medizinische Versorgung in der Region
nachhaltig zu sichern, die Zusammenarbeit zwischen
den Praxen zu starken und den arztlichen Nachwuchs
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zu férdern. Auf der Website des Arztenetzes finden

Patientinnen und Patienten sowie pflegende Ange-

hérige umfangreiche Informationen, Orientierungs-

hilfen und weiterfihrende Angebote, insbesondere

in der Rubrik ,Infos fur Patienten & Angehdorige”.

Hierzu zahlen unter anderem:

* Informationen zu Demenzerkrankungen und ent-
sprechende Wegweiser

« Unterstlitzungsangebote und praktische Hinweise
fur pflegende Angehdrige

« Informationen zu Pflege, regionalen Versorgungs-
strukturen und Ansprechpartnern im Kreis Borken

« Gesundheitsinformationen, Praventionsangebote
und Patientenmaterialien

» Hinweise zu Beratungs- und Unterstitzungsan-
geboten in der Region

« Informationen zur Patientensicherheit

Arztenetz BOHRIS e.V. '
Neutorplatz 1, 46395 Bocholt {" BOHRIS
Netzmanagerin Sarah Underberg S Arztenetz

T 0151 72877099
@ kontakt@bohris.net & www.bohris.net

Weitere Auskiinfte erhalten Sie zudem hier:

Stadt Bocholt - Seniorenbiiro

Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt

Sarah BuBmann 4@ 953 2342
Marie-Therese Brand @@ 953 2234

@ seniorenbuero@bocholt.de

@ www.bocholt.de/senioren




Krankenhaus — Stationare Versorgung

»Nun muss ich auch noch ins Krankenhaus!

GESUNDHEIT

Wie soll ich das alles mit dem Aufenthalt geregelt bekommen?*

Ist ein langerer Aufenthalt im Krankenhaus erforder-
lich, spricht man von einer stationaren Behandlung.
In Deutschland behandeln die meisten Kranken-
hauser sowohl gesetzlich als auch privat Versicherte.
Viele groBe Kliniken befinden sich in 6ffentlicher
Tragerschaft, etwa von Landern oder Kommunen.
Daneben gibt es konfessionelle Krankenhauser, die
von gemeinnutzigen Organisationen wie dem Ro-
ten Kreuz oder kirchlichen Tragern gefiihrt werden,
sowie zahlreiche Kliniken in privater Hand.

In unserer Region gibt es das Klinikum Westminster-
land. Zum Klinikum Westminsterland gehoren vier
Krankenhausstandorte im Kreis Borken. Patientin-
nen und Patienten profitieren an allen Standorten
von der geblindelten medizinischen Kompetenz des
Klinikums. Das St. Agnes-Hospital Bocholt und das
St. Vinzenz-Hospital Rhede sind Teil des Klinikums
Westmunsterland.

St. Agnes-Hospital
Barloer Weg 125, 46397 Bocholt @ 200
® www.klinikum-westmuensterland.de

St. Vinzenz-Hospital
VinzenzstralBe 6, 46414 Rhede T 02872 80 20
® www.klinikum-westmuensterland.de

Bei einem Krankenhausaufenthalt gilt es einiges zu
bedenken, hier eine Check-Liste zur Unterstutzung:
Unterlagen und Dokumente fiir den Krankenhaus-
aufenthalt:

* Personalausweis/Reisepass,

* Krankenversicherungskarte und/oder Karte der

privaten Versicherung,
* Informationen Uber den Hausarzt inklusive An-

schrift und Telefonnummer,

« Krankenhauseinweisung bei stationar geplantem
Krankenhausaufenthalt,

« Unterlagen zur bisherigen Behandlung der Erkran-
kung (Rontgenbilder, Laborbefunde, Rontgenpass),

« Aktueller Uberweisungsschein bei ambulantem
Krankenhausaufenthalt
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« Zuzahlungsbefreiung der Krankenversicherung
(falls vorhanden),

« Informationen Uber einen Angehdorigen inklusive
Telefonnummer fiir den Fall einer Benachrichtigung,

* Liste Uber die aktuellen Medikamente mit Dosie-
rung (Medikamentenplan),

« Passe und Ausweise wie Marcumar-, Impf-, Mutter-,
OP-, Implantat- oder Allergie-Pass sowie Diabeti-
ker-, Organspende- oder Herzschrittmacher-Aus-
weis,

« Berichte friiherer Krankenhausbehandlungen,

* bei Patienten in Pflege oder Betreuung: Kontakt-
daten der Einrichtung,

« Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenver-
figung, falls vorhanden.

Sozialdienst und Pflegeliberleitung im Klinikum
Westmunsterland

Eine Krankheit kann das Leben pl6tzlich verandern.
Dabei kénnen persodnliche und soziale Probleme
entstehen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Sozial-
dienstes und der Pflegelberleitung suchen ge-
meinsam mit den Patientinnen und Patienten nach
passenden Loésungen. Wenn no6tig, werden auch An-
gehorige in die Gesprache einbezogen.
Zusammen planen sie, wie es nach dem Krankenhaus
weitergeht —zum Beispiel zu Hause oder in einer an-
deren Einrichtung. Das Team arbeitet dabei eng mit
anderen Berufsgruppen im Krankenhaus sowie mit
wichtigen Diensten und Einrichtungen zusammen.
Der Sozialdienst und die Pflegelberleitung erwei-
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tern die medizinische und pflegerische Betreuung
der Patientinnen und Patienten durch qualifizierte
Beratung sowie gezielte Unterstlitzung in den Be-
reichen: Einleitung von RehabilitationsmaBnahmen,
Sicherung der Nachsorge, psychosoziale und sozial-
rechtliche Beratung. Dabei kann bei Bedarf auch auf
die vorhandenen Angebote des Pflegenetzes West-
minsterland mit stationaren, teilstationaren und
ambulanten Einrichtungen, zurlickgegriffen werden.

St. Agnes-Hospital Bocholt —
Klinikum Westmiinsterland
Sozialdienst & Pflegetberleitung
Barloer Weg 125, 46397 Bocholt
T 202243

Familiale Pflege im Klinikum Westmiinsterland
,Familiale Pflege” ist ein Unterstliitzungsangebot fir
pflegende Angehdrige.

Das Angebot ist kostenlos und kassenubergreifend.
Es hat das Ziel, die Kompetenzen der Angehdrigen
zu starken und sie im Pflegealltag zu unterstitzen.
Wenn ein Mensch pflegebediirftig wird, verandert
sich nicht nur sein eigenes Leben, sondern auch das
seiner Angehdrigen. In dieser neuen Situation ent-
stehen haufig viele Fragen, Unsicherheiten und es
mussen wichtige Entscheidungen getroffen werden.
Das Team der Familialen Pflege unterstitzt und be-
gleitet die Angehdérigen dabei, damit sie handlungs-
fahig bleiben und mehr Sicherheit im Umgang mit
der neuen Lebenssituation gewinnen. Ganz konkret
werden im Klinikum Westminsterland individuelle



Pflegetrainings im Krankenhaus und Zuhause, Pfle-
gekurse sowie Gesprachskreise angeboten.

Rehabilitation

GESUNDHEIT

St. Agnes-Hospital Bocholt -

Klinikum Westmiuinsterland

Familiale Pflege — Beratung und Schulung
fur pflegende Angehdrige

Barloer Weg 125, 46397 Bocholt

T 0160 479 17 67

mJetzt wurde ich aus dem Krankenhaus entlassen, wie geht es weiter? Was fiir
Méglichkeiten bietet mir meine Krankenversicherung um meinen
Gesundheitszustand zu verbessern?

Neben der stationdren Behandlung im Krankenhaus
gibt es die stationdre medizinische Rehabilitation.
In Reha-Einrichtungen erhalten Patientinnen und
Patienten gezielte Therapien, die dabei unterstitzen,
nach einer schweren Erkrankung wieder selbststan-
diger und belastbarer zu werden.

Wichtig ist, die Nachsorge friihzeitig zu planen —idea-
lerweise bereits vor der Entlassung aus dem Kranken-
haus. Dazu zahlen mdgliche Folgebehandlungen wie
die Beantragung eines Pflegegrades, eine Rehabili-
tationsmaBBnahme oder weitere notwendige Unter-
stitzungsangebote. In jedem Krankenhaus stehen
dafur der Sozialdienst oder die Pflegeuberleitung
beratend zur Seite und helfen bei der Organisation.

Rehabilitationssport

Eine weitere Form der Rehabilitation ist der Reha-
bilitationssport (Reha-Sport). Die Kosten fiir Reha-
Sport werden — je nach Situation — von der Ren-
tenversicherung, der Krankenversicherung oder der
Unfallversicherung tbernommen. Voraussetzung ist

eine arztliche Verordnung. Die Angebote finden in
der Regel in Gruppen statt und werden von speziell
ausgebildeten Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
tern begleitet. Neben der gezielten Rehabilitation
steht vor allem die Motivation im Mittelpunkt: Reha-
Sport soll dazu anregen, auch nach Abschluss der
MaBnahme aktiv zu bleiben und Bewegung eigen-
standig in den Alltag zu integrieren.

Reha-Sport unterstitzt dabei, Beweglichkeit, Koor-
dination, Kraft und Ausdauer zu verbessern — und
damit die eigene Gesundheit nachhaltig zu starken.

Bocholter Sport-Gemeinschaft 1955 e.V.
Uhlandstr. 33, 46397 Bocholt @ 22 38 03
@ info@bsg-bocholt.de & www.bsg-bocholt.de

Gesundheitssport Aquafit e.V.

Klarastr. 39, 46399 Bocholt @ 02872 923 05 71
@ info@aquafit-bocholt.de

@ www.aquafit-bocholt.de
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Gesundheitszentrum Westmiinsterland GmbH
Barloer Weg 123 b, 46397 Bocholt

T 2345910 oder T 202793

@ bocholt@gz-wml.de & www.gz-wml.de

SV Biemenhorst 1926 e.V.

Birkenallee 58, 46395 Bocholt & 16583
@ info@sv-biemenhorst.de

@ www.sv-biemenhorst.de

Kneipp-Verein Bocholt e.V.

Im Konigsesch 39, 46395 Bocholt & 13476
@ info@kneippverein-bocholt.de

@ www.kneippverein-bocholt.de

TSV Bocholt v.1867/1896 e.V.

Hemdener Weg 163, 46399 Bocholt & 39454
@ kontakt@tsv-bocholt.de

@ www.tsv-bocholt.de

Reha- und Gesundheitsstiitzpunkt Bocholt e.V.
Im Konigsesch 12, 46395 Bocholt & 48689
@ info@reha-bocholt.de & www.reha-bocholt.de

TuB Bocholt 1907 e.V.
Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt @ 27810
@ info@tub-bocholt.de & www.tub-bocholt.de

RGB GmbH Bocholt und Hamminkeln
FranzstraBe 115, 46395 Bocholt @ 2747564
@ bocholt@gelenktraining.de

@ www.gelenktraining.de

TuS Stenern 1955 e.V.

Hemdener Weg 165, 46399 Bocholt @ 30655
@ RehaUndBreitensport@tus-stenern.de

@ www.tus-stenern.de

Werde Mitclied im
Bahia 6aplus-Club

Fiiralle ab 65 Jahre!

Entspannen, geniefen und aktiv bleiben - ab
dem 65. Lebensjahr wird's noch schaner im
Bahial Mit der kostenlosen Mitgliedschaft im
neuen Bahia 65plus-Club profitierst du von
exklusiven Vorteilen.

Bafia? <

bahta de/BSplus

JETZT
ANMELDEN &
SPAREN!




Seniorenwohnungen

»Wo finde ich eine Wohnung, die fiir
meine Bediirfnisse als dlterer Mensch
entsprechend gebaut ist?

Sofern Sie in einer Wohnung leben, deren Mangel
sich auch durch MaBnahmen der Wohnungsanpas-
sung nicht beheben lassen oder die Sie aus anderen
Grinden aufgeben mussen, kann der Umzug in eine
Seniorenwohnung eine geeignete Option sein.
Seniorenwohnungen sind in Lage, Groe und Aus-
stattung auf die Bedurfnisse alterer Menschen ab-
gestimmt. Barrierefreiheit ist jedoch nicht in allen
Wohnungen gegeben. Offentlich geférderte Senio-
renwohnungen richten sich an Personen ab 60 Jah-
ren. Bei Paaren muss mindestens eine Person diese
Altersgrenze erfillen.

Anbieter von Seniorenwohnungen

Arbeiterwohlfahrt
Drostenstrale 1, 46399 Bocholt T 34090
@ immobilien@awo-ww.de & www.awo-msl-re.de

Bocholter Heimbau eG

Industriestrale 11, 46395 Bocholt @ 21770
@ info@bocholter-heimbau.de

@ www.bocholter-heimbau.de

Ev. Johanneswerk gGmbH

Rudolf-Virchow-Str. 11, 46397 Bocholt & 222841
@ DiakoniestationBocholt@johanneswerk.de

@ www.johanneswerk.de

WOHNEN

EWIBO - Entwicklungs- und Betriebsgesellschaft
der Stadt Bocholt mbH

Adenauerallee 59, 46399 Bocholt T 217650

@ teamwohnen@ewibo.de & www.ewibo.de

Haus vom Guten Hirten

KarolingerstraBe 65, 46395 Bocholt & 9580
@ info@guter-hirte-bocholt.de

® www.guter-hirte-bocholt.de

Kardinal-Diepenbrock GmbH
WeberstraBe 6, 46397 Bocholt & 25540
@ info@diepenbrock.de

® www.wohnen-leben-pflege.de

LEG Wohnen NRW GmbH
MoltkestraBe 30, 46397 Bocholt & 0211 7407400
@ service@leg-wohnen.de & www.leg-wohnen.de

Wohnbau Westmiinsterland

MoltkestraBe 2, 46397 Bocholt & 2393800
@ kontakt@wohnbau-wml.de

@& www.wohnbau-wml.de

Fur die Wohnungen bendtigen Sie teilweise einen
Wohnberechtigungsschein. Diesen erhalten Sie bei
der Stadt Bocholt.

Stadt Bocholt — Soziale Leistungen und Wohnen
Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3.0G)
46395 Bocholt

Nur mit vorheriger telefonischer Terminvereinbarung.
Frau Reichmann @@ 953 2313

Frau Edelmann @& 953 2317
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WOHNEN, LEBEN UND PFLEGE
gemeinnitzige GmbH
Weberstra3e 6
46397 Bocholt
Telefon: +49 (0) 2871 /25 54-0
E-Mail: inffo@wohnen-leben-pflege.de
Web: wohnen-leben-pflege.de

K/_y_\y

WOHNEN, LEBEN
& PFLEGE

\

KARDINAL-DIEPENBROCK
GmbH
Weberstrafle 6
46397 Bocholt
Telefon: +49 (0) 2871 /25 54-0
E-Mail: info@diepenbrock.de
Web: diepenbrock.de

ST.-JOSEF-HAUS
gGmbH
Marienvreder Straf’e 4
46499 Hamminkeln
Telefon: +49 (0) 2852/911-0
E-Mail: info@st-josef-haus-dingden.de
Web: st-josef-haus-dingden.de



Betreutes Wohnen

WOHNEN

»Betreutes Wohnen - was ist das eigentlich?

Auch im Alter wiinschen sich die meisten Menschen,
selbststandig in ihrer vertrauten Umgebung zu leben
und soziale Kontakte zu pflegen. Mit dem Eintritt von
Hilfs- oder Pflegebedurftigkeit wird das Wohnen in
der bisherigen Wohnung jedoch haufig schwieriger.
Unglnstige Lagen und Grundrisse sowie zuneh-
mend fehlende familidare oder nachbarschaftliche
Unterstitzungsnetzwerke erschweren den Alltag.
Riickzug und soziale Isolation konnen die Folge sein.
Das Betreute Seniorenwohnen greift diese Heraus-
forderungen auf. Es ermdglicht ein selbststandiges

Leben und eine eigenverantwortliche Haushalts-

fuhrung bei gleichzeitiger Forderung von Sicherheit

und Unterstitzung.

Betreutes Wohnen bietet

« eine barrierefreie und altengerechte Wohnung,

« ein Grundleistungspaket mit individueller Betreu-
ung und Beratung, der Vermittlung von Hilfen
und Dienstleistungen, Freizeitangeboten sowie
einer Notruforganisation, fur das eine monatliche
Grundpauschale zu entrichten ist,

« zusatzliche Wahlleistungen, z. B. Essensversorgung,
Wohnungsreinigung, Wascheservice, Fahr- und
Hausmeisterdienste oder ambulante Pflege, die
bei Bedarf in Anspruch genommen und gesondert
vergutet werden.

Anbieter flir Betreutes Wohnen

Alexa Seniorenresidenz

Alter Ostwall 3-5, 46397 Bocholt T 234680
@ bocholt@alexa-pflege.de

® www.alexa-pflege.de

Azurit Wohnen mit Service am Stadtwald
Heutingsweg 60, 46397 Bocholt

T 02872 9481840

@ szrhede@azurit-gruppe.de

® www.azurit-gruppe.de

Ev. Johanneswerk gGmbH

Rudolf-Virchow-Str. 11, 46397 Bocholt & 222841
@ DiakoniestationBocholt@johanneswerk.de

@ www.johanneswerk.de

Kardinal-Diepenbrock GmbH
WeberstraBe 6, 46397 Bocholt @ 25540
@ info@diepenbrock.de

@ www.wohnen-leben-pflege.de

Seniorenresidenz Schanze - Alloheim
Schanze 32-36, 46399 Bocholt T3 23650
@ bocholt-schanze@alloheim.de

@ www.alloheim.de
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Wir biet h Unterbezirk
ir bieten lhnen Miinstedand-
Ambulante Pflege. Awo Recklinghausen

Seniorenzentren

Wir bieten Ihnen Stationare <
Pflege und Kurzzeitpflege. Ao

... WEIL SIE UNS AM
HERZEN LIEGEN.

= Hausliche Pflege

= Pflegeberatung

* Hausnotruf

* Hauswirtschaftliche Dienstleistung
= Informationsveranstaltungen

Pflegedienst Bocholt

DrostenstraBe 1
46399 Bocholt

Telefon: 0 28 71 - 34 09 71
Mail: m.wollberg@awo-msl-re.de

Kneipp

%

Vo Knepp Bund £V,
Fwriannie L abiung

e

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

* Gesundheitssport im Alter

= Ergotherapie

= Kneippanwendungen

* Eigene Kiche (taglich drei Men(s zur Auswahl)
= Palliative Versorgung

= Zahnarztpraxis im Haus

Jeanette-Wolff-Seniorenzentrum

DirerstraBe 1
46399 Bocholt

Telefon: 0 28 71 - 34 21
Mail: sz-bocholt@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-msl-re.de Mehr zu uns unter: https://jeanette-wolff-sz.awo-ww.de
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Betreutes Wohnen in Wohngemeinschaften
und Pflege-WGs

Die Raumlichkeiten in den Wohngemeinschaften
sind so aufgeteilt, dass sowohl ein privater als auch
ein gemeinschaftlicher Wohnraum besteht. Die
Wohngemeinschaften ermoéglichen durch das Zu-
sammenleben mit anderen Menschen mehr soziale
und gesellschaftliche Kontakte und wirken einer Ver-
einsamung entgegen. Gleichzeitig ist ein Rlickzug in
eigene Wohnraume jederzeit moglich.

Anbieter von Wohngemeinschaften

Alexa Seniorenresidenz

Alter Ostwall 3-5, 46397 Bocholt T 234680
@ bocholt@alexa-pflege.de

@ www.alexa-pflege.de

Ev. Johanneswerk gGmbH

Rudolf-Virchow-Str. 11, 46397 Bocholt T 222841
@ DiakoniestationBocholt@johanneswerk.de

® www.johanneswerk.de

Wohnfit

Mdinsterstrafe 11a, 46397 Bocholt @ 182367
@ info@wohnfit.com

@ www.wohnfit.com

WOHNEN

Wohnberatung

»Wenn Sie so lange wie moglich in thren
eigenen vier Winden leben méchten,
sollten Sie lhre Wohnung friihzeitig
anpassen.

Haufig reichen bereits kleinere bauliche Anpassun-
gen oder technische Hilfsmittel aus, um die Wohnung
an die individuellen Bediirfnisse anzupassen. Dazu
zahlen beispielsweise das Beseitigen von Stolperstel-
len und Barrieren, das Anbringen von Haltegriffen
oder die Anpassung der Bett- oder Toilettenhdhe.
Der handwerkliche und finanzielle Aufwand fir eine
altersgerechte Wohnraumanpassung ist in vielen
Fallen geringer als erwartet. Auch umfangreichere
MaBnahmen koénnen sinnvoll sein, zumal unter be-
stimmten Voraussetzungen finanzielle Férdermdg-
lichkeiten bestehen.

Eine bedarfsgerechte Wohnungsanpassung kann
dazu beitragen, einen Umzug in eine stationare Pfle-
geeinrichtung zu vermeiden oder hinauszuzégern.
Informationen und kostenlose Beratung — auf
Wunsch auch in der eigenen Wohnung - erhalten
Sie bei:

Mobile Wohnberatung

Leben im Alter e.V.

Dortmunder Str. 6, 46397 Bocholt & 2046703
@ info@I-i-a.de

@& www.l-i-a.de
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2 AZURIT Seniorenzentrum
Bocholt |
Bowings Stegge 8
46395 Bocholt
T 02871 2193-0
szbocholt@azurit-gruppe.de

AZURIT Seniorenzentrum
Bocholt Il
Bowings Stegge 6
Jetzt unverbindlich 8 46395 Bocholt

beraten lassen! T 028712193-0 .
szbocholt@azurit-gruppe.de

S AZURIT Seniorenzentrum
Gepflegt " g5 Rhede
T Rudolf-Diesel-StralRe 2-6
wohlfuhlen P, dsiuRueds
¥ T 02872 948184-0
Natrlich leben im Alter! - ¥ szrhede@azUriECIEEEE

Finden Sie Unterstlitzung oder Ihr neues Zuhause zum
Wohlfihlen rund um Bocholt und Rhede. ; AZURIT Wohnen mit Service

Sie haben Fragen, oder benétigen weitere Informationen? g am Stadtwald
Gerne beraten wir Sie bei einem Gesprach umfassend! j HeutingSACEEE

46397 Bocholt

T 02872 948184-0

W(l’ﬁ’eueﬁ M(J' dtlf&é’ szrhede@azurit-gruppe.de

_ AZURIT Wohnen mit Service
IE E ﬁ m ' am Dannendiek
- . Dannendiek 1
: 7l 48414 Rhede
Folge uns auf unseren T 02872 948184-0

E . Social Media Kanalen. “ szrhede@azurit-gruppe.de
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Geplanter Wohnraum

Ist vom seniorengerechten oder altersgerechten
Wohnen die Rede, sind Wohnungen oder Hauser ge-
meint, bei denen in puncto Ausstattung und Grund-
riss die Bedlrfnisse alterer Menschen beriicksichtigt
wurden.

Die Bocholter Wohnungsbaugenossenschaften er-
weitern auch im seniorengerechten Wohnen stetig
ihr Angebot:

WOHNEN

Bocholter Heimbau eG

Industriestralle 11, 46395 Bocholt @ 21770
@ info@bocholter-heimbau.de

@ www.bocholter-heimbau.de

Wohnbau Westmiinsterland eG
MoltkestralBe 2, 46397 Bocholt @ 2393800
@ kontakt@wohnbau-wml.de

@ www.wohnbau-wml.de




Deutsches Rotes Kreuz
Rotes im Kreis Borken

Kreuz

- -

R A B e e e
4“|:.r,‘ -i'

Bei uns sind Sie
in guten Handen.

.; .El. T b
.-.._, 1 .ﬂ
ambulante Pflege Wir sind fur Sie da\
verschiedene Wohnformen fiir pflegebediirftige Menschen

Kurse und Beratung fiir pflegende Angehorige
Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe

Hausnotruf

pflegedienst@drkborken.de FUR ANDERE.

Rotes Kreuz im Kreis Borken DURCH DICH.
Tel. 02871 310 88 88 @
www.DRKBorken.de GEMEINSAM.



Ambulante Dienste

Ambulante Dienste unterstlitzen Menschen dabei,
moglichst lange selbststandig in der eigenen Woh-
nung leben zu kdnnen. Qualifizierte Fachkrafte kom-
men direkt zu Ihnen nach Hause und stehen lhnen
bei der taglichen Versorgung zur Seite. Sie beraten
auch zu Moglichkeiten der hauslichen Pflege, hel-
fen bei organisatorischen Fragen und vermitteln bei
Bedarf weitere passende Unterstlitzungsangebote.
Die ambulante Pflege wird von Fachpersonal durch-
geflihrt und unterstitzt Sie zum Beispiel bei:

« dem Aufstehen und Umlagern

« Essen und Trinken

« dem An- und Auskleiden

« der Korperpflege

Nach arztlicher Verordnung kénnen auch medizini-
sche Leistungen ibernommen werden, zum Beispiel:
» Wechsel von Verbanden

« Vorbeugung und Behandlung von Wundliegen

* Injektionen

* Blutdruck messen

« Inhalationen und weitere pflegerische MaBnahmen

Manchmal ist keine Pflege notig, aber Entlastung im

Alltag oder hauswirtschaftliche Unterstlitzung ge-

wiinscht. Auch dann unterstitzen ambulante Diens-

te, z.B. bei folgenden Angeboten:

« Essen auf Radern

 Hausnotruf

« Hilfe im Haushalt, z. B. Einkaufen, Wasche waschen,
Kochen oder Fenster putzen

« Fahr- und Begleitdienste

HILFE UND PFLEGE

In Bocholt gibt es unterschiedliche Anbieter ambu-
lanter Pflege und Unterstltzung fiir Zuhause. Neben
Wohlfahrtsverbanden wie z.B. AWO, Caritas und DRK
gibt es eine Vielzahl an privaten Pflegediensten.
Suchen Sie einen Pflegedienst und/oder Unterstit-
zung? Dann informieren Sie sich hier:

AlexA Ambulante Pflege Bocholt

Alter Ostwall 3-5, 46397 Bocholt T 234680
@ bocholt@alexa-pflege.de

@ www.alexa-pflege.de/bocholt

Ambulante Pflege Westmiinsterland
Hauptblro Rhede

Bahnhofstr. 35, 46414 Rhede @ 02872 9959161
@ apw@kwml.de

@ www.ap-westmuensterland.de

Ambulante Pflege Wohnfit

MiinsterstralBe 11a, 46397 Bocholt T© 182367
@ info@wohnfit.com

@& www.wohnfit.com

AWO-Pflegedienst
Drostenstr. 1, 46399 Bocholt & 340971
@& www.awo-msl-re.de

CaMe Home GmbH

Casinowall 13, 46399 Bocholt T 2344600
@ info@camehome.de

@ www.camehome-pflegedienst.de

61



HILFE UND PFLEGE

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt T 2513 0

@ sozialstation@caritas-bocholt.de

@ www.caritas-bocholt.de

Lesana Miinsterland Pflege GmbH
7 3670800

@ info@muensterlandpflege.de

@ www.muensterlandpflege.de

Ev. Johanneswerk Diakoniestation
Rudolf-Virchow-Str. 11, 46397 Bocholt T 222841
@ diakoniestationbocholt@johanneswerk.de

@ www.johanneswerk.de

Pflege mit Herz

Hamminkelner Str. 28, 46395 Bocholt T 2366548
@ info@pflege-mit-herz-tagespflege.de

@ www.pflegemitherz-bocholt.de

Home Instead Bocholt-Borken

Hamminkelner Str. 3, 46395 Bocholt @ 3491660
@ bocholt-borken@homeinstead.de

@& www.homeinstead.de

Pflege- und Beratungsbiiro des DRK in Bocholt
Miinsterstral3e 38, 46397 Bocholt T 3108888

@ pflegedienst@drkbocholt.de

@ www.drkborken.de

Pflege und mehr GmbH

Adenauerallee 88, 46399 Bocholt T 226620
@ info@pflege-und-mehr.com

@ www.pflege-und-mehr.com

Schoner Leben Ambulante Pflege
Schlavenhorst 28, 46395 Bocholt @ 20906 40
@ bocholt@sl-pflegedienst.net

@ www.ihr-pflegedienst.net

Wohnen, Leben und Pflege (Diepenbrock)
Weberstr. 6, 46397 Bocholt G 25540

@ info@diepenbrock.de

@ www.wohnen-leben-pflege.de/diepenbrock




HILFE UND PFLEGE

Haushaltsnahe Dienstleistungen

»lch komme noch gut allein zurecht,

aber manche Aufgaben im Haushalt
werden zunehmend anstrengend.

Wo finde ich Unterstiitzung im Alltag?

Oft Uibernehmen Angehdrige, Ehepartner, Kinder die
Pflege und Betreuung ihrer Liebsten zu Hause — mit
viel Engagement und Herz. Doch auch wenn Familie
unterstutzt, ist zusatzliche Hilfe an manchen Stellen
sinnvoll und entlastend. Niemand muss alles allein
schaffen.

Entlastung kann ganz unterschiedlich aussehen:
Unter Betreuungs- und Entlastungsleistungen ver-
steht man praktische Unterstitzungen im Alltag,
die einer hilfsbedirftigen Person zugutekommen.
Dazu gehdren zum Beispiel Kochen, Reinigen oder
Einkaufen, aber auch die Begleitung zu Arzttermi-
nen. Voraussetzung fur die Inanspruchnahme von
Betreuungs- und Entlastungsangeboten ist ein an-
erkannter Pflegegrad (1 bis 5), den Sie bei Ihrer Pfle-
geversicherung beantragen.

In Bocholt finden Sie eine Vielzahl an Dienstleistern
zu Betreuungs- und Entlastungsangeboten. Auf der
Seite www.angebotsfinder.nrw.de erhalten Sie nach
Eingabe ihrer Postleitzahl eine Ubersicht mit konkre-
ten Kontaktdaten.

REPACQ) care | perssniich
Zuverlassig.
die Alltagsbetreuer Mit Herz.

Sie suchen Unterstiitzung im Alltag?

Manchmal machen uns das Alter, zunehmende Pflege-
bedirftigkeit oder eine Krankheit das Leben schwer und
man kann aus verschiedenene Griinden seinen alltdg-
lichen Aufgaben nicht mehr nachkommen.

Gemeinsam ermitteln wir lhre personhchen Interessen,
Ressourcen und Bedirfnisse um ein individuelles An-
gebot erstellen zu kénnen. Iy

e Unterstitzung im Haushalt
e Hilfe bei der Gartenarbeit

¢ Begleitung zu Terminen

¢ Erledigung von Einkaufen

® Spaziergange

Auf individuelle Wiinsche und Anregungen wird jeder-
zeit eingegangen. Vereinbaren Sie gerne einen Termin
zur kostenlosen Erstberatung.

REPAcare - die Alltagsbetreuer GbR
Philipp-Reis-Strasse 10 - 46397 Bocholt
Telefon: 0151 654 213 18 - E-Mail: info@repacare.de
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&) SeniorenLebenshilfe

Wir haben Zeit fiir Sie.

Fiir ein langes Leben im eigenen Zuhause
— unsere Lebenshelfer machen es maglich.

Das Besondere fiir Sie:

- Sie werden immer durch
denselben Lebenshelfer
unterstutzt

- lhnen steht immer auch ein
Auto zur Verflgung

l. =

Unsere Leistungen fiir Sie:
- Wir halten lhre

Wohnung sauber. -
- Wir fahren mit Ihnen zum Arzt.

- Wir begleiten Sie zum Einkaufen.
- Wir erledigen |hre Postangelegenheiten.
- Wir verbringen Ihre Freizeit mit lhnen.

AufSerdem:

Partnernetzwerk mit Fachleuten
vom Anwalt Uber Hausnotruf
bis hin zum Arzt

SeniorenLebenshilfe
vy 4 Lebenshelferin Heike Gollenia

T ArndtstraBe 5B - 46397 Bocholt

Telefon: 02871/9959500 - Mobil: 0170/2959035
E-Mail: heike.gollenia@senleb.de
www.SeniorenlLebenshilfe.de

HILFE UND PFLEGE

Essen auf Radern

»Essen auf Radern ist eine praktische
Losung, wenn mir die Lust fehlt, jeden
Tag zu kochen.

Der mobile Mittagstisch bringt lhnen auf Wunsch
taglich eine warme Mahlzeit direkt nach Hause. Die-
sen Service bieten mehrere Institutionen in Bocholt
an — flexibel und abgestimmt auf unterschiedliche
Bedurfnisse. Zur Auswahl stehen in der Regel Voll-
kost, Diabetikerkost, Schonkost sowie Sonderkost-
formen.

Die Mahlzeiten werden als fertig zubereitete Ge-
richte geliefert, die Sie einfach aufwarmen koénnen.
Informieren Sie sich am besten direkt bei den einzel-
nen Anbietern Uber das jeweilige Angebot.

Frisch gekochte Mahlzeiten aus eigener Kiiche er-
halten Sie bei folgenden Einrichtungen:

CaMe Home GmbH

Casinowall 13, 46399 Bocholt TG 2344600
@ info@camehome.de

@ www.camehome-pflegedienst.de

Kardinal Diepenbrock GmbH
WeberstraBBe 6, 46397 Bocholt T3 25 54 0
@ info@diepenbrock.de

@ www.wohnen-leben-pflege.de
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HILFE UND PFLEGE

Pflege und Mehr GmbH

Adenauerallee 88, 46399 Bocholt TG 226620
@ info@pflege-und-mehr.com

@ www.pflege-und-mehr.com

Rothkirch Senioren-Dienstleistungen
Am Schievekamp 46, 46419 Isselburg
T 02874 902985

@ kueche@rsd-gmbh.de

@ www.rsd-gmbh.de

Eine Besonderheit bietet die Bocholter Biirgerge-
nossenschaft an: Unter dem Motto ,Auf Radern zum
Essen” treffen sich Mitglieder der Bocholter Birger-

genossenschaft eG an jedem Dienstag und/oder
Mittwoch zum gemeinsamen Mittagessen. Denn
zusammen schmeckt es besser!

Nach der Anmeldung in der Geschéftsstelle der BBG
und der Auswahl des Gerichtes geht es an jedem
Dienstag und Mittwoch mit einem Helfer oder einer
Helferin im Kleinbus der BBG, mit dem eigenen PKW,
dem Rad oder zu Fu3 zum Mittagstisch. Dort genie-
Ben die Gaste am reservierten Tisch ihr Essen und
die gemeinsame Zeit. Zur Auswahl stehen taglich
wechselnde Gerichte — von herzhaften Hauptmahl-
zeiten Uber vegetarische Optionen bis hin zu Ein-
topfen, Bowls oder frischen Salaten.

=P Gruppenangebote fiir Senioren

Wir sind fiir Sie da in Bocholt, Borken und Rhede!

P
(a)

AMBULANTE PFLEGE #
WESTMUNSTERLAND

4 mP Hausliche Pflege
mp Hausnotruf

Alltagsbegleitung &
Hauswirtschaftliche Unterstiitzung

www.ap-westmuensterland.de
apw@kwml.de




HILFE UND PFLEGE

Die Kosten fur den Bustransfer ibernimmt die BBG, forderlich. Nahere Informationen erhalten Sie direkt

das gewahlte Gericht zahlt jeder selbst vor Ort. bei den jeweiligen Anbietern:

Bocholter Biirgergenossenschaft eG AlexA Bocholt

Niederbruch 3, 46397 Bocholt @ 292 79 16 Alter Ostwall 3-5, 46397 Bocholt @ 234680
@ info@bocholter-bg.de Anmeldung erforderlich

@ www.bocholter-bg.de

Guter Hirte Bocholt

Einige Senioreneinrichtungen 6ffnen ihren Mittags- | Karolingerstr. 65, 46395 Bocholt
tisch auch fir Gaste von auBerhalb. So haben al- |Keine Anmeldung erforderlich
tere Menschen die Mdéglichkeit, in Gesellschaft eine
warme Mabhlzeit zu genieBen und ins Gesprach zu
kommen. Je nach Einrichtung ist eine Anmeldung er-

® O
a
= &5
Pﬂ e e Pflege Essen auf Radern
g Damit Sie zuhause genief3en

Weil niemand den Weg durch

mi.l- H erz schwere Zeiten alleine gehen muss. koénnen, was lhnen schmeckt.
°

& ]

Alltagshilfe Tagespflege Ambulante Pflege
Begleitung und Unterstitzung Mit Entlastung denTagin guter Dennzuhause fuhlt
inallen Momenten. Gesellschaft verbringen. man sich am wohlsten.

Hamminkelner Str. 2+32 « 46395 Bocholt - www.pflegemitherz-bocholt.de « info@pflege-mit-herz-tagespflege.de « 02871/2941150
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Hausnotruf

Ein Hausnotrufsystem sorgt dafir, dass Sie in Not-
fallen schnell Hilfe erhalten — rund um die Uhr. Per
Knopfdruck auf einen kleinen Funksender (als Arm-
band oder Kette tragbar) wird sofort eine Notruf-
zentrale informiert, die alles Weitere veranlasst.

Die monatlichen Kosten liegen in der Regel zwischen
20 und 30 Euro. Bei einem anerkannten Pflegegrad
(ab Pflegegrad 1) kann die Pflegeversicherung die
Kosten ganz oder teilweise tbernehmen. Auch An-
schlussgebihren werden haufig bezuschusst.

Zusatzliche Funktionen wie Schlisselservice, mobile
Notrufgerate oder automatische Sturzerkennung
sind moglich, kénnen jedoch Mehrkosten verursa-
chen.

Informationen zur Antragstellung und zu individuel-
len Voraussetzungen erhalten Sie im Seniorenbdiro,
bei Ihrer Pflegeversicherung oder bei ambulanten
Pflegediensten.

HILFE UND PFLEGE

Seniorenbiiro Stadt Bocholt
Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)

46395 Bocholt E- n E
-

Marie-Therese Brand & 953 2234 ; =
e

Sarah BuBmann & 953 2342
@ seniorenbuero@bocholt.de
@& www.bocholt.de/senioren

Pflegehilfsmittel

Pflegehilfsmittel sind Hilfen, die die Versorgung ei-
nes pflegebedirftigen Menschen zu Hause erleich-
tern, die Selbststandigkeit férdern und die Belastung
fur pflegende Angehdrige verringern. Sie werden in
der Regel bei Vorliegen eines Pflegegrades von der
Pflegeversicherung finanziert.

Man unterscheidet in zum Verbrauch bestimmte
Pflegehilfsmittel, die regelmaBig bendtigt und ver-
braucht werden, wie zum Beispiel:

* Einmalhandschuhe

« Handedesinfektionsmittel und Flachendesinfektion
« Bettschutzeinlagen (Einweg)

* Schutzschirrzen oder Mundschutz

und in technische Pflegehilfsmittel, die langlebig
sind und leihweise zur Verfligung gestellt oder be-
zuschusst werden, zum Beispiel:

« Pflegebett und Zubehor

« Hausnotrufsystem

« Lagerungshilfen

* Rollstiihle oder Gehhilfen

In der Regel ist ein Antrag bei der Pflegeversicherung
erforderlich. Je nach Hilfsmittel kann eine Eigenbe-
teiligung anfallen.

Pflegehilfsmittel tragen dazu bei, die hdusliche Pfle-
ge sicherer, hygienischer und korperlich weniger
belastend zu gestalten.

Weitere Informationen zur Antragstellung und zu
den individuellen Voraussetzungen erhalten Sie bei
Ihrer Pflegeversicherung, im Seniorenbtiro oder bei

ambulanten Pflegediensten.
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A Tagespflege
X Bocholt
Leidenschaftliche und professionelle
Tagespflege in Bocholt — begleitet von

unseren erfahrenen und motivierten
Pflegeprofis.

& immer nah am Menschen
& individuell und herzlich
& soziale Gemeinschaft und Aktivitaten

- B el
Jetzt
Friedrich-Wilhelm-Str. 13 informieren:
46397 Bocholt E E
Tel. 02871 23468-0 a
alexa-pflege.de/bocholt

@600

HILFE UND PFLEGE

Tagespflege
»Was ist eigentlich eine Tagespflege —
werde ich da gepflegt?

Die Tagespflege ist ein Betreuungsangebot fir pfle-
gebedirftige Menschen, die weiterhin zu Hause
wohnen mochten, tagstiber jedoch Unterstiitzung
bendtigen und in Gesellschaft sein mochten.

An einzelnen oder mehreren Tagen in der Woche
verbringt die Person ihren Tag in einer Tagespflege.
Dort werden Mahlzeiten gemeinsam eingenommen,
soziale Kontakte gepflegt und eine aktive Tagesge-
staltung angeboten.

Die Tagespflege entlastet Angehdrige splrbar: Wah-
rend ihr Familienmitglied gut versorgt ist, haben sie
Zeit, eigene Termine wahrzunehmen oder einfach
mal durchzuatmen. Am Nachmittag kehrt ihr An-
gehoriger wieder ins vertraute Zuhause zurtck.

Bei einem vorhandenem Pflegegrad tbernimmt die
Pflegeversicherung einen GroBteil der Kosten. Die
Leistungen der Tagespflege kdnnen zusatzlich zum
Pflegegeld oder zu ambulanten Sachleistungen in
Anspruch genommen werden. Weitere Informationen
erhalten Sie bei den Tagespflegeeinrichtungen vor Ort,
bei lhrer Pflegeversicherung oder im Seniorenbdiro.

Seniorenbiiro Stadt Bocholt

Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt

Marie-Therese Brand T3 953 2234

Sarah BuBmann 73 953 2342

@ seniorenbuero@bocholt.de

@ www.bocholt.de/senioren




HILFE UND PFLEGE

In Bocholt gibt es eine Vielzahl an Anbietern von Tagespflege. Eine Ubersicht dazu finden Sie hier:

Bokeltsen Tagestreff

Boggeringstr. 1-3, 46395 Bocholt T 4896616
@ tpebocholt@rsd-gmbh.de

@ www.rsd-gmbh.de

Tagespflege am Kathe-Kollwitz-Haus
Rudolf-Virchow-Str. 5, 46397 Bocholt TG 3490733
@ Tagespflege-am-KKH@johanneswerk.de

@ www.johanneswerk.de

Pflege mit Herz Tagespflege

Hamminkelnerstr. 2+32, 46395 Bocholt & 2941150
@ info@pflege-mit-herz-tagespflege.de

@ www.pflegemitherz-bocholt.de

Tagespflege in den Ostwall-Terrassen
Friedrich-Wilhelmstr. 15, 46397 Bocholt & 234680
@ bocholt@alexa-pflege.de

@ www.alexa-pflege.de/bocholt

Pflege und mehr Tagespflege

Up de Welle 4, 46399 Bocholt TG 226620
@ info@pflege-und-mehr.com

@ www.pflege-und-mehr.com

Seniorentagespflege CaritasCentrum
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt @ 2513 0
@ sozialstation@caritas-bocholt.de

@ www.caritas-bocholt.de

Seniorentagespflege Ewaldi
Schwertstr. 28, 46395 Bocholt @ 2513 0
@ info@caritas-bocholt.de

@ www.caritas-bocholt.de

Tagespflege am Diepenbrockstift
Niederbruch 14, 46397 Bocholt T 25540
@ info@diepenbrock.de

@ www.wohnen-leben-pflege.de
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Mehr tiber uns erfahren
Sie auf unserer Website.




Pflege, die ins Leben passt.

Aus Bocholt. Fur Sie.

Seit Uber 20 Jahren begleiten wir Menschen in Bocholt und Umgebung, mit Pflege,
die sich nach Ihnen richtet. Ob Sie Unterstutzung im eigenen Zuhause wiinschen,
tagsliber Gesellschaft und Struktur suchen oder nach einer Wohnform fragen, die
Gemeinschaft und Geborgenheit vereint: Wohnfit ist Ihr verlasslicher Partnerin allen
Lebenssituationen. Wir héren zu, denken mit und schniren Losungen, die wirklich
zu lhrem Leben und das Ihrer Angehorigen passen.

Ambulante Pflege

Das eigene Zuhause ist ein
Ort der Sicherheit und der
Erinnerungen - und genau
dort unterstiitzen wir Sie.

Tagespflege

Alteren Menschen Tages-
struktur, Gesellschaft und
vielseitige Betreuung bieten
und Angehorige entlasten.

Wohnfit GbR « Miinsterstrale 11a, 46397 Bocholt « 02871-182367 « info@wohnfit.com

Wohngruppen

Unsere Wohngruppen
bieten Wohnen in familiarer
Atmosphare. Aktuell in
Bocholt und bald in Rhede.



Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege ist eine voriibergehende Unter-
stitzung, wenn die Versorgung zu Hause zeitweise
nicht moglich ist.

Das kann zum Beispiel nach einem Krankenhausauf-
enthalt sein, wenn Sie noch nicht wieder vollstandig
fit sind. Auch wenn pflegende Angehdorige eine Aus-
zeit brauchen, etwa wegen eigener Termine, Krank-
heit oder weil sie in den Urlaub fahren mdchten,
bietet die Kurzzeitpflege eine verlassliche Losung.
Fur einige Tage oder Wochen wohnen Sie als Gast in
einer Pflegeeinrichtung und erhalten dort die not-
wendige Betreuung und Pflege. Ziel ist es, Sie gut

HILFE UND PFLEGE

zu versorgen, falls erforderlich zu stabilisieren und
anschlieBend die Ruckkehrin Ihr vertrautes Zuhause
zu ermdglichen.

Kurzzeitpflege bedeutet also nicht Abschied vom
eigenen Zuhause, sondern eine zeitlich begrenzte
Entlastung und Sicherheit — fiir Pflegebedirftige und
Angehdrige gleichermalen. Bei vorhandenem Pflege-
grad Ubernimmt die Pflegeversicherung einen GroBteil
der Kosten fir einen festgelegten Zeitraum pro Jahr.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Pflege-
versicherung, im Seniorenbiro oder bei Pflegeein-
richtungen vor Ort.

Rudolf-Virchow-Strale 11, Tel. 02871 2710-0

" Kurzzeit- und Verhinderungspflege

= Palliative Pflege
[ = Tagespflege am Kdthe-Kollwitz-Haus

u Kidthe-Kollwitz-Haus, Alten- und Pflegeheim

® Moderne Konzepte fiir Menschen mit Demenz

Rudolf-Virchow-StraRe 5, Tel. 02871 349 07 33

Evangelisches W W

JohanneswerkJ u

Johanneswerk - so vielfaltig wie das Alter

In Bocholt bietet das Ev. Johanneswerk vielfiltige stationdre und ambulante Unterstiitzung fiir Menschen
im Alter. Unser breites Angebot erméglicht es uns, ganz individuell auf lhre Situation einzugehen.

= Diakoniestation Bocholt, ambulanter Pflegedienst
Rudolf-Virchow-StralRe 11, Tel. 02871 222 841

= Das Biiltenhaus in Suderwick, Wohnen mit
Versorgungssicherheit

= Seniorenwohnungen BrunsmannstraBe, Suderwick

www.johanneswerk.de



Alle stationaren Senioreneinrichtungen in Bocholt
bieten Kurzzeitpflegeplatze an. Die Senioreneinrich-
tung ,Guter Hirte" bietet als einzige Einrichtung in
Bocholt eine solitare Kurzzeitpflege an, d.h. die Gaste
wohnen in einem eigenen Bereich.

Zudem gibt es im Kreis Borken weitere Anbieter, die
eine solitare Kurzzeitpflege bereithalten:

St. Agatha-Domizil

Zum Bahnhof 7, 48599 Gronau-Epe
@ 02565 93080

@ domizil@st-antonius-gronau.de
® www.st-antonius-gronau.de

HILFE UND PFLEGE

Caritas Haus Mutter Teresa
Josefstr. 47¢e, 48703 Stadtlohn

D 02563 912502

@ hmt@caritas-ahaus-vreden.de
@ www.caritas-ahaus-vreden.de

Kurzzeitpflege Dominikus

Heinz-Trox-StraBe 6, 46419 Isselburg

T 02874 9020002

@ augustahospital.kzp@alexianer.de

® www.augustahospital.de/leistungen/
kurzzeitpflege-dominikus

Kurzzeitpflege Vreden

An’t Lindeken 100, 48691 Vreden
T 02564 994880

@ kurzzeitpflege.vreden@kwml.de

@ www.pflegenetz-westmuensterland.de

Ambulante Wohngemeinschaften

»Ambulante Wohngemeinschaften
konnen eine gute Alternative zu einer
Senioreneinrichtung sein.”

Nicht jede oder jeder mochte in eine klassische Pfle-
geeinrichtung ziehen. Eine gute Alternative kénnen
ambulant betreute Wohngemeinschaften sein.

In einer ambulanten WG leben mehrere altere oder
pflegebediirftige Menschen gemeinsam in einer
Wohnung oder einem Haus. Jede Person hat ein
eigenes Zimmer, Kiiche und Wohnzimmer werden
gemeinsam genutzt. So entsteht ein familidares Um-
feld mit personlicher Atmosphare.

Die pflegerische Versorgung erfolgt durch einen
ambulanten Pflegedienst, der je nach individuellem
Bedarf, Unterstlitzung im Alltag, bei der Kérperpfle-
ge oder medizinischen Versorgung leistet. Gleich-
zeitig bleiben die Bewohnerinnen und Bewohner
moglichst selbstbestimmt und gestalten ihren Alltag
aktiv mit.

Ambulante Wohngemeinschaften verbinden also
Gemeinschaft, Sicherheit und Individualitat. Sie
eignen sich besonders fir altere Menschen, die
nicht allein leben mdchten und eine tberschau-
bare Wohnform mit persénlicher Betreuung einem
Seniorenheim vorziehen.

Bei vorhandenem Pflegegrad beteiligt sich die Pfle-
geversicherung an den Pflegeleistungen. Die Miet-
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WOHNEN, LEBEN UND PFLEGE
gemeinnitzige GmbH
Weberstra3e 6
46397 Bocholt
Telefon: +49 (0) 2871 /25 54-0
E-Mail: inffo@wohnen-leben-pflege.de
Web: wohnen-leben-pflege.de

K/_y_\y

WOHNEN, LEBEN
& PFLEGE

\

KARDINAL-DIEPENBROCK
GmbH
Weberstrafle 6
46397 Bocholt
Telefon: +49 (0) 2871 /25 54-0
E-Mail: info@diepenbrock.de
Web: diepenbrock.de

ST.-JOSEF-HAUS
gGmbH
Marienvreder Straf’e 4
46499 Hamminkeln
Telefon: +49 (0) 2852/911-0
E-Mail: info@st-josef-haus-dingden.de
Web: st-josef-haus-dingden.de



und Lebenshaltungskosten werden — wie in einer
eigenen Wohnung - individuell getragen.

Weitere Informationen dazu erhalten Sie unter
www.pflege-kreis-borken.de

Ambulante Wohngemeinschaften in Bocholt:

HILFE UND PFLEGE

Wohngemeinschaft Biiltenhaus
Hellweg 48-50, 46399 Bocholt
T 222841

@ ds-bocholt@johanneswerk.de
@& www.johanneswerk.de

Alexa Wohngemeinschaft Ostwall Terrassen
Friedrich-Wilhelm-Str. 13, 46397 Bocholt

T 234680

@ bocholt@alexa-pflege.de

@ www.alexa-pflege.de/bocholt

Wohnfit Wohngemeinschaften im Weberquartier
Messingstr. 37a, 39a, 45, 46395 Bocholt

T 182367

@ info@wohnfit.com

@ www.wohnfit.com

_i




Stationare Senioreneinrichtungen

HILFE UND PFLEGE

»Wie finde ich die passende Einrichtung? Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir einen
Umzug und wie hoch sind eigentlich die Kosten?

Die meisten Menschen wiinschen sich, so lange wie
moglich in den eigenen vier Wanden zu leben. Doch
manchmal kommt der Zeitpunkt, an dem die Versor-
gung zu Hause — trotz Unterstiitzung durch Familie
oder ambulante Dienste — nicht mehr ausreichend
sichergestellt werden kann.

In solchen Situationen kann ein Seniorenheim, auch
stationare Senioreneinrichtung genannt, eine pas-
sende Losung sein. Dort leben dltere Menschen in
der Regel in einem eigenen Zimmer und erhalten
rund um die Uhr Betreuung und Pflege. Sie erhalten
Unterstltzung bei der Korperpflege und bei der
medizinischen Versorgung. Es werden gemeinsam
die Mahlzeiten eingenommen und ein strukturierter
Tagesablauf mit gemeinsamen Aktivitaten angebo-
ten. Gleichzeitig bieten die Einrichtungen Raum fir
Begegnung, Gesprache und Gemeinschaft.

Der Umzug in eine stationare Senioreneinrichtung
ist immer ein gut Uberlegter Schritt — mit dem Ziel,
Sicherheit, verlassliche Betreuung und Lebensquali-
tat zu gewabhrleisten.

Wie kann ich einen Einrichtungsplatz finanzieren?
Bei vorhandenem Pflegegrad tGibernimmt die Pflege-
versicherung einen Teil der pflegebedingten Kosten.
Ein Eigenanteil bleibt in der Regel bestehen.
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Wenn die Leistungen der Pflegeversicherung und
auch der Einsatz von Einkommen und Vermégen
nicht ausreichen die Kosten zu tragen, haben Sie
einen Anspruch auf Ubernahme der ungedeckten
Kosten durch die Sozialhilfe. Unterhaltspflichtige
Angehdrige sind jedoch unter bestimmten Voraus-
setzungen zur Leistung eines Unterhaltsbeitrages
verpflichtet.

Umfassende Informationen

dazu und generell zur Pflege im
Kreis Borken erhalten Sie unter <t
www.pflege-kreis-borken.de

Unter der Adresse www.heimfinder.nrw.de haben
Sie die Moglichkeit, nach einer Einrichtung mit freien
Kapazitaten zu suchen.

In Bocholt gibt es stationare Senioreneinrichtungen
in unterschiedlicher Tragerschaft:

Azurit Seniorenzentrum Bocholt 1+1l
Béwingsstegge 6-8, 4635 Bocholt
21930

@ szbocholt@azurit-gruppe.de

@ www.azurit-gruppe.de
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Diepenbrock

Weberstr. 6, 46397 Bocholt

T 25540

@ info@diepenbrock.de

@ www.wohnen-leben-pflege.de

Guter Hirte Bocholt
Karolingerstr. 65, 46395 Bocholt
9580

@ info@guter-hirte-bocholt.de
@ www.guter-hirte-bocholt.de

Jeanette-Wolff-Seniorenzentrum
Direrstr. 1, 46399 Bocholt

T 3421

@ sz-bocholt@awo-ww.de

@ www.jeanette-wolff-sz.awo-ww.de

Kathe-Kollwitz-Haus

Ev. Johanneswerk

Rudolf-Virchow-Str. 11, 46397 Bocholt
= 2710190

@ kkh@johanneswerk.de

@ www.johanneswerk.de

Senioren-Residenz Schanze
Schanze 32-36, 46399 Bocholt
T 23650

@ bocholt-schanze@alloheim.de
@& www.alloheim.de

Hilfen am Lebensende

Wenn das Leben sich dem Ende zuneigt, wiinschen
sich viele Menschen vor allem eines: Geborgenheit,
Wirde und verlassliche Begleitung. In dieser sen-
siblen Lebensphase bietet Omega Bocholt e.V. Un-
terstitzung durch einen ambulanten Hospizdienst
sowie ein stationares Hospiz.

Der ambulante Hospizdienst begleitet schwerkran-
ke und sterbende Menschen zu Hause, im Pflege-
heim oder im Krankenhaus. Ehrenamtliche Hospiz-
begleiterinnen und -begleiter schenken Zeit, hdren
zu, sind da — fur Betroffene ebenso wie fiir Angeho-
rige. Die Unterstlitzung ist kostenfrei und erganzt die
medizinische und pflegerische Versorgung.

Wenn eine Betreuung zu Hause nicht moglich ist,
bietet das stationdre Hospiz einen geschiitzten Ort
mit professioneller Pflege und personlicher Beglei-
tung. Hier stehen Lebensqualitat, Schmerzfreiheit
und individuelle Wiinsche im Mittelpunkt. Auch An-
gehorige werden einbezogen und unterstitzt.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder einen Kontakt
winschen, wenden Sie sich an:

() OMEGA Bocholt e.V.

@\VIRET  Moltkestr. 4, 46397 Bocholt
T 184823 Mobil: 0170 41 91 798

@ bocholt@omega-hospiz.de
@ www.omega-hospiz.de
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Demenz

DEMENZ

»Was ist eine Demenz? Welche Hilfsangebote fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehérigen finde ich in Bocholt?

2025 lebten in Deutschland rund 1,8 Millionen Men-
schen mit einer Demenzerkrankung. Jedes Jahr kom-
men mehr als 350.000 Neuerkrankungen hinzu.

Erste Anzeichen erkennen

Eine Demenz entwickelt sich meist schleichend — oft
so unauffallig, dass die ersten Anzeichen kaum be-
merkt oder zunachst als ,normale Vergesslichkeit”
eingeordnet werden. Viele Menschen wissen wenig
Uber die typischen Symptome oder die verschiede-
nen Formen der Erkrankung.

Die bekanntesten Demenzformen entstehen durch
Veranderungen im Gehirn: Entweder sind die Ner-
venzellen selbst betroffen oder ihre Blutversorgung
ist gestort. Hirnschaden kdnnen plotzlich auftreten
— etwa nach einem Herz- oder Atemstillstand oder
durch eine schwere Kopfverletzung. Haufiger ent-
stehen sie jedoch Uber einen langeren Zeitraum,
zum Beispiel durch fortschreitende Erkrankungen
der Nervenzellen oder durch anhaltende Durch-
blutungsstorungen.

Zu den haufigsten Demenzformen gehoren:
Alzheimer-Demenz

Sie ist mit Abstand die haufigste Form — rund zwei
Drittel aller Menschen mit Demenz sind betroffen.
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Alzheimer verlauft langsam und fortschreitend. Be-
sonders betroffen sind Hirnregionen, die flr Denken,
Sprache und Orientierung zustandig sind. Im Verlauf
nehmen Gedachtnis- und Denkfahigkeit zunehmend ab.

Vaskuldre Demenz

Sie ist die zweithaufigste Demenzform und entsteht
durch Durchblutungsstérungen im Gehirn, haufig in-
folge kleiner, manchmal unbemerkter Schlaganfalle.
Die Symptome kdnnen plétzlich auftreten oder sich
schrittweise entwickeln. Typisch sind Einschrankun-
gen der geistigen Leistungsfahigkeit, oft begleitet
von Stimmungsschwankungen oder depressiven
Phasen.

Frontotemporale Demenz (FTD)

Diese Form ist seltener und betrifft vor allem die
Bereiche des Gehirns, die Personlichkeit, Verhalten
und soziale Kompetenzen steuern. Gedachtnispro-
bleme stehen anfangs oft nicht im Vordergrund.
Stattdessen zeigen sich deutliche Veranderungen
im Verhalten und Wesen der betroffenen Person —
was flr Angehdrige besonders belastend sein kann.

Lewy-Korper-Demenz
Bei dieser Form treten haufig schon friih optische



Halluzinationen auf. Charakteristisch sind starke
Schwankungen in Aufmerksamkeit und Wachheit.
Zusatzlich kdnnen motorische Stérungen auftreten,
die an Parkinson erinnern.

Gedachtnisprobleme ernst nehmen

— frihzeitig handeln

Nicht jede Vergesslichkeit ist gleich eine Demenz.
Konzentrationsschwierigkeiten oder Gedachtnisli-
cken kénnen viele Ursachen haben —manche davon
sind gut behandelbar. Dennoch gilt: Wenn Veran-
derungen auffallen, sollten sie friihzeitig arztlich
abgeklart werden.

Eine rechtzeitige Diagnose schafft Klarheit. Sie er-
moglicht es, behandelbare Ausloser zu erkennen
oder — falls eine Alzheimer-Erkrankung vorliegt —
frih mit einer geeigneten Therapie zu beginnen.
Denn Medikamente, die den Krankheitsverlauf ver-
langsamen kénnen, wirken besonders gutim friihen
Stadium.

Warnsignale, die Sie ernst nehmen sollten

Bitte suchen Sie arztlichen Rat, wenn folgende Ver-

anderungen auftreten:

« Haufiges Vergessen von kurzlich Erlebtem

« Schwierigkeiten bei gewohnten Alltagsaufgaben

 Nachlassendes Interesse an Hobbys, Arbeit oder
sozialen Kontakten

* Orientierungsprobleme — auch in vertrauter Um-
gebung

« Wortfindungsstorungen oder Sprachprobleme

DEMENZ

* Probleme, finanzielle Angelegenheiten zu tber-
blicken

 Gefahren werden nicht richtig eingeschatzt

« Ungewdhnliche Stimmungsschwankungen

« Anhaltende Angstlichkeit, Reizbarkeit oder Miss-
trauen

Wer hilft weiter?

Erste Ansprechperson ist lhre Hauséarztin oder lhr
Hausarzt. Bei Bedarf erfolgt eine Uberweisung an
Facharztinnen und Facharzte fur Neurologie oder
Psychiatrie oder an eine Gedachtnissprechstunde
(Memory-Klinik).

Gedachtnissprechstunden sind spezialisierte Ab-
teilungen, meist an Krankenhausern angebunden,
die sich auf die Diagnostik von Gedachtnis- und
Hirnleistungsstérungen konzentrieren.

Memory-Klinik Essen
Germaniastr. 9, 45356 Essen
T 0201 897 6133

Memory-Klinik Miinster
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30, 48147 Munster
T 0251915550

Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer
Miinster GmbH

Clemens-Wallrath-Haus, Josefstra3e 4,

48151 MUnster

T 0251 5202 27600
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Netzwerk Demenz Bocholt

Menschen mit Demenz — und ihre Angehdrigen —
brauchen besondere Unterstlitzung. Dazu gehort
gut qualifiziertes Fachpersonal ebenso wie Beratung
und Entlastung fir pflegende Familien. Auch ehren-
amtliches Engagement, starke soziale Netzwerke
und gut abgestimmte Versorgungsangebote sind
entscheidend.

Genau hier setzt das Netzwerk Demenz Bocholt an.
Es wurde Ende 2008 auf Initiative des Seniorenbiiros
ins Leben gerufen. Im Netzwerk arbeiten viele unter-
schiedliche Einrichtungen eng zusammen: ortliche
Seniorenheime, ambulante Pflegedienste, das St.
Agnes-Hospital Bocholt, Beratungsstellen, Pflege-
schulen und weitere Partner. Sie alle verfolgen ein
gemeinsames Ziel: In Bocholt eine Umgebung zu
schaffen, in der sich Menschen mit Demenz verstan-
den, respektiert und gut begleitet fihlen.
Regelmalig organisiert das Netzwerk gemeinsame
Veranstaltungen, Informationsangebote, Aktionen
und Fortbildungen. Aktuell engagieren sich 35 Mit-
glieder im Netzwerk.

Die Geschaftsstelle ist im Seniorenbiro der Stadt
Bocholt angesiedelt.

Seniorenbiiro Stadt Bocholt
Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)

46395 Bocholt E' E
g,

Marie-Therese Brand @& 953 2234 ptd il
- :;.:-1:'

Sarah BuBmann T 953 2342
@ seniorenbuero@bocholt.de
@& www.bocholt.de/senioren

DEMENZ

NETZWERK
DEMENZ

€d BocHOLT

Beratungsstellen an die Sie sich wenden kdnnen:

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Demenzberatung

Nordwall 44-46, 46399 Bocholt & 2513 0

@ info@caritas-bocholt.de

@ www.caritas-bocholt.de
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In der Senioren- und Demenzberatung des Caritas-
verbandes finden Sie kompetente Unterstiitzung
rund um das Thema Demenz. Sie erhalten verstand-
liche Informationen zur Erkrankung, praktische Tipps
fur den Alltag und Begleitung in schwierigen oder
belastenden Situationen. AuBerdem helfen wir Ihnen
dabei, passende Unterstiitzungs- und Entlastungs-
angebote zu finden. Eine telefonische Terminverein-
barung ist notwendig.



Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Borken
Fachbereich Gesundheit

— Sozialpsychiatrischer Dienst

Ostwall 67, 46397 Bocholt @ 02861 681 5811

Der Sozialpsychiatrische Dienst unterstiitzt Men-
schen mit psychischen Erkrankungen oder seeli-
schen Krisen — sowie deren Angehdorige. Ziel ist es,
frihzeitig Hilfe anzubieten, Krisen zu bewaltigen und
eine stabile Lebenssituation zu fordern.

Betreuungsgruppen

Neben der Entlastung der pflegenden Angehdrigen

ist es Ziel dieser Angebote, den Menschen mit De-

menz durch eine besondere Férderung von Fahig-

keiten und durch die Einbindung in die Gemeinschaft

zu ermdglichen:

« die Normalitat des Alltags besser zu bewaltigen

« die Selbststandigkeit zu fordern

* Lebensqualitat zu erhalten und damit die alltag-
liche Kompetenz zu unterstitzen

DEMENZ

werden, kann es sein, dass bei aller Bereitschaft zu
pflegen, Erschépfung und Uberforderung eintritt.
Hier bieten Gesprachskreise fiir pflegende Angehori-
ge Unterstutzung. In einer Gruppe von Gleichgesinn-
ten haben Sie die Moglichkeit des Erfahrungsaus-
tausches und der gegenseitigen Hilfe und Beratung.
Gleichzeitig wird die Gruppe fachlich begleitet und
es werden Informationen zu verschiedenen Themen
geboten. Selbsthilfegruppen finden Sie hier:

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Mannerstammtisch fir Manner

mit beginnender Demenz

Nordwall 44-46, 46399 Bocholt @ 2513 0

@ info@caritas-bocholt.de

@ www.caritas-bocholt.de

Gesprachskreise und Selbsthilfegruppen
Wenn Angehorige zu Hause gepflegt und betreut

Bokeltsen Tagestreff

BdggeringstraBe 1, 46395 Bocholt & 4896616
@ tpebocholt@rsd-gmbh.de

@ www.rsd-gmbh.de

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt @ 2513 0

@ info@caritas-bocholt.de

@ www.caritas-bocholt.de
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JTrotzdem” — Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
beginnender Demenz

Diese Gruppe ist flir Menschen, die an einer Demenz
erkrankt sind und sich mit ihrem Krankheitsbild
auseinandersetzen mochten. Die Selbsthilfegrup-
pe ermdglicht es Ihnen, dartber zu sprechen, was
sie gerade bewegt. Der Titel der Selbsthilfegruppe
JJrotzdem” macht das Ziel deutlich: Trotz der Diag-
nose Demenz selbstbestimmt leben. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie hier:

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt @ 2513 0

@ info@caritas-bocholt.de

@ www.caritas-bocholt.de

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe des Landesverbands
der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V.

Das Kontaktbliro Pflegeselbsthilfe (KoPs) fordert
Betroffenen- und Angehdrigengruppen bei Pfle-
gebedarf und Demenz, beispielsweise Angehori-
gengesprachskreise. Die Gruppen dienen dem ge-
meinsamen Austausch und der Hilfe zur Selbsthilfe.
Hierzu gibt es fachliche, finanzielle und praktische
Unterstiitzung fur bereits bestehende Gruppen und
zur Neugriindung von Gruppen. Einzelne Interes-
sierte werden auch an bestehende Gruppen weiter-
vermittelt.

Gefordert wird das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den
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Landesverbanden der Pflegeversicherungen in NRW
und dem Verband der Privaten Krankenversicherung.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Annettenweg 18, 48366 Laer
T 02554 917611 oder @ 0159 01817957

Tagespflege fiir Menschen mit Demenz

Fur Menschen, die an einzelnen oder mehreren Tagen
pro Woche tagsiber Unterstliitzung benétigen, ist
die Tagespflege eine gute Option. In einer Tagespfle-
geeinrichtung werden sie gemeinsam mit anderen
betreut. Das fordert soziale Kontakte, beugt Isolation
vor und bietet zugleich eine qualifizierte pflegerische
Versorgung. Die Kosten kdnnen UGber Leistungen der
Pflegeversicherung mitfinanziert werden. Eine Uber-
sicht der Einrichtungen, die in Bocholt Tagespflege
anbieten, finden Sie in dieser Broschiire auf Seite 69.

Demenzrucksack

Der Demenzruck-
sack bietet eine um-
fangreiche Samm-
lung an Materialien
rund um das Thema
Demenz. Es gibt zwei
verschiedene Ruck-
sacke: Ein Rucksack
enthalt Materialien
zur Beschaftigung
und Aktivierung von
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Menschen mit Demenz, ein anderer ist mit Infoma-
terial fur Betroffene und Angehdrige jeden Alters
ausgestattet.

Die Idee, einen solchen Rucksack der Bocholter Be-
volkerung zur Verfligung zu stellen, entstand im Se-
niorenbeirat der Stadt Bocholt. In Zusammenarbeit
mit der Stadtbibliothek Bocholt, dem Seniorenbtiro
der Stadt Bocholt und dem Netzwerk Demenz Bo-
cholt wurde das Projekt umgesetzt. Ziel des De-
menz-Rucksacks ist es, Menschen mit Demenz und
ihren Angehdorigen hilfreiche Informationen bereit-
zustellen und sie dabei zu unterstitzen, besser mit
der veranderten Lebenssituation umzugehen.

Der Rucksack kann fir vier Wochen kostenlos in
der Stadtbibliothek Bocholt ausgeliehen werden.
Eine Mitgliedschaft in der Bibliothek ist daftr nicht
erforderlich — bitte bringen Sie lediglich lhren Per-
sonalausweis mit.

DEMENZ

Der Koffer enthalt umfangreiches Informations-
material rund um das Thema Demenz und Pflege,
darunter Hinweise zu den Leistungen der Pflege-
versicherung, die Begutachtung durch den Medizi-
nischen Dienst, Vorsorgevollmacht, sowie hilfreiche
Tipps und Ansprechpartner in Bocholt. Zusatzlich
enthalt der Koffer Beschaftigungsmaterialien, die
gemeinsam mit an Demenz erkrankten Personen
genutzt werden kénnen

Die Idee einen interkulturellen Demenzkoffer aufzu-
bauen ist durch den bereits vorhandenen Demenz-
rucksack (in deutscher Sprache) entstanden.

Weitere Informationen und Ausleihe:
Stadt Bocholt - Integrationsbeauftragter
Bruno Wansing @ 953 2264

@ bruno.wansing@bocholt.de

Stadtbibliothek Bocholt
Hindenburgstr. 5, 46395 Bocholt & 9532288
@ stadtbibliothek@bocholt.de

Interkultureller Demenzkoffer

Der Arbeitskreis Kultursensible Pflege, Teil des Aus-
schuss fir Chancengerechtigkeit und Integration
(ACI) der Stadt Bocholt, hat einen ,Demenzkoffer”
in tdrkischer Sprache entwickelt, der pflegenden
Angehdrigen Unterstlitzung und praktische Hilfe-
stellung bieten soll.
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Qualifizierung , Alltagsbegleitung fiir Menschen mit Demenz"”

»lch bin pflegender Angehoriger und mochte gerne mehr iiber die demenzielle
Erkrankung erfahren, damit ich eine bessere Vorstellung vom
Krankheitsbild und dem Verlauf bekomme.«
»lch méchte als Demenzbegleiter titig werden,
finden in Bocholt entsprechende Schulungsangebote statt?

Menschen mit Demenz ein wirdiges und erflltes
Leben zu ermdéglichen, stellt die Angehérigen und
auch die Helferinnen und Helfer vor vielfaltige Her-
ausforderungen und Aufgaben. Sich auf das Fiihlen,
Denken, Handeln besser einzustellen und die Veran-
derungen des erkrankten Angehdrigen zu verstehen,
erleben die Pflegenden als Entlastung und das beugt
Uberforderungen vor.
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Seit Oktober 2019 bietet das Netzwerk Demenz in
Bocholt eine Schulungsreihe fiir pflegende Ange-
horige sowie flir Personen, die sich als Demenzbe-
gleiter (nach § 45 SGB XI) engagieren mochten an.
Die Teilnehmenden werden in den Bereichen Krank-
heitsbilder, Kommunikation, Beschaftigung, Leistun-
gen der Pflegeversicherung, rechtliche Grundlagen,
Hilfsmittel und Notfallsituationen geschult. Der Kurs
setzt sich aus sieben Abendveranstaltungen und
zwei Halbtagsveranstaltungen am Samstag zusam-
men.

Die Kostenbeteiligung belauft sich auf 50,— € pro
Teilnehmer. Bei Interesse informieren Sie sich bitte
vorab beim Seniorenbiro der Stadt Bocholt.

Stadt Bocholt — Seniorenbiiro

Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt

Marie-Therese Brand 4@ 953 2234

Sarah BuBmann T 953 2342

@ seniorenbuero@bocholt.de

@ www.bocholt.de/senioren




Qualifizierung Nachbarschaftshilfe

DEMENZ

»Nachbarschaftshilfe liegt dann vor, wenn Hilfeleistungen von Personen,
die zueinander personliche Beziehungen pflegen und in gewisser rdaumlicher Nihe
wohnen unentgeltlich oder gegen geringes Entgelt erbracht werden.«

Die Nachbarschaftshilfe unterstitzt pflegebedurf-
tige Menschen im Alltag und entlastet gleichzeitig
pflegende Angehdrige. Dabei werden Pflegebe-
dirftige stundenweise von sogenannten Nachbar-
schaftshelferinnen und -helfern betreut und im All-
tag begleitet oder aktiviert.

Menschen mit einem anerkannten Pflegegrad, die
zu Hause leben und betreut werden, kdnnen diese
Unterstltzung in Anspruch nehmen. Dafir steht
ihnen monatlich der sogenannte Entlastungsbetrag
in Hohe von 131 Euro aus der Pflegeversicherung
zur Verfliigung.

Wer als Nachbarschaftshelferin oder Nachbarschafts-
helfer tatig werden mochte, bendtigt grundlegende
Kenntnisse flr diese Aufgabe. Die folgenden Anbie-
ter vermitteln die entsprechenden Qualifizierungen:

Caritasverband fiir Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
T 2513 1205
@ info@caritas-bocholt.de

Deutsches Rotes Kreuz
731088 88
@ pflegedienst@drkborken.de

Verein Leben im Alter e.V.
T 2046703
@ info@l-i-a.de

Die Stadt Bocholt hat ein Veranstaltungsformat ent-
wickelt, bei dem sich Nachbarschaftshelferinnen und
-helfer sowie Pflegebedirftige oder deren Ange-
hérige kennenlernen und fiur die Nachbarschafts-
hilfe verabreden kénnen. Der ,Marktplatz Nachbar-
schaftshilfe” findet regelmaBig an verschiedenen
Orten in Bocholt statt. Informationen dazu erhalten
Sie in dieser Broschire auf Seite 25 und 26 oder
scannen Sie den folgenden QR-Code.

85



Leistungen der Pflegeversicherung — kurz erklart
Die Pflegeversicherung unterstiitzt Menschen, die
aufgrund von Krankheit oder altersbedingten Ein-
schrankungen im Alltag Hilfe bendtigen. Ziel ist es,
die Selbststandigkeit moglichst lange zu erhalten
und pflegende Angehdrige zu entlasten.

Was bedeutet ,pflegebediirftig”?

Als pflegebedirftig gilt, wer wegen gesundheitlicher
Beeintrachtigungen dauerhaft — voraussichtlich fur
mindestens sechs Monate — Unterstitzung im All-
tag braucht. Dabei geht es nicht nur um korperliche
Einschrankungen, sondern auch um geistige oder
psychische Beeintrachtigungen, zum Beispiel bei
einer Demenz.

Die Pflegeversicherung prift in einem Begutach-
tungsverfahren, wie selbststandig jemand ist. Je
nach Unterstitzungsbedarf wird ein Pflegegrad (1
bis 5) festgelegt. Je hoher der Pflegegrad, desto
umfangreicher sind die Leistungen.

Welche Leistungen gibt es?

Je nach Pflegegrad kénnen unterschiedliche Leistun-

gen in Anspruch genommen werden, zum Beispiel:

« Pflegegeld —wenn Angehdrige oder nahestehende
Personen die Pflege ibernehmen.

« Pflegesachleistungen —wenn ein ambulanter Pfle-
gedienst unterstitzt.
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 Tages- und Nachtpflege — Betreuung tagsiiber
oder nachts in einer Einrichtung.

« Kurzzeitpflege — voriibergehende Pflege in einer
Einrichtung, z. B. nach einem Krankenhausaufent-
halt.

- Stationare Pflege — Versorgung in einem Pflege-
heim.

« Pflegehilfsmittel — z. B. Einmalhandschuhe oder
technische Hilfen wie ein Pflegebett.

« Wohnraumanpassung — Zuschusse fir barriere-
freie Umbauten (z. B. Badumbau).

Was ist der Entlastungsbetrag?

Pflegebedirftige ab Pflegegrad 1 haben Anspruch
auf einen monatlichen Entlastungsbetrag. Dieser
Betrag kann fir unterstliitzende Angebote genutzt
werden, zum Beispiel fir:

« Hilfe im Haushalt

« Betreuungsangebote

* Begleitung im Alltag

 Angebote zur Entlastung pflegender Angehoriger
Der Entlastungsbetrag wird nicht bar ausgezahlt,
sondern mit anerkannten Anbietern oderim Rahmen
von Nachbarschaftshilfe abgerechnet.

Weitere Anspriiche aus der Pflegeversicherung
Zusatzlich kdnnen — je nach Situation — weitere Leis-
tungen in Betracht kommen, zum Beispiel:

« Zuschusse fur einen Hausnotruf

« Pflegekurse fir Angehdrige



« Verhinderungspflege, wenn pflegende Angehérige
voriibergehend ausfallen (z. B. wegen Urlaub oder
Krankheit)

« Beratungseinsatze bei Pflegegeldbezug

Weitergehende Informationen und konkrete Zahlen

finden Sie auf der Internetseite des Kreises Borken

unter www.pflege-kreis-borken.de

Soziale Absicherung fiir pflegende Angehérige
Wer einen nahestehenden Menschen regelmaBig
pflegt, ist unter bestimmten Voraussetzungen sozial
abgesichert:

Rentenversicherung

Die Pflegeversicherung zahlt Beitrage zur Renten-

versicherung, wenn die Pflegeperson

« mindestens 10 Stunden pro Woche pflegt (an min-
destens zwei Tagen),

* nicht mehr als 30 Stunden pro Woche erwerbs-
tatig ist,

« und die gepflegte Person mindestens Pflegegrad
2 hat.

So entstehen trotz Pflegezeiten eigene Rentenan-

spruche.

Unfallversicherung

Pflegende Angehorige sind wahrend der Pflegeta-
tigkeit unfallversichert. Der Schutz gilt bei pflegebe-
dingten Tatigkeiten im hauslichen Umfeld sowie auf
direkten Wegen im Zusammenhang mit der Pflege.

Arbeitslosenversicherung

Unter bestimmten Voraussetzungen zahlt die Pfle-
gekasse auch Beitrage zur Arbeitslosenversicherung,
wenn eine Erwerbstatigkeit fur die Pflege unterbro-
chen oder aufgegeben wird. So bleibt der Anspruch
auf Arbeitslosengeld erhalten.

Wichtig: Grundlage ist immer ein anerkannter Pfle-
gegrad.

Pflegezeit — Freistellung vom Beruf

Berufstatige Angehdrige haben das Recht, sich fir

die Pflege eines nahen Familienmitglieds von der

Arbeit freistellen zu lassen.

Es gibt verschiedene gesetzliche Mdglichkeiten:

« bis zu 10 Arbeitstage, um eine akute Pflegesitua-
tion zu organisieren (Lohnersatzleistung ,Pflege-
unterstitzungsgeld” maglich)

* bis zu 6 Monate vollstandige oder teilweise Frei-
stellung (unbezahlt) vom Beruf

* bis zu 24 Monate Familienpflegezeit in Teilzeit
moglich

Wahrend dieser Zeit besteht Kindigungsschutz.
Unter bestimmten Voraussetzungen kann ein zins-
loses Darlehen beim Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben beantragt werden,
um Einkommensausfalle abzufedern.

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.wege-zur-pflege.de
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»Wenn die Leistungen der Pflegeversicherung nicht ausreichen
und ich keine eigenen finanziellen Mittel habe — was dann?

Wenn ein Mensch pflegebedirftig wird, greifen
zunachst die Leistungen der Pflegeversicherung.
Reichen diese Leistungen jedoch nicht aus — und
kdnnen die verbleibenden Kosten auch nicht aus
eigenem Einkommen oder Vermégen gedeckt wer-
den — kommt die Hilfe zur Pflege sowohl im ambu-
lanten als auch im stationdren Bereich in Betracht.
Die Hilfe zur Pflege ist eine Leistung der Sozialhilfe.

Das bedeutet, sie wird nachrangig gewahrt — also

erst dann, wenn

« die Leistungen der Pflegeversicherung ausge-
schopft sind,

* kein ausreichendes Einkommen oder Vermdgen
vorhanden ist und

« auch keine vorrangigen Ansprtiche (z. B. gegentber
anderen Sozialleistungstragern oder unterhalts-
pflichtigen Angehdrigen) bestehen.

Erst wenn diese Mdglichkeiten gepruft wurden,
Ubernimmt das Sozialamt die verbleibenden un-
gedeckten Kosten ganz oder teilweise.

Welche Unterstltzung ist mdglich? Je nach individu-
eller Situation kdnnen unter anderem tibernommen
werden:

« Kosten fiir einen ambulanten Pflegedienst

« Tagespflege
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* Kurzzeitpflege

« Vollstationare Pflege

Die Leistungen orientieren sich am festgestellten
Pflegegrad und am individuellen Bedarf.

Wer berat? Wohnen Sie im Kreis Borken, dann ist
das Sozialamt des Kreises Borken zustandig. Auf
der Internetseite www.kreis-borken.de konnen Sie
weitere Informationen entnehmen. Ein Antrag sollte
frihzeitig gestellt werden, da Leistungen erst ab
Antragstellung gewahrt werden kdnnen. Um einzu-
schatzen, ob ein Antrag Aussicht auf Erfolg haben
konnte, stellt der Kreis Borken Betroffenen und An-
gehdrigen einen Vorab-Check zur Verfligung. Hier
erhalten Sie auBerdem Informationen zum weiteren
Ablauf sowie Hinweise zu den Kontaktmaoglichkeiten.

Kreis Borken

Burloer Str. 93, 46325 Borken i 02861 681 100
internet-pflege@kreis-borken.de
www.pflege-kreis-borken.de

Kreis Borken
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Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-

derung ist eine Sozialleistung flir Menschen, deren

Einkommen und Vermdgen nicht ausreichen, um

ihren Lebensunterhalt zu sichern. Sie soll ein wiirde-

volles Leben ermoglichen und vor finanzieller Not

schitzen.

Anspruch haben in der Regel

» Menschen ab der Regelaltersgrenze, deren Rente
und sonstige Einklinfte zum Leben nicht ausrei-
chen, sowie

« voll erwerbsgeminderte Erwachsene ab 18 Jahren,
die dauerhaft nicht mehr oder nur sehr einge-
schrankt arbeiten kdnnen.

Welche Leistungen umfasst die Grundsicherung?

Die Grundsicherung Gbernimmt unter anderem:

« den Regelbedarf fiir den Lebensunterhalt (z. B. fir
Lebensmittel, Kleidung und personliche Bedurf-
nisse),

« Kosten flr Unterkunft und Heizung in angemes-
sener Hohe,

« Beitrage zur Kranken- und Pflegeversicherung, so-
fern diese nicht anderweitig gedeckt sind,

« sowie gegebenenfalls Mehrbedarfe, zum Beispiel
bei gesundheitlichen Einschrankungen oder be-
sonderen Lebenssituationen.

Ob und in welcher Hohe Leistungen gezahlt werden,

hangtvon der individuellen Situation ab. Einkommen

und vorhandenes Vermdgen werden gepruft, wobei

bestimmte Freibetrage berlcksichtigt werden. An-
gehdrige werden in der Regel nicht herangezogen.
Eine wichtige Besonderheit: Kinder oder Eltern von
Leistungsberechtigten missen nur dann fiir die Kos-
ten aufkommen, wenn ihr jahrliches zu versteuern-
des Gesamteinkommen tber 100.000 Euro liegt. Fur
die meisten Familien entsteht daher keine finanzielle
Verpflichtung.

Antrag und Beratung

Die Grundsicherung muss beim Fachbereich Soziales
der Stadt Bocholt beantragt werden. Dort erhalten
Sie auch Beratung zu den Voraussetzungen und zur
Antragstellung.

Wenn Sie unsicher sind, ob ein Anspruch besteht,
lohnt sich eine Beratung — denn viele Menschen
nutzen diese Unterstitzung nicht, obwohl sie ihnen
zusteht.

Mehr Information finden Sie unter:
Stadt Bocholt — Soziale Leistungen und Wohnen
Berliner Platz 2 (Shopping-Arkaden — 3. OG)
46395 Bocholt
Herr Schilderink
953 2318
www.bocholt.de
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Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Wohn-
kosten. Es unterstitzt Menschen mit geringem Ein-
kommen dabei, ihre Miete oder Belastung fir selbst
genutztes Wohneigentum besser bezahlen zu kon-
nen. Auch viele dltere Menschen mit kleiner Rente
kdnnen Anspruch auf Wohngeld haben. Wohngeld
wird als Mietzuschuss fiir Mieterinnen und Mieter
oder als Lastenzuschuss fur Eigentiimerinnen und
Eigentimer gezahlt.

Die Hohe des Wohngeldes hangt von mehreren Fak-
toren ab, zum Beispiel von

» der Anzahl der Personen im Haushalt,

» der HOhe des Einkommens,

« der Hohe der Miete bzw. der Wohnkosten sowie
e der oOrtlichen Mietstufe der Stadt oder Gemeinde.

Wichtig: Wohngeld wird nur auf Antrag gewahrt und
fur einen bestimmten Zeitraum (meist zwolf Monate)
bewilligt. Danach wird eine erneute Antragstellung
drei Monate vor Ablauf des Bewilligungszeitraumes
empfohlen.

Keinen Anspruch auf Wohngeld haben in der Regel
Personen, die bereits andere Leistungen erhalten, in
denen die Wohnkosten enthalten sind, zum Beispiel
Burgergeld oder Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung. Die aktuellen Regelungen und
Ansprechpersonen finden Sie auf der Homepage der
Wohngeldstelle Bocholt.
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Ob ein Anspruch besteht, lasst sich am besten in
einem personlichen Gesprach klaren. Informationen
und Unterstiitzung bei der Antragstellung erhalten
Sie unter www.bocholt.de

Stadt Bocholt — Soziale Leistungen und Wohnen
Berliner Platz 2
(Shopping-Arkaden - 3. OG)
46395 Bocholt
www.bocholt.de

»Welche Vorteile habe ich, wenn ich
einen Schwerbehindertenausweis habe
und wo kann ich ihn beantragen.

Ein Schwerbehindertenausweis dient als Nachweis

fur die Inanspruchnahme von Rechten und Nach-

teilsausgleichen, die Menschen mit Behinderung per

Gesetz zustehen. Je nach Grad der Behinderung und

dem so genannten Merkzeichen gibt es unterschied-

liche Verglinstigungen wie beispielsweise:

« Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebuhren

« unentgeltliche oder ermaBigte Nutzung des 6f-
fentlichen Personennahverkehrs

« ErmaBigung bei der Kfz-Steuer

« Parkerleichterung

« freier oder ermaBigter Eintritt bei kulturellen Ver-
anstaltungen



Einen Antrag auf Feststellung des Grades der Be-
hinderung (GdB) kdnnen Sie beim Birgerbiro der
Stadt Bocholt erhalten oder direkt beim Kreis Borken
stellen.

Stadt Bocholt
Burgerbtiro, Neutorplatz 3, 46395 Bocholt

Kreis Borken
Feststellungsverfahren nach
dem Schwerbehindertenrecht
Burloer StrafBe 93

46325 Borken

Des Weiteren erteilt das Seniorenbiro im Fachbe-
reich Soziales Auskunft und leistet Hilfestellung beim
Antragsverfahren.

Stadt Bocholt — Seniorenbiiro

Berliner Platz 2 (Shopping Arkaden - 3. OG)

46395 Bocholt

Marie-Therese Brand 953 2234

Sarah BuBmann 953 2342
seniorenbuero@bocholt.de
www.bocholt.de/senioren

Die Tafel Bocholt e.V. ist Teil der bundesweiten Ta-
fel-Bewegung. lhr Ziel ist es, Uberschissige sowie
gespendete Lebensmittel, Getranke und Hygiene-
artikel zu sammeln und an Menschen mit geringem
Einkommen weiterzugeben.

Im Tafelladen haben Sie an drei Tagen pro Woche
die Moglichkeit, Lebensmittel zu erhalten. Voraus-
setzung dafir ist ein Nachweis Uber die eigene
Bedurftigkeit, zum Beispiel durch den Bezug von
Grundsicherung, eine kleine Rente oder ein geringes
Einkommen.

Fur die Nutzung des Angebots ist eine einmalige
Anmeldung im Buro des Tafelladens erforderlich.

Offnungszeiten des Biiros:
Montag, Mittwoch und Freitag von 9:00-12:00 Uhr

Nach der Anmeldung erhalt jede Kundin und jeder
Kunde einen festen Einkaufstermin. So bleiben die
Wartezeiten moglichst kurz.

Offnungszeiten des Tafelladens:
Montag, Mittwoch und Freitag von 14:30-17:00 Uhr

Tafel Bocholt e.V.

Kocherstr. 2a, 46395 Bocholt
2379599
info@tafelbocholt.de
www.tafel-bocholt.de
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MOBILITAT

StadtBus Bocholt

Der Bocholter StadtBus bietet Ihnen eine attraktive Alter-
native zu lhrem PKW, Ihrem Fahrrad oder Ihrem Pedelec.
Steigen Sie ein und probieren Sie es aus! Ohne Stufen
und somit auch fur Rollatoren oder Rollstiihle geeignet,
bringt Sie die blau-tirkise StadtBus-Flotte in alle Stadt-
teile Bocholts, maximal mit einem Umstieg am Bocholter
Bustreff (Europaplatz). In den letzten Jahren sind viele
Haltestellen barrierearm mit einem Hochbordstein um-
gebaut worden. Im Frihjahr 2026 wurden weitere Halte-
stellen erneuert. So ist die Nutzung fiir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat durch den Umbau auch an
weniger frequentierten Haltestellen vereinfacht worden.

StadtBus-Linien (,,C-Linien”): Sie merken sich nur die
Abfahrtszeiten an Ihrer Haltestelle und kénnen von dort
alle 30 Minuten in die Innenstadt oder weiter in jeden
anderen Stadtteil Bocholts fahren. Die StadtBusse (C-Li-
nien) treffen sich alle 30 Minuten am Bustreff. Von hier
aus haben Sie Anschluss in alle Richtungen. Die Linien
C7 (Suderwick/Dinxperlo), C8 (Barlo) und C11 (Hemden/
Aalten) erreichen Sie ebenfalls bequem, jedoch alle 60
Minuten, den Bocholter Industriepark (C13) zweimal in
der Stunde.

TaxiBus-Linien (,T-Linien”): Ergédnzend zu den Stadt-
Bussen fahren die TaxiBus-Linien in Richtung Sauna- &
Wasserwelten Bahia, Biemenhorst/Mussum und Léverick.
Fahrtwiinsche fir diese Linien missen spatestens 30 Mi-
nuten vor der jeweiligen Abfahrtszeit unter der kosten-
losen Telefonnummer 0800 2191920 angemeldet werden.

Das Deutschlandticket als deutschlandweites Ticket-
angebot Mit dem Deutschlandticket fiir 63,— € im Monat
(Stand 2026) kdnnen bundesweit alle Nahverkehrsmittel
(Bus, Stadt-, StraBen- und U-Bahn sowie Regionalbahn
und Regionalexpress) in der 2. Klasse genutzt werden.
Dieses Ticket wird in einer App auf dem Smartphone
und auch als Chipkarte angeboten. Die Chipkarte kann
im StadtBusCenter jederzeit beantragt werden.

In die Region mit Bus oder Zug

Selbstverstandlich gibt es auch
attraktive Verbindungen in die
Region, z.B. Richtung Rhede oder
Borken zum Teil im 30-Min-Takt,
mindestens jedoch alle 60 Minu-
ten ab Bocholt.

Der vielgenutzte Sprinterbus
(Linie S75), der jede Stunde in
Richtung Munster verkehrt, bie-
tet eine komfortable Direktver-
bindung. Dies gilt auch fiir den
Zug nach Wesel und Dissel-
dorf (RE 19), welcher ohne Um-
stieg die Landeshauptstadt von
NRW ansteuert. Der sogenannte
.Baumwollexpress” (Linie X80)
nach Bad Bentheim lber Rhede,
Vreden und Gronau bietet als
Direktverbindung eine gute An-
bindung in den ndrdlichen Kreis
Borken.

Besuchen Sie das StadtBusCen-
ter am Europaplatz. Hier erhalten
Sie kostenfreie und auf Sie zu-
geschnittene Fahrplanauskinfte
und Informationen zu den glins-
tigen Tickets — nicht nur fir die
Bocholter StadtBusse, sondern
fur die ganze Region.

Fir Menschen, die Grundsiche-
rung erhalten oder fiir Senioren-
60plus gibt es unter bestimmten
Voraussetzungen ErméaBigungen
— informieren Sie sich!

StadtBusCenter
Europaplatz 20, 46399 Bocholt T2 19190
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@ info@stadtbusbocholt.de
@ www.stadtbusbocholt.de
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MOBILITAT

Parkerleichterungen fiir Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung, die mit dem Auto unter-
wegs sind, finden im Bocholter Stadtgebiet zahlreiche
Behindertenparkplatze. Insbesondere in der Innen-
stadt, den Shopping Arkaden und in der Nahe 6f-
fentlicher Einrichtungen wie z.B. dem Justizzentrum.
Berechtigt diese zu nutzen sind Personen, die im Be-
sitz des blauen EU-Parkausweis sind. Der orangene
Parkausweis bietet Parkerleichterungen, berechtigt
nicht zur Nutzung der Behindertenparkplatze. An
vielen Stellen ist das Parken fiir Menschen mit Behin-
derung unter Auslage des Parkausweises erleichtert
oder kostenfrei.

Fahrdienste

In Bocholt stehen spezialisierte Fahrdienste fiir kran-
ke Menschen und Menschen mit Behinderungen zur
Verfligung. Diese bieten Rollstuhltransporte, Fahrten
zum Arzt, Krankenhaus, zur Reha oder Physiothe-
rapie an. Geschultes Personal bietet Hilfestellung
beim Ein- und Aussteigen, ist Ansprechperson und
Ubergibt die Fahrgaste an die Angehdrigen oder ans
das Betreuungspersonal.

Sie konnen einen Fahrdienst in Anspruch nehmen,
wenn medizinische Griinde (arztliche Verordnung
fur notwendige Behandlungen) oder eine behinde-
rungsbedingte Einschrankung (z.B. Schwerbehin-
derung mit Merkzeichen aG, BI, H) vorliegen. Kos-
tentrager sind in der Regel Krankenversicherungen,
Sozialamt oder Eingliederungshilfe.
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Auf der www.maps.bocholt.de erhalten Sie unter der
Rubrik Verkehr und Mobilitat einen Uberblick tiber
die Lage der Behindertenparkplatze.

Genauere Informationen sowie das Antragsformular
,Parkausweis und Parkerleichterung” erhalten Sie im
Burgerburo der Stadt Bocholt oder auf Internetseite
der Stadt Bocholt.

Buirgerbiiro der Stadt Bocholt
Neutorplatz 3 (1. Obergeschoss)
46395 Bocholt

@ 953 2153

@ www.bocholt.de

@ www.maps.bocholt.de

Anbieter in und um Bocholt:

Dankbar GmbH - Taxi und Bus
Industriestr. 17, 46359 Heiden 4 02867 909080
@ info@dankbar-taxi.de & www.dankbar-taxi.de

Fahrdienst Pieper GmbH

Ramsdorfer Postweg 22, 46325 Borken
T 02861 924490

@ info@fahrdienst-pieper.de

@ www.fahrdienst-pieper.de

Taxi Schwers

Telingskamp 14, 46395 Bocholt

T 6060 oder T 44 144

@ taxischwers@web.de & www.taxi-schwers.de




Kurfirstensirase Zukunftssicher wohnen.
Zuhause in Bocholt.

Im gesamten Stadtgebiet von Bocholt haben wir weitere Objekte,
die barrierearm und im Besonderen fiir Senioren geeignet sind.
Sprechen Sie uns an!

Dinxperloer
Strafie

Bliicherstrafle

y =

Don-Bosco-Straf3e
Entdecken Sie unsere seniorengerechten Bauprojekte

—

B OF. HO T E R
Fiir ein selbstbestimmtes Leben in vertrauter Umgebung. H E I IVI BAU

Bocholter Heimbau eG ¢ Industriestrafie 11 ® 46395 Bocholt
Telefon: 0 28 71 / 21 77 - 0 ® E-Mail: info@bocholter-heimbau.de ® www.bocholter-heimbau.de
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Caritasverband

fur Bocholt, Isselburg
und Rhede e.V.

Mitten im Herzen von Bocholt bieten
wir lhnen eine gebiindelte
(Vor)sorge im CaritasCentrum!

Unsere Angebote vor Ort:

Beratung von Senioren und Kindern (§37.3 SGB XI)
(Demenz-)Beratung, Unterstitzung pflegender Angehoriger, Gesprachskreise
und Qualitatssicherung

& 0287125131201+ 1205

Pflegegradeinstufung - Hilfe bei allen Antragen zur Pflege
Unterstltzung fir Senioren und Kinder sowie Menschen mit Handicap
Bocholt: &, 028712513 1201

Rhede: %, 0287125131234

Ambulante Pflege
Q. 028712513 1206 oder 1201

Tagespflege und Tagestreff:

Im CaritasCentrum: % 0287125131213
Im Haus Ewaldi: &, 0287125131220
Im Gudula Kloster: %, 0287125131230

Unterstiutzung im Haushalt — helfende Hande mit Herz
Hausnotruf und Haushaltstatigkeiten
& 028712513 1209 oder 1202 Mehr Infos hier:

B0 3

Caritasverband Bocholt ¢ Nordwall 44-46 ¢ 46399 Bocholt
@ info@caritas-bocholt.de ® www.caritas-bocholt.de

Caritas-Sozialstation-Rhede ¢ Klostergarten 2 ¢ 46414 Rhede
@ sozialstation@caritas-bocholt.de @& www.caritas-bocholt.de/gudula




