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— Foto: Josef Hiilkenberg

Im TiP3 [Platanenweg] kombinieren Woche fiir Woche Josef Hiilkenberg und die Nachbar-
schaft in den freien Supermarktraumen [dank der Unterstiitzung der Bocholter Heimbau
eG] geselliges Beisammensein mit viel kreativer Energie. Selbst am Heiligen Abend, Silves-
ter und Karfreitag kommt es dort zu Treffen der Nachbarn.

EINSAMKEIT BEI MANNERN - ,MANKEEPING"

Thomas Achenbach, Trauerbegleiter aus Osnabriick, hielt in der Bocholter Familienbil-
dungsstétte am Ostwall [FABI] einen Vortrag zum Thema ,Einsamkeit bei Mannern”. Oft-
mals vereinsamen Manner, wenn die Frau nicht daflir sorgt, dass dieser seinen Kontakte
pflegt — bekannt unter dem Begriff ,Mankeeping"“. Dabei zitiert er auch den US-Amerikaner
Rohr. Viele Manner fllichten sich in Gewalt, Kriminalitat, aber auch in den Suizid. Um da-
gegen anzusteuern, erzahlte Achenbach in seinem Vortrag von sogenannten ,Men Sheds"”
— sozialen Treffpunkten speziell fir Manner. Etwa 30 Teilnehmer waren vor Ort, darunter
auch zwei Frauen. Angeboten werden die ,Men’s Sheds" seit einiger Zeit in Bocholt vom
SKM, Kreuzbund und der FABI.
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LIEBE BURGERINNEN
UND BURGER,

heute halten Sie den dritten Newsletter
der Initiative — unserem Dauereinsatz
gegen Einsamkeit - in den Handen. Seit
Dezember ist wieder vieles passiert!
Hier ein paar wunderbare Momentauf-
nahmen!

Sie mochten mithelfen,
das Thema sichtbar zu
machen?

Gerne stellen wir lhnen Plakate (DIN
A1) und Postkarten zur Verfligung.

Schreiben Sie uns einfach an
gemeinsam@bocholt.de, wie viele Ex-

emplare Sie benotigen — wir bringen
sie Ihnen vorbei.

Fragen oder Anregungen

Sie mochten etwas beitragen oder
uns etwas mitteilen?

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht:
gemeinsam@bocholt.de

bocholt.de/gemeinsam

Hilfen gegen Einsamkeit online entdecken

Unter www.bocholt.de/gemeinsam sam-
meln wir Angebote und Ideen, die einsa-
men Menschen neue Wege zeigen kon-
nen.

Denn oft

braucht es
jemanden, der
mitgeht — nicht jeder
schafft den ersten
Schritt allein.




14 STUNDEN AM HANDY
Sandra Uebbing, schildert die Folgen fiir Jugendliche in Bocholt

EINE HERAUSFORDERUNG FUR ALLE
SCHULERINNEN UND SCHULER GLEICH
WELCHER SCHULFORM.

Die Schulsozialarbeiterin Sandra Ubbing be-
richtet in einem BBV-Interview eindringlich
aus dem Schulalltag von Jugendlichen, die
mit Einsamkeitsgeflihlen zu kampfen haben.
Nur vordergrindig lenkt das Smartphone ab.
Das Gefuhl von Einsamkeit wachst dabei im
Stillen.

elle: BBV, Fotot: Sven Betz

GEMEINSAMER HEILIGER ABEND

Am Heiligen Abend haben sich nicht nur Menschen im TiP3 versammelt
oder beim Unheiligen Morgen in der Ravardistrale. 140 Burgerinnen und
Birger versammelten sich - auf Initiative von Kirsten und Roland Bul3, Max
Stellmach und Sascha Cechowicz und vielen helfenden Handen - im Kaffee
Klatsch in den Arkaden, um gemeinsam den Heiligen Nachmittag bei Kar-
toffelsalat und Bockwurst zu feiern. Quelle und Foto: Kirsten Buly

WIR KOMMEN GERNE VORBEI

Wir klappern weiter, damit das Thema Einsamkeit aus
der Tabu-Ecke kommt und wir jeden, der will, ,unter die
Leute” zu bringen. Wir haben einen kleinen Vortrag zum
Thema Einsamkeit — und was dagegen getan werden
kann - erarbeitet und ziehen Ubers Land. U.a. waren wir
beim BOHRIS-Qualitats-Zirkel und konnten die wichtige
Berufsgruppe der Medizinischen Fachangestellten noch
weiter fir das Thema der Einsamkeit sensibilisieren.
Danke hier an die BOHRIS-Netzmanagerin Sarah Under-

berg! Auch die IG der 18 Bocholter Schitzenvereine setzt
sich mit dem Thema auseinander. Beide Gruppierungen
sind ja nah an den Menschen.

Wer mit uns in den Austausch kommmen mochte, einfach
bei Lukas Kwiatkowski unter:

E-Mail: gemeinsam@bocholt.de oder per

Tel.: 02871 953-2364 melden!

o

Eftelle und
Danke den vielen Menschen hier, dass Sie sich mit so viel
Zeit, Liebe, Geduld und manchmal auch Frustrationstole-
ranz einbringen! Alle Infos finden Sie auch unter: bocholt.de/gemeinsam

Wir werden weiter berichten!
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Die Israhel-van-Meckenem-Realschule setzt sich unter der Leitung der Lehrerin Frau Komp
mit ihren 8-Klasslern mit dem Thema Einsamkeit auseinander. Zusammen mit Sarah Kobelt
vom Quartiersbiiro der L-i-A im Friedhofsviertel kiimmert man sich hier um Austausch, Be-

gegnung mit und fiir Jung & Alt.

Einsam sein kann jeder

Diese Antwort hitte Klassen-
lehrerin Katrin Komp nicht er-
wartet. Als sie kiirzlich in ihrer
Klasse, einem siebten Jahr=
gang, die Frage stellte, ob sich
schon mal einer ihrer Schiiler _
einsam gefiihlt habe, gingen al- |
le Finger hoch. Dass Einsam- |
keit 1ingst micht nur ein The-
ma bei dlteren Menschen ist, &
habe sie gewusst. Aber ein sol-
ches Ergebnis komme dann
doch iiberraschend, sagt die
Pidagogin. Umso wichtiger
findet sie das Einsamkeits=Pro=
jekt, das die IvM seit dem
Sommer im Rahmen des ver=

Alleinsein ist keine Frage des Alters. Studien zeigen: Auch viele
junge Menschen sind vom Gefiihl der Einsamkeit betroffen.

Griippchen, sie sitzen beieinan-
der, plaudern, lachen, trinken
Kaffee oder Kakao, essen Waf=
feln, freuen sich an dem un=
komplizierten Beisammensein
iiber die Generationen hinweg.
wDie Tugendlichen sind mit so
viel Herzblut dabei”, freut sich
Katrin Komp. ,Das sind so tolle

4 junge Menschen”, lobt Sarah

Kobelt. ,Es macht viel Spaf}
mit ihnen."

Wie sehr manche Menschen
in Bocholt unter Einsamkeit

i leiden, wundert Achtklisslerin

Lea-Sophie Gansel (13). Dass
sie sich trauen, dies offen ein-

pflichtenden Nachmittags- zugestehen und zu einem Treff
unterrichts der Achtkldssler an- fiir einsame Menschen zu
bietet. kommen, findet sie nicht min-

In enger Zusammenarbeit
mit Sozialarbeiterin Sarah Ko-
belt vom Stadtteiltreff Breslau-
er Strafle 2, mit dem Verein
Leben im Alter (Lia) und dem
Stadtverordneten Lukas Kwiat-
kowski gehen die 19 Achtkldss-
ler regelmiflig zu den Men-
schen im Friedhofsviertel, la-
den sie in die Schule ein, zum
Eislaufen auf dem Neutorplatz,
lernen ihre Interessen und N&-

Friedhofsviertel.

ihnen.

dich=nicht gespielt. Wie sehr
ihr das gefallen habe, habe die
Frau mehrfach betont. Pia
Nehling (14) ist sich bewusst,
dass es durchaus Phasen gibt,
in denen jeder Einsambkeit spii-
ren kann - egal ob alt oder
jung. Manchmal fihle man -
sich vielleicht schon einsam,

wenn die Eltern linger arbei- flend am Brunnen an der Breslauer Strafle auf.

ten miissen, man alleine zu-
hause und keiner zum Reden te (46 Prozent) der 18- bis 34-

. g

Lea-Sophie Gansel (links) und Leni Termath backen Waffeln fiir die Menschen im Bocholter
FOTOS: SVEN BETZ

s

i Lt

und

Kontaktbeschrinkungen

der beeindruckend. Denn wer
sich einsam fiihlt, spricht meist
nicht gerne dariiber. Viele Be-
troffene befiirchten, andere da-
mit zu belasten, empfinden ih-

“ re Einsamkeit vielleicht sogar

als Makel.
Jana Hiisstege erzdhlt von
dem Spielenachmittag, zu dem

te kennen, verbringen Zeit mit Dezembernachmittag. Gemein- Strafle geschmiickt, es werden die Achtklassler in die Schule
sam wird der Weihnachtsbaum Lieder gesungen, Waffeln geba=- geladen hatten. Mit einer Besu~
So wie an diesem schonen am Brunnen an der Breslauer cken. Schnell finden sich kleine cherin habe sie Mensch=drgere=

Was ist
soziale Arbeit?

Was ist ein Sozialarbeiter?
Sozialarbeiter unterstiitzen
und begleiten Menschen in
schwierigen Lebenslagen. Sie
arbeiten meist im Rahmen der
Sozialen Arbeit und helfen da-
bei, soziale, finanzielle, ge-

- sundheitliche oder familidre

Probleme zu bewdltigen.

Was macht ein Sozialarbei-
ter?
Sozialarbeiter beraten Einzel-

da sei. Jahrigen berichtet, sich hiufig Knapp die Hﬁ]fte Schulschlieflungen wirken in personen und Familien, kldren
Einsamkeit ist nicht Allein- oder manchmal einsam zu fiih- R dieser Altersgruppe bis heute Bediirfnisse, erstellen Hilfepli-
sein. Es ist ein Gefiihl, das man len, obwohl sie in Gesellschaft ~ €€r 18-bis 34~ . sind sich viele Forscher ne, vermitteln passende Ange-

selbst dann haben kann, wenn von Freunden, Familienmitglie= ]ﬁh[igen betichtet.

man sczial gut eingebunden ist, dern oder in einer Partner-

einig.
Wie ldsst sich rauskommen

bote (Jugendhilfe, Schuldner-
beratung, Wohnhilfen). Sie ar-

Freunde und Familie hat und schaft sind. Insgesamt ist es in sich selbst in aus der Einsamkeit? Eine Hilfe beiten oft mit Behdrden, Schu-
bei Social Media im regen Aus- NRW ein Viertel der Men- Gesellschaft konne sein, tiber die eigene len, Kliniken oder Beratungs-
tausch steht. Daher empfinden schen, die so fiihlen. von F ilie Einsamkeit zu sprechen, sich stellen zusammen und setzen

auch viele junge Menschen Ein- FEin weiteres Ergebnis der
samkeit - sogar noch hdufiger Umfrage: Zwischen dem Kon-
als dltere. Das zeigt eine Umfra- sum von Social-Media-Angebo-
ge des WDR vom vergangenen ten und Einsamkeitsgefiihlen
Oktober. 1LIVE hatte das Mei- besteht ein enger Zusammen-
nungsforschungsinstitut  Infra- hang. In NRW fiihlt sich knapp
test dimap mit einer reprisen- ein Viertel der User einsam,

tativen Umfrage unter Volljih- wenn sie auf Social Media un- pelt so viel wie quer durch alle
Altersgruppen.

Auch hier zeigt sich: Bei jun=- Haupt=Ausldser
gen Social-Media=Usern ist es Trend scheint die Corona=Pan-
Ein Ergebnis: Knapp die Half- fast die Hilfte - und damit dop- demie zu sein. Lockdowns,

rigen in Nordrhein-Westfalen terwegs sind.
(NRW) zu Einsamkeit beauf-
tragt.
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und Freunden
manchmal einsam
zu fiihlen.

Einer

der
fiir  diesen

anderen mitzuteilen, empfeh-
len Einsamkeitsforscher. Aufier-
dem gehen sie in weiten Teilen
davon aus, dass sich Einsam-
keitsgefithle durch enge Bezie-
hungen lindern lassen. Dabei
komme es vor allem auf die
Qualitit der Beziehungen an.
Die Experten raten, lieber we-
nige, aber dafiir enge Kontakte
zu pflegen als viele oberflichli=
che. ste

sich fiir die Rechte und den
Schutz ihrer Klienten ein.

Wie werde ich Sozialarbei-
ter?

In der Regel wird man Sozi-
alarbeiter durch ein Studium
der Sozialen Arbeit (Bachelor,
Master) an einer Hochschule
oder Universitit. Dazu gehéren
meist verschiedene Praxispha=
sen und Praktika.

Quelle: BBV Azubi und Co 01.2026, Foto: Sven Betz
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Ein Projekt gegen die Einsamkeit

Im Bocholter ,Café 48" treffen sich Menschen, die gegen die Isolation kdimpfen. Der Friihstiickstreff an der Nordstrafie
ist Teil eines Projekts, das Gemeinschaft fordern soll.

VON HANS GEORG KNAPP

BOCHOLT Kaum hat im Bocholter
»Café 48“ der ,Friihstiickstreff
begonnen, ist er auch schon
ziemlich voll. Im Parterre des
Eckgebéudes Nordstralle
48/Nordmauer, wo der Verein Ju-
sina (Jugendhilfe und soziale In-
tegration) auch ein Biiro hat, sit-
zen die Besucher dicht an dicht -
wie an jedem Mittwochmorgen.
Die Atmosphire ist frohlich, die
Géste haben sich am Friihstiicks-
biifett bedient und sind nun ins
Gesprich vertieft. Auf den ersten
Blick kime niemand auf die Idee,
dass dieser Treff einen ernsten
Hintergrund hat: Er ist eines von
mehreren Angeboten des dreijih-
rigen Modellprojekts ,Never walk
alone“ (Geh’ niemals allein), das
sich gegen die Einsambkeit richtet.

Armutsgefdhrdet

Projektleiterin Mariefa Ally, So-
zialpddagogin und ,Einsamkeits-
beauftragte“ der Jusina, erkldrt
am Rande des Treffs: Es gehe da-
rum, ,Menschen zu erreichen,
die armutsgefahrdet und zudem
noch einsam sind, um ihre Le-
bensqualitdt zu verbessern und
das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern“. Ally macht deutlich:
»Unsere gesellschaftlichen He-
rausforderungen nehmen immer
mehr gravierende Formen an,
und die Zielgruppe, der wir uns
widmen, wird zunehmend an
den Rand der Gesellschaft ge-
dringt.“ Dem wolle ,Never walk
alone“  entgegenwirken und
»Menschen, die nicht wahrge-
nommen werden, mehr in den
Fokus riicken“. Sozialpddagogin
Jenny Klompenhouwer, die den
Friihstiickstreff leitet, stellt im
BBV-Gesprich fest: ,Einsamkeit
ist ein schwerwiegendes Problem
der Gesellschaft. Das wird immer
mehr.“

»Froh, hier zu sein“

Mechthild, 59, hat im Novem-
ber 2025 ihren Mann verloren.
,Das ist nicht einfach fiir mich*,
sagt die Bocholterin am Rande
des Friihstiickstreffs. Immerhin
sei sie 29 Jahre verheiratet gewe-
sen, ,das ist eine lange Zeit“. Sie
habe ,alles alleine hinkriegen“
miissen, etwa eine neue Woh-
nung zu finden. Sei sie allein zu
Haus, griible sie ,rum“. Sie sei
ofroh, hier zu sein“, betont
Mechthild. Im ,Café 48“ konne
sie ,mit den Leuten reden“. Seit
der Friihstiickstreff vor etwa ei-
nem Monat begonnen hat, ist er
fiir die Bocholterin ,ein fester
Punkt in meiner Woche*.

Ahnlich geht es Veeraphatr,
mit 30 Jahren einer der jiingeren
Besucher hier. ,Man ist nicht al-
lein“, sagt er mit Blick auf den
Treff. ,Man kann zusammen
frithstiicken. Ich finde das
schon.“ Veeraphatr hat es zum
Treff nicht weit, denn seit Januar
wohnt er in der Mdnner-Wohn-
gruppe ,WG 48“, die die Jusina
in den oberen Stockwerken der
Nordstrale 48 betreut. Frither
habe er in einer Zweier-WG ge-
wohnt, erzdhlt der junge Bo-
cholter. Nachdem sein damali-

Projektleiterin
Mariefa Ally (Mit-
te, griine Strickja-
cke) und Jenny
Klompenhouwer
(rechts daneben),
die dieses Ange-
bot leitet, sitzen
im .Café 48" in-
mitten der Teil-
nehmer des Friih-
stiickstreffs.

FOTO: SVEN BETZ

ger Mitbewohner habe auszie-
hen miissen, sei er fiinf Jahre
lang auf sich gestellt gewesen.
,Niemand wartete auf mich“,
sagt Veeraphatr. ,Ich war da al-
leine.“ Er sei depressiv geworden
und habe dann auch Probleme
auf der Arbeit bekommen. Fiir
ihn gibt es ,nichts Schoneres, als
in netter Gemeinschaft zu friih-
stiicken*.

Im Rahmen des Projekts ,Never
walk alone“ ist der Friihstiicks-
treff eines von verschiedenen
niedrigschwelligen Begegnungs-
angeboten. Projektleiterin Marief
Ally blickt auf den Start zuriick:
Schon seit Februar 2026 seien da-
durch Menschen erreicht wor-
den, ,die alleine zu Hause geses-
sen, gegessen und Karneval igno-
riert hitten, weil sie niemanden
haben, mit dem sie hitten feiern
konnen*“. Auch die tibrigen Ange-
bote sollen ihr zufolge ,Men-
schen zusammenbringen, sie
frohlich stimmen und unseren
Gemeinschaftssinn férdern”.

Im ,Café 48“ organisiert Jenny
Klompenhouwer mittwochs den

e
e

Ve )

Mariefa Ally, Leiterin des Projekts .Never walk alone” (rechts), mit zwei Be-

sucherinnen des Friihstiickstreffs am kalten Biifett.

Frithstiickstreff und donnerstags
einen Spielenachmittag. Einmal
im Monat l4dt sie nach dem Spie-
lenachmittag auch zum Abend-
brot ein. ,Wir machen das Pro-
jekt zu sechst”, erldutert Klom-
penhouwer. Fiir ,Never walk alo-
ne“ betreuten die anderen Kolle-
gen weitere Freizeitangebote. Da-

FOTO: SVEN BETZ

zu gehoren unter anderem ein of-
fenes Singen, Sport am Aasee, ei-
ne Schach AG.

Als Projektleiterin unterstiitzt
Mariefa Ally die Angebote, koor-
diniert personelle Ressourcen
und Termine, ist Ansprechpart-
nerin. Zweimal die Woche bietet
sie eine offene Sprechstunde fiir

Friihlingsfest am Aasee
als Auftaktveranstaltung

Das Projekt ,Never walk alone” des
Bocholter Vereins Jusina (Jugendhilfe
und soziale Integration) wird vom
Landesgesundheits- und -sozialminis-
terium gefordert. Es lauft bis Ende
2028. . Die Gelder stammen aus der
Wohnungslosenhilfe”, erklart Projekt-
leiterin Mariefa Ally. Weil das Projekt
Modellcharakter habe, werde es von
der Gesellschaft fiir innovative Sozial-
forschung in Bremen wissenschaftlich
begleitet. Die zentrale Frage bei der
Evaluation: ,.Sind wir auf dem richti-
gen Weg?"

Die meisten Veranstaltungen finden
im ,Café 48" statt, im Erdgeschoss des
Gebaudes NordstraRe 48; vorherige
Anmeldung sei stets erforderlich, heit
esim aktuellen Flyer. FuRBballbegeister-
te kommen zum VfL 45 Bocholt (Am
Lonsstadion 1, montags ab 19.30 Uhr),
fiir den Sport am Aasee - in diesem Mo-
nat am Samstag, 21. Mérz, 13 Uhr - ist
der Treffpunkt an der ,McDonalds"-
Briicke. Schwimmen kdnnen Projekt-
teilnehmer im Bahia.

Als Auftaktveranstaltung kiindigt
Mariefa Ally ein Friihlingsfest an, das
am Samstag, 28. Mérz, von 14 bis 17 Uhr
an der Freizeitanlage am Aasee stattfin-
det. Geplant sind dazu .freiwillige Mit-

mach-Aktionen*, ein Pralinen-Tasting
und Musik mit Werner Biining, der zu-
dem montags (im Mérz am 16. und
30.)im ,Café 48" ein Offenes Singen
anbietet. Beim Friihlingsfest (,Auf-
takt in den Friihling”) ist auch fiirs
leibliche Wohl gesorgt. Auch hierfiir
wird um Anmeldung gebeten.

Fiir Montag, 30. Marz, 15 bis 18 Uhr,
kiindigt Mariefa Ally ein Osterbasteln
an. Sprechstunden bietet sie diens-
tags von 10 bis 12 Uhr an und don-
nerstags von 15 bis 17 Uhr. Bei Fragen
und fiir Anmeldungen ist sie zu errei-
chen per E-Mail an: mally@jusina.de
sowie telefonisch unter 01523-
2176542 (auch per Whatsapp).

GemEinsam in Bocholt

alle Interessierten an — ebenfalls
im ,Café 48,

»Aus der Einsamkeit finden*

Ally erklart: ,Wir mochten
Menschen die Moglichkeit geben,
in Gemeinschaft zu treten, aus
der Einsamkeit zu finden, ge-
meinsam schone Momente zu
verbringen.“ Adressaten seien al-
le, ,die von Wohnungslosigkeit
gefahrdet sind oder wohnungslos
waren”“ — die ,grober gefasst“ ar-
mutsgefdhrdet seien. Fiir die pra-
ventive Beratung der Jusina gebe
es eine steigende Nachfrage, be-
richtet die Sozialpddagogin.

Die Griinde liegen fiir sie auf
der Hand: Auch in Bocholt seien
die Mietpreise zu hoch, die staat-
liche Unterstiitzung sei zu gering
- da seien fiir Betroffene Woh-
nungen kaum verfiigbar. Wegen
der deutlich gestiegenen Lebens-
haltungskosten kdmen Men-
schen derzeit schnell in eine fi-
nanzielle Notlage, ergdnzt Jenny
Klompenhouwer. Und aus Scham
zogen sich Betroffene zuriick,
sagt Mariefa Ally. Einsamkeit
konne jeden treffen und in jedem
Alter.

Noch ganz am Anfang

»Wir sind noch ganz am An-
fang", sagt sie mit Blick auf ,Ne-
ver walk alone“. Die Zusammen-
arbeit mit anderen Einrichtungen
- etwa mit Quartiersmanage-
ment, Stadtverwaltung, SKM und
SKF - laufe gerade erst an. Ziel sei
es, Strukturen zu etablieren und
das Projekt ,zu verstetigen“. Da-
bei helfen dem Team Sozialfor-
scher aus Bremen, die es wissen-
schaftlich begleiten. Denn die Er-
kenntnisse aus Bocholt liefen
sich auch fiir andere Kommunen
nutzen, sagt Mariefa Ally -
»wahrscheinlich nicht nur NRW-,
sondern deutschlandweit*.

Quelle: BBV 03.2026
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