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Hilfen gegen Einsamkeit online entdecken 
 
Unter www.bocholt.de/gemeinsam sam-
meln wir Angebote und Ideen, die einsa-
men Menschen neue Wege zeigen kön-
nen.
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LIEBE BÜRGERINNEN 
UND BÜRGER,

heute halten Sie den dritten Newsletter 
der Initiative – unserem Dauereinsatz 
gegen Einsamkeit - in den Händen. Seit 
Dezember ist wieder vieles passiert! 
Hier ein paar wunderbare Momentauf-
nahmen!

Denn oft 
braucht es 
jemanden, der 
mitgeht – nicht jeder 
schafft den ersten 
Schritt allein.

3.

Im TiP3 [Platanenweg] kombinieren Woche für Woche Josef Hülkenberg und die Nachbar-
schaft in den freien Supermarkträumen [dank der Unterstützung der Bocholter Heimbau 
eG] geselliges Beisammensein mit viel kreativer Energie. Selbst am Heiligen Abend, Silves-
ter und Karfreitag kommt es dort zu Treffen der Nachbarn.

Thomas Achenbach, Trauerbegleiter aus Osnabrück, hielt in der Bocholter Familienbil-
dungsstätte am Ostwall [FABI] einen Vortrag zum Thema „Einsamkeit bei Männern“. Oft-
mals vereinsamen Männer, wenn die Frau nicht dafür sorgt, dass dieser seinen Kontakte 
pflegt – bekannt unter dem Begriff „Mankeeping“. Dabei zitiert er auch den US-Amerikaner 
Rohr. Viele Männer flüchten sich in Gewalt, Kriminalität, aber auch in den Suizid. Um da-
gegen anzusteuern, erzählte Achenbach in seinem Vortrag von sogenannten „Men Sheds“ 
– sozialen Treffpunkten speziell für Männer. Etwa 30 Teilnehmer waren vor Ort, darunter 
auch zwei Frauen. Angeboten werden die „Men´s Sheds“ seit einiger Zeit in Bocholt vom 
SKM, Kreuzbund und der FABI.

EINSAMKEIT BEI MÄNNERN - „MANKEEPING“

Foto: Josef Hülkenberg

Foto: Lukas Kwiatkowski

Sie möchten mithelfen, 
das Thema sichtbar zu 
machen?

Gerne stellen wir Ihnen Plakate (DIN 
A1) und Postkarten zur Verfügung.
 
Schreiben Sie uns einfach an  
gemeinsam@bocholt.de, wie viele Ex-
emplare Sie benötigen – wir bringen 
sie Ihnen vorbei.

Fragen oder Anregungen

Sie möchten etwas beitragen oder 
uns etwas mitteilen? 

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht: 
gemeinsam@bocholt.de
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14 STUNDEN AM HANDY 
Sandra Uebbing, schildert die Folgen für Jugendliche in Bocholt

Am Heiligen Abend haben sich nicht nur Menschen im TiP3 versammelt 
oder beim Unheiligen Morgen in der Ravardistraße. 140 Bürgerinnen und 
Bürger versammelten sich - auf Initiative von Kirsten und Roland Buß, Max 
Stellmach und Sascha Cechowicz und vielen helfenden Händen - im Kaffee 
Klatsch in den Arkaden, um gemeinsam den Heiligen Nachmittag bei Kar-
toffelsalat und Bockwurst zu feiern. Quelle und Foto: Kirsten Buß

GEMEINSAMER HEILIGER ABEND

Quelle: BBV, Fotot: Sven Betz

EINE HERAUSFORDERUNG FÜR ALLE
SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER GLEICH 
WELCHER SCHULFORM.

Die Schulsozialarbeiterin Sandra Übbing be-
richtet in einem BBV-Interview eindringlich 
aus dem Schulalltag von Jugendlichen, die 
mit Einsamkeitsgefühlen zu kämpfen haben. 
Nur vordergründig lenkt das Smartphone ab. 
Das Gefühl von Einsamkeit wächst dabei im 
Stillen.

Wir klappern weiter, damit das Thema Einsamkeit aus 
der Tabu-Ecke kommt und wir jeden, der will, „unter die 
Leute“ zu bringen. Wir haben einen kleinen Vortrag zum 
Thema Einsamkeit – und was dagegen getan werden 
kann - erarbeitet und ziehen übers Land. U.a. waren wir 
beim BOHRIS-Qualitäts-Zirkel und konnten die wichtige 
Berufsgruppe der Medizinischen Fachangestellten noch 
weiter für das Thema der Einsamkeit sensibilisieren. 
Danke hier an die BOHRIS-Netzmanagerin Sarah Under-
berg! Auch die IG der 18 Bocholter Schützenvereine setzt 
sich mit dem Thema auseinander. Beide Gruppierungen 
sind ja nah an den Menschen. 

Wer mit uns in den Austausch kommen möchte, einfach 
bei Lukas Kwiatkowski unter:
E-Mail: gemeinsam@bocholt.de oder per 
Tel.: 02871 953-2364 melden!

Danke den vielen Menschen hier, dass Sie sich mit so viel 
Zeit, Liebe, Geduld und manchmal auch Frustrationstole-
ranz einbringen! 

WIR KOMMEN GERNE VORBEI

Quelle und Foto: Lukas Kwiatkowski 

Alle Infos finden Sie auch unter: bocholt.de/gemeinsam
Wir werden weiter berichten!
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Die Israhel-van-Meckenem-Realschule setzt sich unter der Leitung der Lehrerin Frau Komp 
mit ihren 8-Klässlern mit dem Thema Einsamkeit auseinander. Zusammen mit Sarah Kobelt 
vom Quartiersbüro der L-i-A im Friedhofsviertel kümmert man sich hier um Austausch, Be-
gegnung mit und für Jung & Alt. 

Quelle: BBV Azubi und Co 01.2026, Foto: Sven Betz



Quelle: BBV 03.2026
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