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GemEinsam in Bocholt ® Dezember 2025

Ein Anfang der INITIATIVE GEMEINSAM IN BOCHOLT ist

gemacht!

GEM

Gemeinsam geht was — ein paar
aktuelle Beispiele:

Ein Anruf, ein Monat, eine Losung.
Nach der SchlieRung des Edeka-Marktes am

Nachbartreff am Platanenweg

-INSAN @

in Bocholt

Platanenweg 2023 fehlten den Bewohnern
nicht nur Einkaufsmaoglichkeiten, sondern
auch ein Treffpunkt. Dank des Engagements
von Josef Hulkenberg, der Quartiersarbeit
der Caritas und dem Seniorenbeirat fand
sich schnell eine Losung: Die Bocholter
Heimbau eG stellte die leerstehenden Rau-
me fur die Nachbarschaft zur Verfigung.
Nun entstehen dort Begegnungsraume —
zum Spielen, Kreativsein oder flir den offe-
nen Filmclub. Eine Wand hat bereits eine
Klasse des Berufskollegs West gestaltet.
Eine echte Graswurzel-Initiative — und noch
lange nicht zu Ende gedacht.

Freundschaft hat jetzt Platz — an neun Schulen

Neun neue Freundschaftsbanke an Bo-
cholter Grundschulen laden zum Reden,
Lachen und Freundschaften schlielen ein —
ermaoglicht durch Birgerstiftung und Stadt-
sparkasse Bocholt.

News ctter

IM JULI DIESEN JAHRES
SIND WIR GESTARTET

Liebe Burgerinnen und Buirger, im Juli
diesen Jahres haben wir die Initiative
gestartet. Heute halten Sie den zwei-
ten Newsletter in den Handen. Um
Gemeinsamkeit zu erleben, dafir gibt
es in Bocholt sehr viele Moglichkeiten -
das zeigt eindrucksvoll die Sammlung
aller Freizeit-/Kultur- und sozialer An-
gebote auf

www.bocholt.de/gemein-
sam.

Dennoch nimmt die Vereinsamung
alters- und geschlechtsibergreifend

leider zum Teil dramatisch zu. Mit
unserer Initiative ,Gemeinsam in Bo-
cholt” wollen wir dagegen etwas tun,
trotz der vielen bestehenden Angebo-
te steht das Thema noch am Anfang.
Erste konkrete Ideen fir das ,Etwas-
daflr-Tun” wurden und werden bereits
umgesetzt, davon berichten wir hier.
Denn das Wichtigste ist: Wir mus-
sen das Thema in die Offentlichkeit
bringen, wir mussen uber Einsamkeit
sprechen lernen! Niemand soll sich in
Bocholt fur das Gefiihl des Alleinseins
schamen. Daflir missen wir alle mit-
helfen, also sensibel fir das Thema
sein und es im Alltag auch konkret an-
sprechen und Menschen an die Hand
nehmen, die einsam sind und gerne
Gemeinschaft erleben wollen!

bocholt.de/gemeinsam

Hilfen gegen Einsamkeit online entdecken

Unter www.bocholt.de/gemeinsam sam-
meln wir Angebote und Ideen, die einsa-
men Menschen neue Wege zeigen kon-
nen.

Denn oft

braucht es
jemanden, der
mitgeht — nicht jeder
schafft den ersten
Schritt allein.




ZAUN-GESPRACHE AM
TAKENKAMP ... schaffen Nahe

Einmal pro Woche ladt der Verein Tir-an-Tur e.V.
zu sogenannten Zaun-Gesprachen ein. Hier kom-
men Anwohnerinnen und Anwohner mit gefllichte-
ten Menschen aus der Unterkunft Auf dem Taken-
kamp ins Gesprach — bei Kaffee, Spielen, Musik
oder einfach nur beim gemeinsamen Dabeisein.
Was zundchst als kleines Begegnungsangebot be-
gann, hat sich zu einem festen Treffpunkt entwi-
ckelt, an dem Offenheit und Verstandnis wachsen.
Allein das gemeinsame Sitzen am Tisch hilft, Hemm-
schwellen abzubauen und Vertrauen zu schaffen.
Auch das Schonstattzentrum mit Schwester Marieag-
nes und Monika Gries unterstitzt die Idee und 6ffnet
regelmalig seine Turen flr die Nachbarschaft.
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Projekt Sprache verbindet
Schiiler helfen Kindern

Schlerinnen und Schuler des St. Josef-Gymnasiums engagieren sich
gemeinsam mit erwachsenen Patinnen und Paten, um Kindern mit
Migrationshintergrund im Alter bis 8 Jahren spielerisch die deutsche
Sprache naherzubringen. Das Projekt wird vom Rotary Club Bocholt or-
ganisiert und zeigt, wie durch gemeinsames Lernen echte Begegnung
entsteht.

Kontakt:
Projektbiro St. Josef-Gymnasium
Frau Biermann - Tel. 02871 / 34000

Projektleiter Wolfgang Matenaer Rota ry

Quelle: Rojgggiflub Bocholt Mobil 01702029788 Club Bocholt
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Eine Plauderbank gegen Einsamkeit

Dieses Bocholter Projekt, das Einsamkeit sichtbar machen soll, wird von Ehrenamtlichen betreut. Es bietet Raum
fiir personliche Geschichten und Austausch.

VON LENA WITTIG

BOCHOLT Einsamkeit sichtbar ma-
chen - das ist Hildegard Frieling-
Heipel aus Bocholt eine Herzens-
angelegenheit. Zusammen mit
dem Verein ,5ehen, helfen, han-
deln” und der Initiative ,Gemein-
sam in Bocholt” hat sie daher im
Mai die Plauderbank ins Leben
gerufen. Zur BBV-Serie zum The-
ma Einsamkeit hat auch sie ihre
Erfahrungen geschildert.

«Wir haben geguckt, was wir
fiir ein Thema aufgreifen wollen®,
erklirt die Bocholterin. Da das
Thema Einsamkeit so langsam
ins Bewusstsein der Beviilkerung
riickte, entschied der Verein sich
dafiir. ,Aber es passierte eigent-
lich nicht viel”, so die Seniorin.

Je mehr sich mit dem Thema
beschiftigt wurde, umso deutli-
cher wurde die Parallele zwi-
schen Einsamkeit und Demenz.
Umso schoner findet sie, dass das
Thema Einsamkeit mit der Auf-
taktveranstaltung der Initiative
+Gemeinsam in Bocholt” weiter
in den Fokus geriickt wurde.

»Wo sind wir jetzt gelandet?*

Es kam mal eine Mitarbeiterin
zu ihr, vor der Rente hat Hilde-
gard Frieling-Heipel als Ge-
schiftsfithrung beim Caritas-Ver-
band gearbeitet, und die meinte:
«Das glauben sie nicht, was ich
im Friseursalon gehdrt habe”, ha-
be sie gesagt. ,Eine Tochter darf
mit ihrer dementen Mutter nicht
mehr kommen, weil das die Kun-
den stiren wiirde."

Da dachte die Bocholterin, sie
habe falsch gehort. \Wo sind wir
denn jetzt gelandet?”, habe sie
sich gefragt. Spédtestens dann sei
es immer wichtiger gewesen, das
Thema Demenz und damit ein-
hergehend auch Einsamkeit wei-
ter in den Mittelpunkt zu stellen.

Telefonbriicke fiir Senioren

Das erste Projekt, um Einsam-
keit in die Gespriche zu bringen,
war die Telefonbriicke. ,Aber ich
glaube, da war Bocholt noch
nicht bereit fiir", sagt Hildegard
Frieling-Heipel. ,Wir wollten nie-
derschwellige Mdglichkeiten fir
Senioren bieten und gleichzeitig
Kontakte herstellen.”

Die Senioren konnten dann bei
der Telefonbriicke anrufen und
Gesprache fithren. Die Anrufe
selen aber im Gegensatz zum
Aufwand zu gering gewesen. Hil-
degard Frieling-Heipel vermutet:
,Viele Altere haben ja auch Pro-
bleme mit dem Horen und die
Initiative, einen Horer in die
Hand zu nehmen, ist auch ge-
ring."

Hildegard  Frie-
ling-Heipel filhrt
ehrenamtlich Ge-
sprache auf der
Plauderbank. Ihr
ist wichtig, dass
das Thema Ein-
samkeit in  Bo-
cholt mehr in das
Bewusstsein der
Biirger riickt.

FOTO: LENAWITTIG

Dias Projekt sei dann auf Eis ge-
legt worden. ,Vielleicht waren wir
da auch zu ungeduldig”, speku-
liert die Bocholterin.

Zuhiiren auf der Plauderbank

Ein Projekt, das auch noch Ka-
pazititen bereithilt und seit Mai
angeboten wird, ist die Plauder-
bank. Sie steht an der Ecke We-
berstralie/Schonenberg vor dem
Diepenbrockheim. Neun Ehren-
amtliche, inklusive Hildegard
Frieling-Heipel, fithren Gespri-
che auf der Bank. .Wir sind die,
die zuhtiren”, sagt die Bocholte-
rin.

«Es hat noch keine Termine ge-
geben, wo noch keiner da war®,
berichtet sie. Bisher werde die
Plauderbank gut angenommen.
Viele wiirden sogar bis andert-
halb Stunden dort sitzen und sich
einfach mit den Ehrenamtlichen
unterhalten. ,Es muss sich aber
noch mehr herumsprechen.”
Auch die Resonanz von Men-
schen, die einfach mit dem Fahr-
rad vorbeifahren, sei gut. . Viele
haben uns schon gesagt, dass sie
das Projekt toll finden”, sagt die
Bocholterin.

GemEinsam in Bocholt

Jeden Donnerstag nehmen sich Ehrenamtliche auf der Plauderbank an der
Weberstralie Zeit zum Zuhdren - stets von 15 bis 16.30 Uhr. Seit dem 5. No-
vember ist die Plauderbank im Winterquartier in der Freiwilligen-Agentur zu
finden - immer mittwochs von 14.30 Uhr bis 16 Uhr.

Auch miisse man noch schau-
en, ob die Zeiten und der Stand-
ort der Bank optimal sei. ,Wir
miissen einfach ausprobieren.”

«Die Leute kommen dann mit
ihrem Anliegen. Und wir hiren
einfach zu", so die 72-Jihrige. Sie
betont aber, dass sie keine Bera-
tungsstelle seien und bei man-
chen Fillen an Fachbereiche ver-
weisen.

FOTO: STADT BOOHOLT

Aber nicht nur dltere Men-
schen, sondern auch Kinder neh-
men das Angebot an. ,Es waren
auch mal zwei Kids da, die sich
vorher ein Eis geholt hatten und
dann mit uns gequatscht haben.”

Gesprache finden
seit Mai 2025 statt

Seit Mai 2025 fiihren die Ehren-
amtlichen donnerstags von 15 Uhr
bis 16.30 Uhr Gesprache auf der
Plauderbank. Seit dem 5. Novern-
ber ist die Bank in ihrem Winter-
quartier” im Biiro der Freiwilligen-
Agentur in der Langenbergstralle
18 zu finden - an jedem Mittwoch
von 14.30 Uhr bis 16 Uhr. Weitere
Texte der Serie Einsamkeit in Bo-
cholt®, die bereits erschienen sind:
Miriam Pietzka spricht Gber Ein-
samkeit als Zugezogene.

Themen, die angesprochen
werden, seien vor allem perséin-
lich. Genaue Beispiele michte sie
nicht verraten. .Es sind aber
auch viele schine Bocholter Ge-
schichten dabei”, sagt sie. Auch
die ,wortkargen Minner”, wie
Hildegard Frieling-Heipel sie be-
schreibt, wiirden sich 6ffnen.
+Und sie haben auch deutlich be-
kundet, dass sie das gut finden.”

Dass aber auch nicht alle an-
kommen und in einen Rede-
schwall verfallen, sei auch klar.
+Man muss dann einfach gucken,
was die einzelnen Menschen so
brauchen”, so die Ehrenamtliche.

Quelle: BBV v. 18.11.2025
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»ich bin irre geworden”
Miriam Pietzka spricht Uber
Einsamkeit als Zugezogene

Miriam Pietzka hat sich zusammen mit ihrer
Familie in Bocholt ein Leben aufgebaut. Sie
ist Lehrerin, hat zwei Kinder und hat sich
friher oft gedacht: ,Das gibt es doch nicht."
Seit 24 Jahren lebt die gebdrtige Kdlnerin in
Bocholt und das gerne. Doch der Anfang fi el
ihr im Munsterland Uberhaupt nicht leicht. Im
Gesprach erzahlt sie Uber Einsamkeit als Zu-
gezogene und ist heute froh, Freunde gefun-
den zu haben, dieflr sie da sind. Kurzlich fand
eine Veranstaltung zum Thema Einsamkeit
statt, bei der MiriamPietzka und viele weitere
ihren Erfahrungen teilte. Nun spricht sie offen
gegenlber dem BBV in der Serie ,Einsamkeit
in Bocholt." Grund dafir ist auch ihr schwer-
behinderter Sohn. Der 12-Jahrige ist Autist.
Der Alltag ist fiir Familie Pietzka so heraus-
fordernd, dass sie sagt: ,Die Arbeit ist meine
Auszeit.”

Zum Lehren nach Bocholt

,Schon als ich hier hergekommen bin, habe
ich gemerkt: Ich komme hier einfach nicht
rein”, sagt Miriam Pietzka. Die Kdlnerin ist fur
ihr Referendariat nach Bocholt gekommen.
,Natlrlich gab es Kollegen’, erzahlt sie aus
ihrer Lehrausbildung. ,Aber die waren fir
das Seminar da und kamen verteilt aus der
ganzen Umgebung.” Abends seien sie wieder
nach Hause gefahren. Und Miriam Pietzka bli-
eb alleine zuruck.

»,Kennen wir uns?”

Auch im Alltag war und ist es immer noch
nicht nicht viel leichter fir die Kolnerin. ,Als
ich dann aus Koln weg war, war ich hier. Da,
wo Leute nicht mit einem reden, wenn man
grust”, sagt Miriam Pietzka. ,Das finde ich
super schlimm.” In KoIn sei das ganz anders.
,Das ist das, was das Leben in Koln bunt
macht”, so die Zweifach-Mama. Der Small-
talk.

Sie nennt ein Beispiel: ,Ich war mal in ein-
er Buchhandlung auf der Rolltreppe. Da hat
mich jemand angesprochen und weitere
Buchtipps gegeben.” Dann seien beide ihre
eigenen Wege gegangen. ,Aber das ist doch
ein nettes Gesprach. Das passiert hier in Bo-
cholt nicht.”

Miriam Pietzka findet viele weitere Beispiele,
wie dieses hier:,Ich bin mal ins Bushauschen
gekommen und habe einer Dame ,Guten Tag'
gesagt.” Dann habe sie gesagt: ,Kennen wir
uns?” Nein, aber sie wollen dennoch einen
schonen Tag wiinschen, so Pietzka. So sei sie
erzogen worden.

Nur, um nicht allein zu sein

Dass Miriam Pietzka zunachst keinen An-
schluss gefunden hat, liegt nicht daran, dass
sie es nicht versucht hat. ,Ich habe dann nach
etwas gesucht, was ich am Wochenende
machen kann", erzahlt sie. ,Ich bin dann beim
Roten Kreuz gelandet, habe Sanitatsdienst
gemacht und Erste-Hilfe-Kurse gegeben®, so
die 52-Jahrige. Nur um nicht alleine zu sein.

GemEinsam in Bocholt

Als Zugezogene aus Koln fiihlte sich Miriam Pietzka
lange Zeit einsam. Die 52-Jahrige berichtet aus den
Anfangen in Bocholt und wie sie Full gefasst hat.

Foto: Sven Betz

,Dann bin ich danach nach Hause ge-
gangen und hab gedacht: Traurig.” Denn
dann war sie erneut alleine. Aber aufge-
ben kam trotzdem nicht infrage. ,Also
musst du dann schon in einen Verein
gehen, oder einen Chor", sagt sie. Doch
auch im Chor musste sie erniichternde
Erfahrungen machen. ,Ich kam dann in
den Raum und es waren noch Platze frei.
Ich hab mich dann einfach hingesetzt”,
schildert Miriam Pietzka. ,Ah ne, hier
geht nicht. Da sitzt immer Frau So und
so’, wurde ihr dann gesagt. Frau So und
so kam aber gar nicht.,So etwas muss
man dann aushalten.”

Das sind Erfahrungen, die sie nicht nur
einmal machen musste. ,Du hast eigen-
tlich nur Chance, wenn du aktiv irgend-
was machst, dich einbringst und dann
musst aber auch aushalten, dass die
Leute erst mal nicht mit dir reden.” Das
sei mehr als demotivierend, denn Miriam
Pietzka war nicht unaktiv, hat sich be-
muht. Man musse am Ball bleiben und
nicht denken: ,Oh, die reden nicht mit mir.
Dann gehe ich wieder.” Das sei gerade
am Anfang sehr hart.

Eine Bauch-Op und viele Tranen
,und dann bin ich irre geworden®, sagt
die Kolnerin. ,Ich hatte eine Bauch-OP
und durfte nicht arbeiten.” Da sie ja auch
niemanden kannte, hat sie sich eine an-
dere Beschaftigung gesucht. ,Es gab mal
ein Preisausschreiben. Da konnte man-
Vorschlage fir Namen von Haltestellen
machen”, erzahlt sie. Dann habe sie sich
mit dem Stadtplan hingesetzt und flr
jede Haltestelle 20 Namen aufgeschrie-
ben. Sie hatte ja Langweile. Gewonnen
hat sie auch. Eine Heil}luftballonfahrt
fur zwei Personen. ,Und da habe ich hier
gesessen und geweint", erinnert sie sich.
Gedacht habe sie damals:,Ich weilt nicht,
wen ich mitnehmen soll.” Im Endeffekt
habe sie dann einen Schiler mitgenom-
men, der schwer erkrankt war. Beide
kannten sich jedoch noch nicht. ,Das war
dann echt schon. Das hat ihm sehr viel
Mut gemacht.”

Freunde kamen mit den Kindern
Zusammen mit ihrem Mann hat Miriam

Pietzka zwei Sohne. Kennengelernt ha-
ben sich die beiden in der Schule. Der
erste Sohn ist 17 Jahre alt und hat schon
einen Plan, wie seine Zukunft aussehen
soll. Und dann gibt es noch den 12-Jahri-
gen. Er ist Autist, spricht nicht und gilt
als schwer geistig behindert. ,Mit Kin-
dern flgt sich das dann fast von alleine.
Du musst ja zum Elternabend oder auf
einem Fest helfen”, sagt sie. Mit ihrem
altesten Sohn sei sie dann in die ,Kind-
er-Bubble” gekommen.

Dadurch seien dann auch Freund-
schaften entstanden. Freunde, mit denen
die Familie auch gemeiname Urlaube ver-
bringt. Doch rund um ihren zweiten Sohn,
da gebe es keine Bubble. Mit drei Jahren-
wurde bei ihm Autismus festgestellt. Um-
weltreize, Menschenmengen, Menschen-
generell oder neue Situationen seien sehr
schwer fur ihn. Nach der Arbeit verbringt
das Ehepaar ihre Zeit mit der Pflege ihres
Sohnes. Viele Institutionen haben ihn be-
reits abgelehnt, aufgrund seines schwi-
erigen Verhaltens.

Alleine bleiben kann er nicht, wird bei
Spaziergangen an die Hand genommen.
Es habe auch schon oft Situationen ge-
geben, wo die Familie fir das Verhalten
ihres Sohnes beschimpft wurde. ,Halt's
Maul’, sei nur eine der Beleidigungen.

Gefangen im Teufelskreis

Und das trage eben auch dazu bei, ein-
sam zu sein. ,Pflege macht einsam. Man
wird anfangs oft gefragt, ob man mit-
kommen mochte irgendwohin”, sagt die
52-Jahrige. Das gehe mit ihrem Sohn
einfach nicht. ,Dann geht halt nur einer
mit dem Alteren oder man geht gar nicht
mehr” Heute sieht das alles anders aus.
,2Jetzt bin ich nicht mehr einsam, mochte
aber darauf aufmerksam machen, dass
Zuziehen und Pflege einsam machen
kann." Auch der Rlckhalt durch Freunde
sei stark. ,Ich bin immer froh, auch wenn
sie nur auf eine Tasse Kaffee vorbeikom-
men.”

Quelle: BBV v. 08.11.2025
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Schwester Marieagnes offnet gerne das
Schonstatt-Zentrum flr Begegnungen
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Das Thema Einsamkeit
wurde in einer FufSball
-Halbzeitpause bei ARD
auf musikalische Art und
Weise sehr emotional
beschrieben.

Unbedingt anschauen:
Einfach auf Youtube die
Worte Einsamkeit und
Peter Maffay eingeben.

Die Gemeinde Liebfrauen stellt eine ,Ape”
— ein dreiradriges Fahrzeug mit Kaffee-
Vollautomat - zur Verfligung. Gegen
eine kleine Ausleihgebthr kann sie von
Institutionen, Initiativen oder Ehrenamt-
lichen genutzt werden, um vor Ort mit
Menschen ins Gesprach zu kommen.
Einfach hinstellen, Kaffee ausschenken,

Gemeinschaft erleben — genau darum
geht's.
Kontakt:

Ute Gertz
gertz@bistum-muenster.de

#melddichmalwieder

Fragen oder Sie mochten mit-
Anregungen helfen, das Thema
sichtbar zu machen?

oder

Manuel Loeker
manuel.loeker@caritas-bocholt.de

Quelle: Pfarrgemeinde Liebfrauen Bocholt

Sie mdchten etwas beitragen

oder uns etwas mitteilen? Gerne stellen wir lhnen
Plakate (DIN A1) und Postkar-

Wir freuen uns auf Ihre ten zur Verflgung.

Nachricht:

gemeinsam@bocholt.de Schreiben Sie uns einfach an
gemeinsam@bocholt.de, wie
viele Exemplare Sie bendtigen
— wir bringen sie lhnen vorbei.
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