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Gruflwort des Burgermeisters

Liebe werdende Eltern,

die Schwangerschaft ist eine aufregende und ereignisreiche
Zeit. Sie werden in der kommenden Zeit mit vielen Entscheidun-
gen und Fragen konfrontiert, neue Aufgaben kommen auf Sie zu
und vieles wird sich in Zukunft flir Sie veréandern.

Mit diesem Schwangerschaftswegweiser der Stadt Bocholt
mochten wir Ihnen einen Uberblick iiber alles das geben, was
in der Schwangerschaft, aber auch nach der Geburt auf Sie zu-
kommen kann.

Ubersichtlich gestaltet finden Sie hier eine Menge Informatio-
nen, die fiir die kommende Zeit fiir Sie von Interesse sein kon-
nen.

Ich hoffe, dass lhnen der Schwangerschaftsweiser einen Uberblick dariiber verschafft, an
was Sie vor und nach der Geburt unbedingt denken sollten.

Im Rahmen unserer Willkommensbesuche erhalten Sie nach der Geburt lhres Kindes ein
Elternbegleitbuch mit weitergehenden Informationen rund um die erste Zeit mit lhrem Kind.

Haben Sie weitergehende Fragen rund um die Zeit der Schwangerschaft und danach oder
wiinschen Sie konkrete Beratung, wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Friihen Hilfen im Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport. Die Kontakt-
daten finden Sie auf der nachsten Seite.

Fir lhre Schwangerschaft und den neuen Lebensabschnitt mit lhrem Kind wiinsche Ich Ih-
nen viel Freude, Gliick und Gesundheit.

Mit freundlichen GriiRen

Thomas Kerkhoff
Bilirgermeister Stadt Bocholt



Rund um die Schwangerschaft und die Geburt gibt es vieles zu bedenken, zu beachten und
zu organisieren. Der Schwangerschaftswegweiser der Stadt Bocholt soll lhnen dazu eine
Hilfe sein.

Wir haben fir Sie die verschiedenen Themenbereiche mit Symbolen versehen, sodass Sie
mit einem Blick sehen kdnnen, ob dieser Punkt vor oder nach der Geburt fiir Sie relevant ist.

Vor der Geburt Nach der Geburt

Ebenso finden Sie Angaben zu Adressen, einen QR-Code und einen Link zur entsprechenden
Internetseite, um weiterfiihrende Inhalte und Informationen abrufen zu kénnen.

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der "Friihen Hilfen" unter:
02871 953 770
02871 953 621
02871 953 196
02871 953 539

fruehehilfen@bocholt.de



Gesundheit

Ein gesunder Lebensstil und allgemeines Wohlbefinden sind gute Voraussetzungen fiir eine
beschwerdefreie Schwangerschaft.

Wahrend lhrer Schwangerschaft begleiten Sie Ihre Gynékologin / lhr Gynakologe und
Hebamme. Bei regelmaBigen Vorsorgeuntersuchungen beobachten sie Ihren Schwanger-
schaftsverlauf und die Entwicklung ihres Kindes.

Ihre Krankenkasse gewabhrleistet lhre gesundheitliche Versorgung wahrend der Schwanger-
schaft, sowie nach der Geburt und tibernimmt Leistungen zur Mutterschaft.



Gynakologische Praxen B

Vermuten Sie eine Schwangerschaft, sollte dies schnellstmdglich von einer Gynakologin /
einem Gynakologen abgeklart werden.

Ihre Gynékologin / Ihr Gyndkologe betreut Sie wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt Ihres Kindes. Wahrend der Schwangerschaft finden in regelmaRigen Abstanden Vor-
sorgeuntersuchungen statt und wenn notwendig weitere Untersuchungen.

Informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse dariiber, welche Zusatzleistungen rund um die
Schwangerschaft, Geburt und Nachsorge angeboten werden. Dies variiert je nach Kranken-
kasse.

Falls Sie Uber einen Abbruch der Schwangerschaft nachdenken, informiert Sie lhre frauen-
arztliche Praxis Uber das weitere Vorgehen und vermittelt Sie an eine Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle.

Wann?

Bei Anzeichen einer Schwangerschaft, z. B. positiver Schwangerschaftstest
Wo?

Gynakologische Praxis ] ]

Arzt- und Therapeutensuche
www.kvwl.de

Unterlagen?
Elektronische Gesundheitskarte/ ggf. Mutterpass aus vorherigen Schwangerschaften

Mehr Informationen unter anderem zum Thema Schwangerschaft und Geburt in 13 ver-
schiedenen Sprachen finden Sie unter www.zanzu.de
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Mutterpass B

Nach Feststellung der Schwangerschaft durch lhre Gynakologin / lhren Gynédkologen wird
Ihnen der Mutterpass ausgestellt.

Der Mutterpass dient den behandelnden Arztinnen / Arzten und Hebammen dazu, den Ver-
lauf der Schwangerschaft und mégliche Risiken zu dokumentieren. Der Mutterpass beinhal-
tet sowohl Daten zum Gesundheitszustand der Mutter als auch zur Entwicklung des Babys.
Auch der errechnete Geburtstermin wird hier notiert.

Nach der Geburt werden im Mutterpass noch einige wichtige Angaben zum Kind, zum Wo-
chenbett und zur Nachuntersuchung der Mutter notiert.

Wir empfehlen lhnen, den Mutterpass wahrend der Schwangerschaft immer bei sich zu tragen,
damit in einem Notfall alle Informationen schnell zur Hand sind. Auch nach der Geburt sollten
Sie den Mutterpass fiir eventuelle weitere Schwangerschaften gut aufbewahren.

Wann?
Bei Feststellung der Schwangerschaft
Wo?

Arzt- und Therapeutensuche
www.kvwl.de

Unterlagen?
Elektronische Gesundheitskarte



Impfschutz B

Der Schutz einer Schwangeren und ihres ungeborenen
Kindes ist wahrend einer Schwangerschaft besonders
wichtig. Es ist ratsam, den Impfstatus vor einer ge-
planten Schwangerschaft tiberpriifen und ggf. vervoll-
standigen zu lassen.

Einige Impfungen (z.B. Tetanus, Diphtherie, Hepatitis
A und B) sind in diesem Zeitraum durchfiihrbar oder
sogar ausdriicklich fiir Schwangere empfohlen (z.B.
die Grippeschutzimpfung, Keuchhusten).

Impfungen mit Lebendimpfstoffen (z. B. Masern, Mumps, R&teln und Windpocken) sind in
der Schwangerschaft nicht erlaubt.

Der Saugling erhalt in den ersten Wochen bis Monaten nach der Geburt einen gewissen
,Nestschutz" gegen eine Infektion, da Giber die Plazenta erworbene Abwehrstoffe der Mutter
weitergegeben werden.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Gesundheitsamt oder Ihrer gyndkologischen
Praxis.

Wann?
Vor oder wahrend der Schwangerschaft

Wo?
Arzt- und Therapeutensuche
www.kvwl.de

Info Impfen
www.impfen-info.de

Unterlagen?
Impfpass, Elektronische Gesundheitskarte, Mutterpass



Betreuung durch die Hebammen f

Hebammen

Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstiitzung einer Hebamme in der Schwangerschaft und
in der Zeit nach der Geburt. Ihre Hebamme wird Sie auch (iber entsprechende Angebote vor
und nach der Geburt, wie z.B. Geburtsvorbereitungskurs, Stillberatung, Babymassage, Riick-
bildungsgymnastik etc. informieren und anmelden.

Die Hebamme bietet Vorsorgeuntersuchungen an, dazu gehoren z. B. Gewichts-, Blutdruck-,
und Urinkontrolle, ferner kontrolliert sie die Herztone des Kindes. Sie unterstiitzt beim Bin-
dungsaufbau zu dem noch ungeborenen Kind. Sie berét in Fragen zur Erndhrung und Lebens-
weise und hilft bei der Vorbereitung auf das Leben mit dem Neugeborenen. Sie gibt Geburts-
vorbereitungskurse und hilft bei Schwangerschaftsbeschwerden und Wehen.

Besteht kein Krankenversicherungsschutz werden die Kosten der Schwangerschaft (Unter-
suchungen, Entbindung, etc.) vom &rtlichen Sozialamt (ibernommen.

Wochenbettbetreuung

Nach der Geburt hat jede Frau zwdlf Wochen lang Anspruch auf die Unterstiitzung einer
Hebamme, bei Bedarf auch bis zum Ende der Stillzeit oder bis zur Beikost - Einflihrung. Die
Hebamme hilft und berat im Wochenbett bei allen Fragen, die das Kind und die Gesundheit
der Mutter betreffen.

Die Hebamme achtet auf die Rickbildung der Gebarmutter, den Wochenfluss sowie die
Wundheilung von Riss- oder Operationswunden. AuRerdem zeigt sie Ihnen erste Ubungen
zur Wochenbettgymnastik, die den Riickbildungsprozess unterstiitzen.

Auch bei Fragen rund um das Stillen und bei Stillschwierigkeiten oder einem Milchstau, bei
verzogerter Riickbildung, Wundheilungsstérungen und anderen Problemen ist sie die richti-
ge Ansprechpartnerin.

Stillen und Beratung

Stillen ist die natiirlichste Erndhrung fiir Ihr Baby und festigt die Mutter-Kind-Bindung. In der
Muttermilch stecken auflerdem viele N&hrstoffe, die Ihr Kind wahrend der ersten Lebens-
monate benatigt.

Doch manchmal funktioniert das Stillen auf Anhieb nicht so, wie man es sich vielleicht
wiinscht. Eine Stillberaterin kann Ihnen mit wichtigen Ratschlagen zur Seite stehen und zeigt
Ihnen notwendige Techniken und Stillpositionen oder hilft Ihnen bei wunden Brustwarzen
oder einer Brustentziindung.
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Geburtsvorbereitungskurs

Der Geburtsvorbereitungskurs erfolgt durch eine Hebamme und bereitet Sie korperlich und
mental auf den Verlauf der Schwangerschaft, die Geburt und das Elternsein vor. In der Regel
umfasst es Themen wie Informationen zur Geburt, Atem- und Entspannungsiibungen, die

erste Zeit nach der Geburt und haufig auftretende Probleme.

Riickbildung

Ihr Korper wird nach der Geburt einige Zeit bendtigen um sich von den Strapazen der
Schwangerschaft und Geburt zu erholen. Um ernsthaften Problemen wie Schmerzen, einer
Gebarmutterabsenkung oder Inkontinenz (auch noch Jahre spater) wirkungsvoll vorzubeu-
gen, sollten Sie unbedingt etwa 8-10 Wochen nach der Entbindung Riickbildungsgymnastik
betreiben. Hebammenpraxen bieten hierzu entsprechende Riickbildungskurse an. Die Kos-

ten werden von lhrer Krankenkasse tibernommen.

Wann?

Es empfiehlt sich bereits in der frilhen Schwangerschaft Kontakt zu einer Hebamme

aufzunehmen.

Wo?
Rund um Hebammenpraxis Bocholt
Markgrafenstrasse 13 + 46399 Bocholt
- Frau Nierfeld

Tel.: 02871 12905
- Frau Bahrenberg

Tel.: 02871 233050
info@hebammenpraxis-bocholt.de

Klinik fiir Gynakologie und

Geburtshilfe / Hebammensprechstunde

St. Agnes - Hospital Bocholt

Barloer Weg 125 + 46397 Bocholt

Mo. bis Fr.: 9.30 - 12.00 Uhr (oder auch spontan)
Tel.: 02871 20-2200

Still-Hotline: 02871 201692

Familienbildungsstatte Bocholt

Ostwall 39 - 46397 Bocholt

Tel.: 02871 23948-0 - fabi-bocholt@bistum-muenster.de
www.fabi-bocholt.de

Unterlagen?
Elektronische Gesundheitskarte

Hebammenpraxis Muschel
Lankerner Stralle 42
46395 Bocholt

Tel.: 02871 2949585
www.muschel-bocholt.de
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Geburtskliniken B

In den meisten Fallen verlaufen Schwangerschaft und Geburt gliicklicherweise ohne Kom-
plikationen. In Bocholt steht Ihnen das St. Agnes - Hospital Bocholt zur Entbindung zur Ver-
fligung. Es mochte Sie bei der natiirlichen und selbstbestimmten Geburt unterstiitzen und
bietet lhnen Informationsabende (Storchenabend) zur Entbindung und Kreissaal Besichti-
gungen, sowie weiteren Service rund um die Geburt an.

Falls Sie im Krankenhaus entbinden mdchten, haben Sie die Mdglichkeit, einen Termin fiir ein
Geburtsplanungsgespréch zu vereinbaren, in dem offene Fragen abgeklart und lhre individu-
ellen Wiinsche fir die Geburt besprochen werden kénnen.

Darliber hinaus hat das St. Agnes - Hospital einen perinatalen Schwerpunkt. Die Kinderklinik
mit der neonatologischen Intensivstation liegt Tir an Tir mit dem Kreissaal. Kinderéarztin-
nen / Kinderarzte sind "rund um die Uhr" bereit, im Fall der Falle dem Neugeborenen (oder
Friihgeborenen) zu helfen. Friihgeborene ab 32+0 Schwangerschaftswochen oder einem ge-
schatzten Geburtsgewicht von 1500 g kénnen hier sicher versorgt werden. Sollte ein Friih-/
Neugeborenes auf die Neugeborenen- oder Intensivstation aufgenommen werden miissen,
werden die Eltern so viel als mdglich in die Pflege des Kindes miteingebunden. Sehr gern
wird auch das s.g. "Kénguruhen" (Babylagerung auf der nackten Brust der Mutter oder des
Vaters) gesehen.

Auch alle gesunden Neugeborenen werden von Kinderarztinnen / Kinderarzte bei der U2,
der 2. Vorsorge-Untersuchung, gesehen. Neben der korperlichen Untersuchung wird auch
eine Sonographie der Hiifte und der Nieren durchgefiihrt. AuRerdem gehort der Hortest, der
Bluttest auf bestimmte angeborenen Erkrankungen sowie das Sauerstoffsattigungs-Scree-
ning zum ,Routine-Programm”. Ausfihrlich wird im Rahmen der U2 iiber die Vorbeugung des
plétzlichen Kindstodes und die Rachitis- und Karies-Prophylaxe gesprochen. Eine umfassen-
de Beratung und die Klarung weiterer Fragen ist hier moglich.

Wann?
Ab der 16. SSW

Wo?

Klinik fiir Gyndkologie und

Geburtshilfe / Hebammensprechstunde

St. Agnes - Hospital Bocholt

Barloer Weg 125 + 46397 Bocholt

Mo. bis Fr.: 9.30 - 12.00 Uhr (oder auch spontan)
Tel: 02871 20-2200
www.klinikum-westmuensterland.de/bocholt

Unterlagen?
Elektronische Gesundheitskarte bei Entbindung, Einweisung, Mutterpass
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Krankenversicherung i

Informieren Sie lhre Krankenkasse (iber lhre Schwangerschaft und erkundigen Sie sich, wel-
che Leistungen lhre Krankenkasse rund um die Schwangerschaft, Geburt und Nachsorge
Ubernimmt. Ihre Gynakologin / Ihr Gyndkologe stellt Ihnen eine entsprechende Bescheini-
gung aus. Diese wird auch fiir die Berechnung des Mutterschaftsgeldes benétigt. Um Ihr
Kind zu versichern, informieren Sie nach der Geburt lhres Kindes die Krankenkasse liber
die Geburt. Das Standesamt handigt Ihnen die Unterlagen aus, die Sie zur Anmeldung Ihres
Kindes bei der Krankenversicherung benétigen.

Die ersten Untersuchungen werden noch tiber lhre Krankenkassenkarte abgerechnet. In der
Regel bekommen Sie in den nachsten zwei Wochen nach Anmeldung die Krankenkassen-
karte Ihres Kindes zugeschickt.

Wann?
Gleich nach der Geburt

Wo?
Bei lhrer Krankenkasse

Unterlagen?
Formular der Krankenkasse, Geburtsurkunde des Kindes

Fruherkennungsuntersuchungen

Das Ziel von Fritherkennungsuntersuchungen ist es, das Auftreten von Erkrankungen und
Risikofaktoren sowie von Behinderungen maoglichst friih zu erkennen. Denn im Anfangssta-
dium kénnen Behandlungs- und Praventionsmaglichkeiten sowie die Aussicht auf Heilung
besser sein. Die UT und U2 werden in der Regel in der Geburtsklinik durchgefiihrt. Ab der U3
Ubernimmt die Kinderarztin / der Kinderarzt die Vorsorgeuntersuchungen. Es empfiehlt sich
schon in der Schwangerschaft eine kinderarztliche Praxis zu suchen.

Wann?
Kinderarztliche Praxis vorgeburtlich aufsuchen
Wo?

Arzt- und Therapeutensuche
www.kvwl.de

Unterlagen?
Kindervorsorgeuntersuchungsheft, Impfpass, elektronische Gesundheitskarte des Kindes
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Beratung und Fruhe Hilfen

Mit der Schwangerschaft und Geburt eines Kindes beginnt fiir Sie als Eltern ein neuer Le-
bensabschnitt. Vieles muss organisiert werden, Fragen und Unsicherheiten konnen aufkom-
men und es kann hilfreich sein, wenn man sich Informationen einholt oder beraten |&sst.

Friihe Hilfen in Bocholt sind ein Netzwerk von Tragern, Angeboten und Informationen die
sich an Schwangere, (werdende) Eltern und Kinder richten. Sie bieten einen einfachen und
unkomplizierten Zugang und sollen insbesondere dann unterstiitzen, wenn Sie Beratung zu
verschiedenen Themen suchen, es mal "schwierig" wird und Sie Entlastung brauchen oder
Sie einfach eine Kinder/-Spielgruppe suchen. Im Nachfolgenden sind einige Beratungsan-
gebote und "Friihe Hilfen" angefiihrt, die Sie wéahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt unterstiitzen kénnen.
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Schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft bringt Veranderungen, Fragen, Probleme und auch mal Konflikte mit
sich. Beratung, Begleitung und Unterstiitzung zu allen Fragen der Schwangerschaft, Geburt
und die Zeit bis zum 3. Lebensjahr des Kindes erhalten Sie kostenfrei bei der Schwanger-
schaftsberatungsstelle. Auch zu den Themen pranatale Diagnostik in der Schwangerschaft
sowie bei einer Fehl- oder Todgeburt stehen lhnen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen

personlich und fachkundig zur Seite.

Wann?
Ab Kenntnis der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr

Wo?

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Langenbergstralle 18 « 46397 Bocholt
- Frau Bollrath-Koltermann

Tel.: 02871 2518242
a.bollrath-koltermann@skf-bocholt.de
- Frau Hollad

Tel.: 02861 8901990
s.hollad@skf-bocholt.de
www.skf-bocholt.de

Donum vitae Kreis Borken e.V.
Konigstralte 10 « 46397 Bocholt
Tel.: 02871 218546
donumvitae.bocholt@t-online.de

PariSozial gGmbH

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte und Familienplanung
KreuzstralRe 20 < 46395 Bocholt

Tel: 02871-46775

skb@parisozial-muensterland.de

Diakonie Steinfurt — Coesfeld - Borken

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Familie und Sexualitat
SchwartzstralRe 4 + 46397 Bocholt

- Frau Monique Bul}

Tel.: 02861 924933

Mob.: 0151 571 173 93

monique.buss@diakonie-west.de
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Baby Blues und Wochenbettdepression

Viele Miitter fiihlen sich einige Tage nach der Geburt abgeschlagen und stimmungslabil oder
angstlich. Der sogenannte "Baby Blues" klingt nach kurzer Zeit aber gliicklicherweise von
alleine wieder ab.

Halten die depressiven Symptome allerdings langer an, sollten diese sehr ernst genommen
und professionelle Hilfe aufgesucht werden. Denn ohne Behandlung kann sich eine post-
partale (Wochenbett)-Depression entwickeln. Sie erhalten Hilfe bei allen zuvor aufgefiihrten
Schwangerschaftsberatungsstellen. Auf Wunsch kann die Beratung auch anonym stattfin-
den.

Wo?

Schwangerschaftsberatungstellen (auf S. 15 aufgefiihrt)
www.deutsche-depressionshilfe.de

Tel.: 0800 33 44 533

(Mo. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr)

Telefonseelsorge
Tel: 0800 1110111 und 0800 1110222.
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Starthilfe

Die Geburt eines Kindes ist fiir Eltern ein ganz besonderes Ereignis. Neben begliickenden

Momenten kdnnen aber auch Sorgen und Fragen entstehen.

Die Starthilfe ist ein Angebot fiir werdende Eltern und Familien, das Sie bereits im Kranken-

haus in Anspruch nehmen kénnen.

Wenn Eltern (-teile)

Tipps und Informationen wiinschen

Fragen zu rechtlichen Anspriichen haben (Eltern-, Kindergeld,

Haushaltshilfe, Mutterschutz etc.)

liber Unterstiitzungsangebote in ihrer Stadt informiert werden mochten

unsicher im Umgang mit ihrem Kind sind

sich Sorgen machen z.B. um die Entwicklung ihres Kindes, die ndchste
Miete, die Beziehung zum Partner oder ihre Gesundheit

+ kein soziales Netzwerk zur Verfligung haben, auf das sie zuhause zuriickgreifen

konnen

vermittelt die Starthilfe Informationen und passgenaue Hilfen, die Eltern ben&tigen, um sich
in der neuen Lebenssituation mit ihrem Neugeborenen / Kind orientieren zu konnen. Nach
Absprache mit den Eltern konnen die Kontakte zu Netzwerkpartnern hergestellt und ggf. be-

gleitet werden.

Wann?
Unmittelbar nach der Geburt

Wo?

Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe

St. Agnes Hospital Bocholt

Barloer Weg 125 « 46397 Bocholt

Tel: 02871 20-2200
www.klinikum-westmuensterland.de/bocholt

Caritasverband fiir das Dekanat Bocholt
Starthilfe

Nordwall 44-46 - 46399 Bocholt

Tel: 02871 201624 oder 0151 53 96 21 09
sarah.dulas@caritas-bocholt.de
astrid.kroeger@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de
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Familienpflege

Manchmal sind Familien voriibergehend, beispielsweise bei Krankheit, auBergewohnlichen
Beschwerden oder Belastungen, nicht in der Lage, ihre Kinder zu versorgen oder den Haus-
halt zu fiihren. Familienpflegerinnen / Familienpfleger konnen die Familie unterstiitzen oder
vertreten, kurz-oder langfristig, im hauswirtschaftlichen, padagogischen oder pflegerischen
Bereich.

Die Kosten richten sich nach dem Umfang der Leistungen und kénnen je nach familidrer
Situation von der Krankenkasse, dem Jugendamt, Sozialamt oder Beihilfetrager mit tber-
nommen werden.

Wo?

Caritasverband fiir das Dekanat Bocholt
Nordwall 44-46

46399 Bocholt

Tel: 02871 2513-1209
annette.driessen@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

Ehrenamtliche Familienpaten

Im Zentrum dieses Angebots steht die Entlastung und Begleitung von Familien mit kleinen
Kindern. Die Hilfe richtet sich an Familien, deren jiingstes Kind das dritte Lebensjahr noch
nicht vollendet hat. Ehrenamtliche Familienpatinnen / Familienpaten unterstiitzen und ent-
lasten Familien in belastenden Lebenslagen in ihrer Alltagssituation. Die Ehrenamtlichen
werden durch eine Fachkraft begleitet und beraten.

Wo?

Caritasverband fiir das Dekanat Bocholt
Nordwall 44-46

46399 Bocholt

Tel: 02871 2513 -1117
olivia.papenberg@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de
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Babysprechstunde

Die Babysprechstunde richtet sich an alle Eltern, die Fragen rund um das Thema ,Alltag mit
dem Baby" haben und ist ein ergdnzendes Angebot zu den regelméRigen Untersuchungen
der Kinderarztin / des Kinderarztes und der Betreuung durch eine Hebamme.

Familien erhalten Begleitung und Unterstiitzung unter anderem bei Stillproblemen, Fragen
zur Erndhrung, bei Schlaf- und Schreiproblemen oder zu Gesundheits- und Entwicklungs-
fragen.

Wo?

Babysprechstunde -

Sozialdienst katholischer Frauen Bocholt e.V.

Langenbergstralle 18

46397 Bocholt

Tel.: 02871 25182-10

info@skf-bocholt.de

www.skf-bocholt.de

Ohne Voranmeldung jeden Freitag zwischen 9.00 - 12.00 Uhr

und am Dienstag mit Termin. Die Beratung ist kostenlos und unabhangig
von Nationalitat, Weltanschauung und Glaubensrichtung maglich.
Viktoria Schwarzbach (Kinderkrankenschwester / Kindheitspadagogin)
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Willkommensbesuche

Im Rahmen der Willkommensbesuche erhalten Eltern mit Neugeborenen das Angebot, von
Mitarbeiterinnen / Mitarbeiter der Stadt Bocholt in einem personlichen Gespréch uber allge-
meine und passgenaue Angebote und Leistungen sowie Unterstiitzungs- und Beratungsan-
gebote fiir Familien in Bocholt informiert zu werden.

Neben einer Vielzahl an Informationsmaterial erhalten die Familien zu verschiedenen Gut-
scheinen ein kleines Willkommensgeschenk.

Wann?
Ab dem 2. Lebensmonat

Wo?

Sie erhalten eine Nachricht per Post von der Stadt Bocholt. Mitarbeiterinnen / Mitarbeiter
des Fachbereichs Jugend, Familie, Schule und Sport kommen nach Termin zu lhnen nach
Hause.

Stadt Bocholt

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport
Soziale Dienste

Kaiser-Wilhelm-StraRe 77

46395 Bocholt

Tel.: 02871 953-621

E-mail: fruehehilfen@bocholt.de

www. bocholt.de
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Familienbildungsstatte i

Die Familienbildungsstatte bietet verschiedene Kurse rund um das Eltern sein an. Im Nach-
folgenden sind die Kurse aufgefiihrt, die wiederkehrend im Programm angeboten werden:

Rickbildungsgymnastik

Baby-Massage fir Eltern mit Kinder ab ca. 8-16 Wochen

Pekip-Gruppen fir Eltern mit Kindern ab ca. 6-10 Wochen

Kidix® Eltern-Kind-Kurs fir Eltern mit Kindern im Alter zwischen 1-3 Jahren
Offener Elterntreff fir Eltern + Kinder im 1 Lebensjahr

Montessori Spielgruppe

Sportgruppen fir Kinder in Begleitung ihrer Eltern ab dem ersten Lebensjahr
Musik erleben (fiir Kinder mit einer Behinderung in Begleitung ihrer Eltern)

Unterschiedliche Vortrage zu padagogischen Themen, z.B. allgemeine
Erziehungsfragen, Umgang mit Grenzen, Gesundheit und Erndhrung von Sauglingen
und Kindern

Wo?

Familienbildungsstatte Bocholt
Ostwall 39 - 46397 Bocholt

Tel.: 02871 23948-0
fabi-bocholt@bistum-muenster.de
www.fabi-bocholt.de
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Sozialpadiatrische Beratung und Begutachtung

Das SPZ ist eine Einrichtung zur ambulanten Diagnostik und Behandlung von S&uglingen,
Kindern und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr mit Entwicklungsstorungen, Verhaltens-
storungen, chronischen Erkrankungen sowie drohenden bzw. bestehenden Behinderungen.
Die Betreuung im SPZ erfolgt auf Uberweisung einer Arztin / eines Arztes. Termine sind nach
vorheriger Vereinbarung maglich.

Wo?

Sozial Padiatrisches Zentrum Westmiinsterland
St. Agnes Hospital

Barloer Weg 125

46397 Bocholt

Tel.: 02871 20-1617
www.klinikum-westmuensterland.de

Unterlagen?
Elektronische Gesundheitskarte des Kindes, Uberweisung einer Arztin / eines Arztes

Erziehungsberatungsstelle

Die Erziehungsberatungsstelle bietet Angebote fiir Familien, deren Familienalltag mal nicht
so rund lauft oder Eltern nicht mehr wissen, was sie tun kénnen. Meist hilft der Blick von
aullen, neue Strategien zu entwickeln und die eigenen Potenziale zu erkennen. Die Bera-
tungsstelle hat hierfiir ein breites Spektrum unterschiedlicher Angebote entwickelt, die von
der Beratung uber Diagnostik und Entwicklungsfoérderung bis hin zu Kursen oder Gruppen-
angeboten fir Eltern und Kinder reichen. Diese Vielfalt ermdglicht es, die unterschiedlichen
Facetten der Erziehungsprobleme angemessen aufzugreifen.

Wo?

Caritasverband fiir das Dekanant Bocholt e.V. -
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Nordwall 44-46 - 46399 Bocholt

Tel.: 02871 25131301
beratungsstelle@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

Onlineberatung:
www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
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Elterncafés

Café Kinderwagen

Die Familienbildungsstatte bietet immer dienstags von 15:00-16:30 Uhr ein Cafe Kinderwa-
gen am Ostwall 39 an. Zudem findet das Cafe Kinderwagen jeden zweiten und vierten Don-
nerstag im Monat von 9:30-10:30 Uhr im Familienzentrum St.Theresia an der Wesemann-

stralRe 4 statt.

Bei diesen offenen Treffs stehen den Eltern Melanie PaelRens (Kinderkrankenschwester, Still-
beraterin und zertifizierter Baby- und Kleinkindschlafcoach) sowie Beate Gingter, Pddagogin
zur Seite und geben Antworten auf Fragen, die Eltern im ersten Lebensjahr eines Babys be-

schéftigen.

Beide Angebote sind kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wo?

Familienbildungsstatte / Mehrgenerationenhaus

Ostwall 39 46397 Bocholt
Frau Gingter

Tel.: 02871 2394814
gingter@bistum-muenster.de

Melanie Paelens

Tel.: 02871 23948-18
paessens@bistum-muenster.de
www.fabi-bocholt.de

Familienzentrum St. Theresia
Wesemannstr. 4 46397 Bocholt
Frau Gingter

Tel.: 02871 2394814
gingter@bistum-muenster.de

Melanie Paelens
Tel.: 02871 23948-18
paessens@bistum-muenster.de
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Eltern-Kind Café - Begegnungsstitte Thiiringer Strale

Die Begegnungsstatte St. Josef an der Thiringer Stralle bietet jungen Eltern im Rahmen
eines Eltern-Kind-Cafés die Moglichkeit zum gemeinsamen Austausch und Beratung rund
um die Themen Versorgung, Erndhrung, Beschéaftigung und Spiel.

Wo?

Begegnungsstitte St. Josef
Thiringer StralBe 36 + 46395 Bocholt
Tel.: 0152 23622285

Frau van Bruck-

van-bruck@bistum-muenster.de
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Finanzen

Wenn Sie Eltern werden, gibt es neben allerlei Anschaffungen fiirs Baby eine Menge zu tun.
Arbeitsleben und Elternzeit miissen organisiert, Antrdge gestellt werden. Gerade dann ist
eine finanzielle Sicherheit von groRer Bedeutung.

Es gibt eine Vielzahl von Unterstiitzungsangeboten und Hilfen, die Sie bereits vor der Geburt
Ihres Kindes vorbereiten konnen.

Informationen hierzu finden Sie zusétzlich auf der Internetseite www.familienportal.de.

Unterstiitzung bei finanziellen Fragen oder der Bearbeitung von Antrégen erhalten Sie auch
bei einer Schwangerschaftsberatungsstelle.
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Infotool fur Familien i

Das Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend bietet Ihnen ein umfang-
reiches Online - Informationsangebot.

Auf dieser Seite kdnnen Sie in wenigen Schritten herausfinden, auf welche Familienleistun-
gen oder Hilfen sie Anspruch haben.

Wann?
Vor der Geburt, wahrend der Schwangerschaft
Wo?

www.infotool-familie.de

Mutterschaftsgeld n

Als Berufstétige und gesetzlich Versicherte erhalten Sie von ihrer Krankenkasse fiir die Mut-
terschutzfristen sechs Wochen vor und acht Wochen nach der Geburt Mutterschaftsgeld.

Die Hohe Ihres Mutterschaftsgeldes richtet sich nach Ihrem durchschnittlichen Nettolohn
der letzten drei Monate, aber betragt maximal 13 Euro pro Tag. Ist der Nettoverdienst hoher,
wird die Differenz als Zuschuss zum Mutterschaftsgeld durch den Arbeitgeber gezahlt.

Selbststandige, die mit Anspruch auf Krankengeld versichert sind, haben in den Mutter-
schutzfristen einen Anspruch auf Zahlung des vereinbarten Krankentagegeldes, wenn sie in
dieser Zeit nicht oder nur eingeschrankt beruflich tatig sind. Wird bei Ihrem Kind innerhalb
von acht Wochen nach der Entbindung eine Behinderung festgestellt, kdnnen Sie eine Ver-
langerung der Schutzfrist von acht auf zwdlf Wochen beantragen.

Wann?

Friihestens 7 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin
Wo?

Krankenkasse

Unterlagen?

Antrag auf Mutterschaftsgeld, Bescheinigung des Gynékologen {iber den errechneten
Geburtstermin, Bescheinigung des Arbeitgebers zur Berechnung des Mutterschaftsgeldes
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Elterngeld

Wenn Sie |hr Kind nach der Geburt betreuen, gleicht das Elterngeld fehlendes Einkommen
aus. Sie haben die Moglichkeit zwischen drei Formen des Elterngeldes zu wahlen oder die
drei Varianten miteinander zu kombinieren:

Basiselterngeld
Elterngeld Plus
Partnerschaftsmonate

Konkrete Beratung zum Thema Elterngeld erhalten Sie an der Elterngeldstelle des Kreis Bor-
ken.

Wann?
Ein Antrag ist ab Geburt moglich.

Wo?

Elterngeldstelle Kreis Borken
Burloer Strasse 93

46325 Borken

Tel.: 02861 681 1466
www.kreis-borken.de

Unterlagen?

Ausgefiillter und unterschriebener Antrag, Geburtsurkunde des Kindes, Personalausweis,
Bescheinigung der Krankenkasse liber das Mutterschaftsgeld.

Einkommensnachweise:

Lohn- oder Gehaltsabrechnungen der letzten 12 Monate vor Geburt

Bei Selbstandigen:

der letzte Steuerbescheid
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Beistandschaft i

Jedes Kind hat einen Unterhaltsanspruch gegeniiber seinen Eltern.

Alleinsorgeberechtigte Elternteile haben die Mdglichkeit, auf freiwilliger Grundlage, fiir Vater-
schafts- und Unterhaltsangelegenheiten die Hilfe des Jugendamtes in Anspruch zu nehmen.
Die Beistandschaft kann jeder Elternteil, bei dem sich das Kind befindet, jederzeit beantra-
gen. Der Anspruch gilt bis zur Volljahrigkeit des Kindes.

Wann?
Ab Beginn der Schwangerschaft

Wo?

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport
Kaiser-Wilhelm-StralRe 77

46395 Bocholt

Telefon: 02871 953-623

www.bocholt.de

Unterlagen?
Ausweis, Geburtsurkunde des Kindes

Kindergeld

Ab dem Tag der Geburt haben Sie Anspruch auf Kindergeld fir Ihr Kind: Kindergeld wird ein-
kommensunabhéngig gezahlt und ist nach der Anzahl der Kinder gestaffelt.

Wann?
Zeitnah nach der Geburt (bis spatestens 6 Monate nach der Geburt)

Wo?

Familienkasse Coesfeld
Holtwicker Strasse 1
48653 Coesfeld

Tel: 0800 4 5555 30
www.arbeitsagentur.de

Unterlagen?
Antrag, Geburtsurkunde lhres Kindes im Original
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Kinderfreibetrag .ﬁ

Der Kinderfreibetrag ist im Steuerrecht verankert und soll Familien mit Kindern unterstiitzen
und finanziell absichern. Die Daten werden ab Geburt automatisch an das Finanzamt ber-
mittelt. Eltern diirfen nur eine Form der Steuererleichterung bekommen: Kindergeld oder Kin-
derfreibetrag. Wenn Sie lhre Steuererklarung ans Finanzamt abgegeben haben, wird dort ge-
priift, was fiir Sie giinstiger ist und womit Sie der Staat finanziell besser unterstiitzen kann.

Wo?

Finanzamt Borken

Nordring 184

46325 Borken

Telefon: 02861 938-0
www.finanzverwaltung.nrw.de

Kinderzuschlag .ﬁ

Der Kinderzuschlag soll Familien finanziell entlasten, bei denen die Eltern mit ihrem Einkom-
men ihren, jedoch nicht den Bedarf der Kinder decken kénnen.

Wo?

Familienkasse Coesfeld
Holtwicker Strasse 1
48653 Coesfeld

Tel: 0800 4 5555 30
www.arbeitsagentur.de

Unterlagen?
Antrag auf Kinderzuschlag
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Unterhaltsvorschuss

Das Unterhaltsvorschussgesetz gewahrt Kindern unter zwolf Jahren, die bei einem Elternteil
wohnen, Zahlungen von Unterhaltsvorschissen. Auch Ulber das 12. Lebensjahr hinaus bis
zur Vollendung des 18. Lebensjahres besteht unter bestimmten Voraussetzungen ein An-
spruch auf Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz.

Der Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport der Stadt Bocholt informiert und berat
Uber Angelegenheiten des Unterhaltsvorschusses, nimmt entsprechende Antrage entgegen
und entscheidet Uiber diese.

Wo?

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport
Kaiser-Wilhelm-StralRe 77

46395 Bocholt

Frau Nowara Tel.: 02871 953-139
www.bocholt.de

Unterlagen?

Geburtsurkunde des Kindes
+ lhren Pass oder Ausweis

den aktuellen, vollstéandigen Bescheid des Jobcenters, falls von dort Leistungen
bezogen werden

ggf. Schreiben lhres Anwaltes an den anderen Elternteil
ggf. das Scheidungsurteil

ggf. den Unterhaltstitel

ggf. Vaterschaftsanerkennung oder -feststellung

ggf. Einkommensnachweise des Kindes
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Beantragung Mehrbedarf und Babyerstausstattung ﬂ

Erhalten Sie Leistungen nach dem SGB Il oder dem SGB XlI, dann kdénnen Sie monatlich
einen Mehrbedarf zu lhren Leistungen anmelden. AuRerdem haben Sie die Moglichkeit ein-
malige Leistungen zur Babyerstausstattung (Schwangerschaftsbekleidung, Kinderwagen
etc.) zu beantragen.

Wann?
Ab der 13.SSW

Wo?

Sozialamt oder Jobcenter Stadt Bocholt
Fachbereich Soziales

Berliner Platz 2

46395 Bocholt

Tel.: 02871 953-735 oder -739
www.bocholt.de

Unterlagen?
Mutterpass, Bescheinigung der gynékologischen Praxis

Burgergeld

Biirgergeld bekommen Menschen, die hilfebediirftig sind und der Lebensunterhalt nicht mit
eigenen Einkiinften gesichert werden kann.

Wo?

Jobcenter Stadt Bocholt
Berliner Platz 2

46395 Bocholt

Tel.: 02871 953-735 oder -739
www.bocholt.de

Unterlagen?
Ausweis
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Sozialhilfebezug .f

Sollten Sie Grundsicherung / Sozialhilfe erhalten, miissen Sie die Geburt dem Sozialhilfetra-
ger melden. Weitere Anspriiche fiir das Kind werden dann gepriift.

Wo?

Sozialamt oder Jobcenter Stadt Bocholt
Fachbereich Soziales

46395 Bocholt

Tel.: 02871 953-735 oder -739
www.bocholt.de

Unterlagen?
Geburtsurkunde des Kindes

Wohngeld

Das Wohngeld wird als Mietzuschuss (fiir Mieterinnen und Mieter) oder als Lastenzuschuss
(fur selbstnutzende Eigentlimerinnen und Eigentiimer) geleistet. Der Anspruch auf Wohn-
geld hangt von der Anzahl der zu beriicksichtigen Haushaltsmitglieder, der Hohe des wohn-
geldrechtlichen Gesamteinkommens und der Hohe der zuschussfahigen Miete oder Belas-
tung ab.

Wann?
Bei Bedarf

Wo?

Sozialamt Stadt Bocholt
Fachbereich Soziales

46395 Bocholt

Tel.: 02871 953-735 oder -739
www.bocholt.de

Unterlagen?
Antrag, Einkommensnachweise, Nachweise iiber Miete oder Belastung
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Eingliederungshilfe

Sollte bei Ihrem Kind wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt eine Behinderung
festgestellt werden, steht Ihnen Eingliederungshilfe zu, um die Folgen einer Behinderung zu
mildern und eine Eingliederung in die Gesellschaft zu ermdglichen.

Wo?

Hilfen bei Behinderung Kreis Borken
Frau Schapers

Burloer Stral’e 93 + 46325 Borken
Tel.: 02861 681 4853
g.schaepers@kreis-borken.de
www.kreis-borken.de

Unterlagen?
Geburtsurkunde des Kindes

Asylbewerberleistungsbezug .f

Erhalten Sie Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz, so steht lhrem Kind ein
eigener Bedarf zu.

Wo?

Sozialamt Stadt Bocholt
Fachbereich Soziales

46395 Bocholt

Tel.: 02871 953-735 oder -739
www.bocholt.de

Unterlagen?
Geburtsurkunde des Kindes

33



Fahrplan fur die Schwangerschaft
Was mache ich wann?

@ Ab Feststellung der Schwangerschaft: Gyndkologische Praxis und betreuende Hebamme (Seite 7)
@ Arbeitgeber mdglichst friihzeitig iiber Schwangerschaft informieren (Seite 39)

@ Schwangerschaftsberatungsstelle in Anspruch nehmen (Seite 15)

@ Fir Anspruchberechtigte gilt: Mehrbedarf im ALG Il anmelden (Seite 31)

' Bei finanzieller Notlage kann eine Erstausstattung tiber die
Schwangerschaftsberatungsstelle beantragt werden (Seite 15)

@ Vaterschaftsanerkennung ist ab Beginn der Schwangerschaft méglich (Seite 37)

@ Gemeinsame Sorgerechtserkldrung kann auch bereits in der Schwangerschaft
abgegeben werden. (Seite 37)

@ Anmeldung bei einem Geburtsvorbereitungskurs
(Betreuung durch die Hebammen) (Seite 10)

@ Geburtsklinik aufsuchen (Seite 12)

@ Mutterschutzgeld beantragen (S. 26)
@ Bei Bedarf Beistandschaft

beantragen (Seite 28)

@ Kinderérztin / Kinderarzt auswéhlen
(Seite 28)
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' Kinderarztliche Vorsorgeuntersuchung U1+U2 (in der Regel
in der Geburtsklinik, bei ambulanter Entbindung: U2 erfolgt
durch die Kinderarztin / den Kinderarzt) (Seite 13)

@ Anmeldung des Kindes beim Standesamt (Seite 38)

@ Krankenkasse iiber die Geburt informieren (Seite 13)
@ Spitestens jetzt Elternzeit beantragen (Seite 40)

@ Elterngeld bei der Elterngeldstelle beantragen (Seite 27)

@ Beginn
Mutterschutz
(Seite 40)

@ U3 erfolgt durch die Kinderérztin / den Kinderarzt (Seite 13)
@ Kindergeld sollte zeitnah nach der Geburt beantragt werden (S. 28)

@ Nachuntersuchung der Mutter in
gynékologischer Praxis (Seite 7)

@ Beginn der Elternzeit (Seite 40)

@ Mit Riickbildungsgym-
nastik beginnen
(Seite 11/21)
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Auch wenn Sie nach der Geburt lhres Kindes anderes im Sinn haben als Antrége zu stel-
len und Behordengédnge zu erledigen, kommen Sie um einige wichtige Formalitaten nicht
herum.

Nach der Geburt sollten Miitter sich korperlich schonen. Sie kdnnen eine schriftliche Voll-
macht erteilen und jemanden beauftragen, die Behdrdengédnge zu erledigen. Einige Amts-
gange konnen auch schon vor der Geburt erledigt werden.
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Vaterschaftsanerkennung i

Sollten Sie nicht verheiratet sein, kann die Vaterschaft bereits vor Geburt lhres Kindes beim
ortlichen Jugendamt anerkannt werden. Diese ist wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung
des Kindes und es leiten sich aus ihr rechtliche und finanzielle Aspekte ab.

Eine Vaterschaftsanerkennung ist auch nach der Geburt noch mdglich. Bei verheirateten
Paaren wird der Ehemann automatisch als Vater eingetragen.

Wann?
Ab Beginn der Schwangerschaft

Wo?

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport
Kaiser-Wilhelm-Stralle 77 8 + 46395 Bocholt
Tel.: 02871 953 623 - www.bocholt.de

Unterlagen?
Ausweis, Geburtsurkunde des Kindes (nach der Geburt), Mutterpass (vor der Geburt)

Sorgerechtserklérung (nur bei nicht verheirateten Paaren)

Sind Sie mit dem Vater des Kindes nicht verheiratet, haben Sie als Mutter generell die alleini-
ge elterliche Sorge. Um die elterliche Sorge gemeinsam auszutiben, miissen Sie nicht grund-
satzlich verheiratet sein. Sie konnen gemeinsam mit dem Vater des Kindes eine Sorgeerk-
larung abgeben. Die Beurkundung dieser Sorgeerklarung kann kostenfrei beim Fachbereich
Jugend, Familie, Schule und Sport der Stadt Bocholt erfolgen.

Die Sorgeerklarung kann auch schon vor der Geburt Ihres Kindes abgegeben werden. Vor-
aussetzung: Der Vater hat seine Vaterschaft anerkannt.

Wann?
Vor der Geburt (empfehlenswert) oder nach der Geburt

Wo?

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport
Kaiser-Wilhelm-Stralle 77 8 + 46395 Bocholt
Tel.: 02871 953 623 - www.bocholt.de

Unterlagen?

Personalausweise beider Elternteile, Geburtsurkunde des Kindes (nach der Geburt),
Mutterpass (vor der Geburt)
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Vormundschaft (nur bei minderjahrigen Miittern) i

Wenn Sie bei der Geburt des Kindes noch minderjahrig sind, bekommen Sie einen gesetz-
lichen Vormund fiir das Kind gestellt. Der Vormund (ibt die rechtliche Vertretung fiir Ihr Kind
gemeinsam mit Ihnen aus.

Wann?

Nehmen Sie im Vorfeld der Geburt Kontakt zum Fachbereich Jugend, Familie, Schule und
Sport der Stadt Bocholt auf.

Wo?

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport
Kaiser-Wilhelm-Strale 77 8 - 46395 Bocholt
Tel.: 02871 953 623 - www.bocholt.de

Unterlagen?
Personalausweise beider Elternteile, Geburtsurkunde des Kindes (nach der Geburt)

Anmeldung im Standesamt ﬁ

Wird lhr Kind im Krankenhaus geboren, erhalten Sie von dort eine Geburtsanzeige, die angibt,
wann und wo das Kind geboren worden ist und wer seine Eltern sind. Mit dieser Geburts-
anzeige nehmen Sie innerhalb von einer Woche die Anmeldung beim Standesamt vor. Dort
erhalten Sie neben den gebihrenpflichtigen Urkunden fiir Ihr Stammbuch auch Urkunden,
die Sie entsprechend bei der Elterngeldstelle, der Kindergeldstelle, bei der Krankenkasse und
bei der Rentenkasse fiir die Mutter einreichen kénnen.

Wann?
Innerhalb von einer Woche nach der Geburt

Wo?

Standesamt des Geburtsortes des Kindes
Bzw. fiir Bocholt:

Standesamt Stadt Bocholt

Schleusenwall 5 - 46395 Bocholt

Tel.: 02871 953 655 - www.bocholt.de

Unterlagen?

Schriftliche Geburtsanzeige der Geburtseinrichtung und Namenserklarung, Geburts-, Ehe-
urkunde und Ausweise der Eltern.*

* Es wird empfohlen, sich vorab beim Standesamt personlich nach den geforderten Unter-
lagen zu erkundigen.
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Sie mochte nach der Geburt Ihres Kindes wieder in lhren Beruf zuriickkehren? Es gibt mehre-
re Moglichkeiten, wie Sie den Wiedereinstieg in die Arbeitswelt fir sich und Ihre Familie am
angenehmsten gestalten kénnen.
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Mutterschutzzeit i

Informieren Sie Ihre Arbeitgeberin / Ihren Arbeitgeber friihzeitig iber lhre Schwangerschaft,
um die Einhaltung der Mutterschutzfrist, 6 Wochen vor und 8 Wochen nach der Geburt, zu
gewdhren und auch, falls Sie gegebenenfalls durch anschlieRende Elternzeit ausfallen. Even-
tuell muss auch ein Beschaftigungsverbot erwdgt werden, wenn Sie einen Beruf mit einem
hohen Gefahrenpotential fiir Sie oder Ihr Kind ausiiben.

Wann?
Zeitnah nach Feststellung der Schwangerschaft

Wo?

Arbeitgeberin / Arbeitgeber

Né&here Einzelheiten finden Sie unter:
www.familienportal.de

Unterlagen?
Bescheinigung tiber den mutmaRlichen Tag der Entbindung von der gynékologischen Pra-
xis oder Hebamme

Elternzeit

Elternzeit ist eine unbezahlte Auszeit vom Berufsleben fiir Mitter und Vater, die ihr Kind
selbst betreuen und erziehen. Als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer kdnnen Sie pro Kind
bis zu 3 Jahre Elternzeit von lhrer Arbeitgeberin / Ihrem Arbeitgeber verlangen. Sie erhalten
in dieser Zeit keinen Lohn und kénnen zum Ausgleich Elterngeld beantragen.

Wann?

Bis zum 3. Lebensjahr des Kindes. Spatestens 7 Wochen vor Beginn der geplanten
Elternzeit

Wo?

Arbeitgeberin / Arbeitgeber

Né&here Einzelheiten finden Sie unter:
www.familienportal.de

Unterlagen?
Antrag auf Elternzeit, welcher das Geburtsdatum, den Geburtsnamen des
Kindes und den Zeitraum der gewiinschten Elternzeit enthalten sollte, Geburtsurkunde.
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Kindertagespflege und Kindertagesstatte

Die Kindertagespflege bietet eine Betreuung fiir Kinder im Alter von 0 bis 14 Jahren an. In
der Regel im Haushalt der Kindertagespflegepersonen ganztags oder erganzend zur Kinder-
tageseinrichtung oder Schule. Die Vorteile der Kindertagespflege sind die individuelle und
familiendhnliche Betreuung des Kindes, die wohnortnahe Versorgung sowie die flexiblen Be-
treuungszeiten.

In Kindertageseinrichtungen werden Kinder im Alter von 0-6 Jahren einen Teil des Tages
oder ganztags betreut.

Auf dem Bocholter Kita-Portal unter www.kitaportal.bocholt.de prasentieren sich alle Bo-
cholter Kindertageseinrichtungen (Kitas). Es bietet einen umfassenden Uberblick sowie In-
formationen zum Angebot der Kitas.

Wann?
Moglichst zeitnah das Kind in der Betreuung anmelden

Wo?

Stadt Bocholt, Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Sport

Beratung Kindertagespflege Beratung Kindertageseinrichtungen

Kaiser-Wilhelm-Str. 77, 46395 Bocholt Kaiser-Wilhelm-Stral3e 77 + 46395 Bocholt

- Frau Biihs, Tel.: 02871 953-679
elena.buehs@bocholt.de - Frau Benning * Tel.: 02871 953-530

- Frau Bumann - Tel.: 02871 953-553 T e e e nall. o
vanessa.bussmann@bocholt.de - Frau Wiipping Tel.: 02871 953-560

- Frau Eisenbarth - Tel.: 02871 953-742 Jasmin.wuepping@bocholt.de
hannah.eisenbarth@bocholt.de - Frau Storm - Tel.: 02871 953-696

eva-maria.storm@bocholt.de
Unterlagen?
Antragsformular

41



Erstausstattung furs Baby

Die erste Zeit mit dem Baby wird eine sehr aufregende und anstrengende Zeit. Da ist es be-
ruhigend, wenn die Erstausstattung griffbereit liegt.

Einige Anschaffungen stehen an. Wir haben das Wichtigste fiir Sie zusammengefasst.
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Erstausstattung fiirs Wickeln
1 Wickelkommode, Wickeltisch oder Badewannenaufsatz

Wickelauflage

Windeleimer mit Deckel

Feuchttlicher oder Waschlappen
Warmestrahler tGber der Wickelkommode

Windeln kleinste GréRe (2-6Kg) oder Stoffwindeln mit Uberziehhdschen in
ausreichender Menge

O O o oad

1 Wundschutzcreme

Erstaustattung Pflegeartikel
[1 Babybadewanne

Badethermometer
Waschlappen

2 Kapuzenhandtiicher
Bademantel
Babynagelschere
Fieberthermometer
Kirschkernkissen
8-10 Mullwindeln

Evtl. Schnuller

O 0O0o0ooOoooogoao
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Erstausstattung fiir unterwegs
[ Babyschale fiir das Auto

Je nach Jahreszeit Fulsack fiir Kinderwagen und Babyschale
Kinderwagen mit Babywanne

Regenschutz fir den Kinderwagen

Wickeltasche

Babytrage, Tragetuch

OO oo ogo

Spielzeug fiir unterwegs

Babys erste Outfits
[ 6-8 Wickelbodys mit seitlichen Druckknopfen oder Bandchen

6 Oberteile mit kurzen und langen Armen
5 Strampler oder Hosen

4 Strumpfhosen oder Leggings (mit FiiBchen)

3-4 einteilige Schlafanziige
2 Schlafsacke

O
O
O
] 3-5 Paar dicke Babysockchen
O
O
[J 1 Babydecke

Winter- oder Sommerbaby?
Winter:
2 Jacken (eine dicke und eine diinne), 2 Miitzen, evtl. einen Winteroverall

Sommer:
Sonnenhut oder Miitze mit UV-Schutz, kurze Hosen, Bodys und Oberteile mit kurzen Armen
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Erstausstattung fiirs Stillen
[1 2-3 bequeme Still-BHs

2 Still- Shirts
Stilleinlagen
Stillkissen
Milchpumpe
Muttermilchbeutel

OO oo ogo

Brustwarzensalbe

Erstausstattung fiir Flaschennahrung
1 6 Flaschen aus Glas oder Plastik

6 Sauger GroRe 1

d

1 Flaschenbiirste

[ Sterilisator (man kann auch alles in einem Topf auskochen)
d

Séauglingsanfangsnahrung (Pre)
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Erstausstattung fiir das Kinderzimmer
[ Stubenwagen, Babywiege

Babybett

Matratze mit Matratzenschoner

2 wasserdichte Matratzenauflagen

2-3 Spannbettlaken

Spieluhr

Mobile

2 kuschelige Woll- oder Baumwolldecken
Krabbeldecke

O 00o0oooo-

Erstausstattung Sicherheit
Babyphone

O

[l Kantenschutz

[ Steckdosenschutz
[J Nachtlicht

O

Treppengitter



Kliniktasche packen
Personliche Dinge fiir den Klinikaufenthalt

[1 Bequeme Kleidung, die sich zum Stillen 6ffnen lasst
Stilleinlagen und zwei Still- BH's

Mehrere kochfeste Slips oder Wegwerfslips fiir die ersten Tage
Bademantel oder Sweatshirtjacke

Handtiicher und Waschlappen

Saugstarke Binden

Toilettenartikel und Feuchttiicher

Weite und bequeme Kleidung

Warme Socken und Hausschuhe

Haarspange oder -gummi bei langen Haaren
Shakes/ Snacks

O 0o0ooOoooooo -

Personliche Papiere

a

Mutterpass
Personalausweis

d

[1 Krankenversicherungskarte

[ Einweisungsschein des Frauenarztes/ der Frauenarztin
O

Familienstammbuch oder Geburtsurkunde

Niitzliches fiirs Baby
[ Zwei bis drei Windeln fiir den Entlassungstag
[1 Ein bis zwei Bodys in Gréfie 50-62

[1 Ein Strampelanzug

[ Babywickeljacke in passender GroRe

] Eine Jacke oder Overall

[ Mitzchen und Socken

[1 Zwei bis drei Spucktiicher

O

Trageschale und Decke, Babyautositz



Giinstige Erstausstattung fiir lhr Baby

Kostengiinstige Einkaufsmaoglichkeiten fiir gebrauchte Schwangerschafts-/ Baby- und Klein-
kinderkleidung und — ausstattung finden Sie hier:

Wo?

Babykorb

Sozialdienst katholischer Frauen
Nordstralle 39

46397 Bocholt
www.skf-bocholt.de

Kleiderladen Kinderschutzbund
Kinderschutzbund Ortsverband Bocholt e.V.
Ebertstralte 17

46395 Bocholt
www.kinderschutzbund-bocholt.de

Mo - Fr:9:00 - 11:30 Uhr
Mo, Di, Do + Fr: 15.00 - 17:00 Uhr

Besteht ein besonderer Bedarf, so kann tiber die Schwangerschaftsberatung eine Bescheini-
gung Uber kostenfreie Badarfsartikel ausgestellt werde.
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Notrufnummern Y}
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Kinderarztlicher Notdienst 02871-200

Aulerhalb der Sprechstundenzeiten der Kinderarzte ist montags, dienstags, donnerstags ab
18:00 Uhr und mittwochs und freitags ab 13:00 Uhr bis zum nachsten Morgen um 08:00 Uhr
stets die Kinderabteilung des St. Agnes Hospitals in Bocholt fiir Notfalle zustandig.

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Giftnotruf 0228 19240
Frauenhaus Bocholt 02871 40194
Fachbereich Jugend, Familie, Schule

und Sport Bocholt 02871 953-196

AuBerhalb der Offnungszeiten iiber die Polizeidienststelle Bocholt. 02871 2990
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Weitere Hotlines & Onlinehilfen
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