Vortrage

Opening:

"So geht finanzielle
Unabhangigkeit!"

Vortrag mit Anne E. Connelly:
Wie gelingt es Frauen finanziell
eigenstandig zu bleiben, vor allem
in einer Beziehung? Wie plane ich
sinnvoll fir die Rente?

Warum Frauen aufhéren sollten
zu sparen und endlich anfangen
zu investieren. Anne Connelly
teilt ihre wichtigsten Learnings
und Tipps aus 30 Jahren
Investment- und
Lebenserfahrung.

"Erfolgscocktail!"
Vortrag mit Barbara Baratie:
Erfolg beginnt im Kopf und ist
kein Zufallsprodukt:

* Souveran erfolgREICH

* Die eigenen Talente kennen

» Sich selbst unwiderstehliche

Ziele setzen

» Erfolgsfaktor Visibility

* Verdienen, was ich verdiene!
In diesem interaktiven und
kreativen Impulsvortrag kreieren
Sie lhren eigenen MASTERPLAN
far Erfolg.

Podiumsdiskussion

18% weniger Lohn, 29,9% weniger
Rente - das ist die Realitat fir
Frauen in Deutschland.

Zur finanziellen Unabhangigkeit
gehort daher immer auch die
politische Dimension.

Dariiber diskutieren wir mit
spannenden Gasten.

Digitaler Vortrag:

"Ein Mann ist keine Altersfarsorge”
mit Helma Sick, Buchautorin,
Brigitte-Kolumnistin und
Finanzexpertin fiir Frauen

Helma Sick raumt auf mit vielen
lllusionen, Vorurteilen und falschen
Anreizen. An konkreten Beispielen
zeigt sie, was Uberholte
Rollenvorstellungen im Leben von
Frauen anrichten kénnen und was
die Politik, aber auch die Frauen
selbst dagegen tun konnen. Sie
ermutigt Frauen, eine Ehe nicht
mehr als Versorgungseinrichtung zu
sehen, sondern sich um ihre eigene
finanzielle Unabhangigkeit zu
kimmern und gibt dafir praktische

Tipps.

Fallstricke in der Partnerschaft
Vermeidung von Risiken durch
rechtliche Absicherung

mit Gudula Kruse, Rechtsanwiltin,
Motarin, Fachanwaltin far Erb-,
Familien- und Arbeitsrecht

Der Vortrag bietet einen Uberblick
tiber Gefahren, die bei Beendigung
einer Partnerschaft, sei es durch
Trennung, Scheidung oder Tod,
drohen und die Méglichkeiten, diese
durch rechtzeitige vertragliche
Regelungen zu vermeiden.

Unsere Highlights:

Die Finanzexpertin und Griinderin von
.hermoney”, Anne E. Conelly, wird
unsere Veranstaltung mit ihrem
Vortrag ,,So geht finanzielle
Unabhangigkeit!" eroffnen!

Ebenso freuen wir uns auf

Helma Sick, Kolumnistin bei der
.Brigitte” zu Finanzthemen, und ihren
Vortrag ,.Ein Mann ist keine
Altersvorsorge!”

Frauenmesse "Woman, Work & Money"

Sa., 17.06.2023,10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
LWL-Museumn Textilwerk - Spinnerei,
Industriestr. 5, Bocholt

Parkméglichkeiten finden Sie an der Uhlandstr.
50, Bocholt, ca. 10 min Fufweg entfernt.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bocholt.

Teilnahmekosten:
24 € fiir kfd-Mitglieder
28 £ fur Nicht-Mitglieder

|etzt anmelden:

www kfd-muenster.de

E-Mail: kfd@bistum-muenster.de

Tel.: 0251495 471

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhren
Workshop-Wunsch mit an.

Sie méchten mehr Informationen?

Sprechen Sie uns gerne an!

kfd-Didzesanverband Minster e. V.
Schillerstrafie 44b

48155 Minster
kfd@bistum-muenster.de

Tel: 0251-49547T1

www kfd-muenster.de
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Frauen-Finanz-Messe

Woman, Work & Money

Sa, 17. Juni, LWL-Museum Textilwerk Bocholt

Finanziell unabhangig sein,
Vermaogen aufbauen, in Aktien
investieren, das Gehalt souveran
verhandeln, abgesichert sein und
erfolgreich auftreten!

Unsere Frauenmesse bietet lhnen
Tools, diese Ziele zu erreichen.
Freuen Sie sich auf einen
spannenden Tag, an dem Sie mit
Ihren beruflichen und finanziellen
Zielen im Mittelpunkt stehen!
Lassen Sie sich von hochkaratigen
und interessanten Referent*innen
inspirieren und begeistern.

Fir das leibliche Wohl sorgen an
diesem Tag die "Potatoheroes" mit
ausgefallenen, garantiert
nachhaltigen Pommeskreationen
& Flakas - einer vegetarischen
Alternative zum Déner.

Das Kaffeetuctuc verwdhnt Sie
dariiber hinaus mit hochwertigen
Kaffeespezialitaten.

Die Verpflegung ist nicht im Preis
inkludiert.

Workshops

1. Weil ich es mir wert bin -
Verhandlungen fir Frauen

mit Magdalena Schirmann,

B. A. Betriebswirtin & Businesscoach
In diesem Workshop erfahren Sie,
wie Sie Verhandlungen im Beruf
sinnvoll, praktisch und umsetzbar
fuhren konnen. Dabei werden
wichtige Techniken genau so in den
Mittelpunkt gertickt, wie die
emotionalen Herausforderungen
rund um die Ermittlung des eigenen
«Wertes".

2. Vision-Board / Visionsworkshop -
Leitbild fir Planungen, Ziele und
zukinftige Handlungen

mit Katrin Liebert, Systemische/
agile Coach und Mediatorin

Ein Vision-Board kann als Leitbild far
Planungen, Ziele und zukinftige
Handlungen dienen.

Traume, Wiinsche und Zielsetzungen
begleiten uns alle und fordern uns
heraus. In diesem Seminar machen
wir eine Bestandsaufnahme,
beriihren das , Jetzt” und blicken in
die Zukunft.

Es wird kreativ gearbeitet, das
Material wird zur Verfiigung gestellt.

3. Work Life Balance

mit Katharina Halsken, Business
Mentor, Coach & Trainerin

"In diesem Workshop erklare ich dir
einen Weg in die passende

Work Life Balance. Wie du trotz
turbulentem Alltag in die
Entspannung kommst, so dass du
deine Zeit vollumfanglich geniefen
und ein Leben in Balance und
Harmonie fiir dich aufbauen
kannst."

4, Sicheres Auftreten durch richtige
Farben und Schnitte!

mit Susanne Niermann, Typ- und
Imageberaterin

Stil ist kein Zufall, sondern das
Zusammenspiel der eigenen
Personlichkeit und dem Wunsch zur
eigenen Wirkung. Kleidung ist
nonverbale Kommunikation und
verrat Ihrem Gegeniiber eine ganze
Menge iber Sie.

Welche Farben und Kontraste
unterstitzten Sie dabei, die Wirkung
zu erzielen, die Sie gern erzielen
wiirden? Wie machen Sie Ihr Know-
How sichtbar, zeigen auf den ersten
Blick was in lhnen steckt und
bleiben trotzdem authentisch?

5."Ab morgen bin ich Chefin!"
Existenzgrindung leicht gemacht
mit Ulrike Wegener, ehem. Leiterin
der Grindungsberatung & Annette
Zumdick, Grinderin

Der Workshop gibt u. a.
Informationen zu den
Anforderungen an ein
Grindungskonzept u. zu
verschiedenen Formen einer
Existenzgrindung, klart Gber
Fordermoglichkeiten auf und
beantwortet Fragen zur
wirtschaftlichen Tragfahigkeit.

6. Sicher und stark im
Vorstellungsgesprach!

mit Sonja Schaten,
Dipl.-Psychologin

Ist das letzte Vorstellungsgesprach
schon lange her? Sind Sie sich
unsicher, was auf Sie zukommen
kann? Kriegen Sie schon beim
Gedanken an das nachste Gesprach
Angst wie vor einer Priifung?

Wir gehen mit lhnen die Phasen und
den Ablauf eines
Bewerbungsgesprachs durch und
iben typische Fragen.

7. Budgetmanagement in
Krisenzeiten

mit Beate Diinnebacke,
Dipl.-Betriebswirtin und
Finanzexpertin

In diesem Workshop geht es um lhr
privates Budget in diesen
krisenhaften Zeiten. Wie konnen wir
trotz steigender Preise unsere
Finanzen im Griff behalten? Die
Diplom-Betriebswirtin gibt konkrete
und solide Tipps, wie Sie Ihr Budget
strukturieren und Sparpotenziale
nutzen kénnen.

8. Private Altersvorsorge angehen -
aber wie?

mit Barbara Rick, Dipl. Kauffrau,
Beraterin Verbraucherzentrale NRW
Riester gilt als gescheitert, gilt das
auch fiir mich und was mache ich
mit meinem Vertrag?

Wie kann ich alternativ, bequem
und flexibel sparen?

In einem kurzen Uberblick werden
gefarderte und ungeforderte
Vorsorge-Alternativen vorgestellt.
Der Vortrag soll dabei helfen, diese
Alternativen einzuordnen und Vor-
und Nachteile zu erdrtern.

"So geht
finanzielle
Unabhangigkeit"

9.ETF

mit Barbara Riick, Dipl. Kauffrau,
Beraterin Verbraucherzentrale
ETF sind in aller Munde.

Doch was sind eigentlich ETF?
Welche Chancen und Risiken sind
damit verbunden und wie konnen
sie fur die Altersvorsorge genutzt
werden? Wie funktioniert die
Abwicklung in der Praxis?

Dieser Vortrag bietet eine
Einfihrung ins Thema und soll
Ihnen helfen, Ihre Geldanlage auf
den richtigen Weg zu bringen und
dabei nur das Risiko einzugehen,
das Sie bereit sind zu tragen.

10. Nachhaltige Geldanlagen

mit Friederike Fuchs,
Finanzberatung & Christiane Lauer,
Geschaftsfihrerin FRAU-INVEST
Die nachhaltige Geldanlage
beschaftgt sich mit dkologischen,
ethischen und sozialen Aspekten
beim Investieren. Wie kann
Okologie und Okonomie einher
gehen und wie kann Geld ein Teil
der Losung sein?



